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༈ད་བུ་མའི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་། -*ཉཊ༨༨༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༠༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༤༡༡༨༨༡༡༠༡༡༠༡- (1) 
༈ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་གཙོད། ------**ཉ-༨-----༨༡༨༨-༤༡༡---༡༡༡༡- ་ (4) 
༈བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་དཔུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་ལ། -‹-༨༨-༨--༨༨༨-༨༡༨༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡/༠༠༤-- (10) 
༈ཉན་ཐོས་སངསྱ་རས་འབྲིང་ནམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད།། ----༨༨༨༨༨༨༡༩༩༡.- (18) 
༈འདེ་ར་བསྟན་ཚོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་དོགས་གཅོད། --*-༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༡ (22) 
༼བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་བཞག་གེ་དོགས་ག་ོད་།---.----༨༦༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༤-༨ (57) 
༈ཚྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྷ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིསྐོན་ཀྱི་དོ་ས་གཅོད་། ------... (65) 
༈ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ོགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ---*--------- (76) 
༈བདེན་བཞི་པ་རག ས་གཉི ས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཙོད་།------ཉ༨-༨༨༨༨༡༤༨༤༤༤༡༤--༠-༨ (87) 
༈འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཁབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། --------------------༨ (110) 
སེམས་བརྐྱེད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཙོད། -+*༨༨༨--༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡- ་ (118) 
༈སེམས་སྐྱེད་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད།---༨༨-༨༡༤༤-༡༡༨༨༤༤༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༤༡༡༡༠༠༡༡༡-༨ (120) 
གང་ཕྱིར་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ལཁྲོས་པ་ཡིས་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། ---༨༨༨༤--༡༡༨༡༡༡༤༨༤-༡༡༠༠- (136) 
༈ཾས་འདི་རྭ་ཧསྲ་སས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད།--------***** (144) 
༈སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། ----))-1---------------------༨༨༨༨༡༡༡༡༡- (145) 
སེམས་བརྐྱེད་ལྔ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། ...................................... (151) 
` ༈སེམས་བརྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། --‹-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༤༨༡༨༡༤༡ (153) 
༈དེ་ཉི ད་དེ་ལ ས་འབྱུང་མའི་ག ཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞོག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་། ---*****- (158) 


†དཀག་བཞག་མདོ་ར་བསྡུས་ཙམ་གྱིེ་དོ་གས་གཅོད། -ཉཉ»ཉཉཉཉཏཉཏཏརཏཏཉཏཏཉཏཉཏཉརཉ༡༡༤༠༠༨༠༤༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡ (166) 
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†སྟོང་ཉིད་རེགས་པས་སྒྲབ་པའི་དོགས་གཅོད། ››༨ཛ111༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༤༨༨༨༨༡༨༠༤-༠༨༨༡༨༨༩༨༡༡༡༨༡༡༡༤་ (184) 
༈ད་བུ་མ་ཐལ་བླཟོག་གི་དོགས་གཅོད། :---%--------༨༨ཉ༡༨--༨-༡༨༨༡༡༨༡༨-༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༩༨༨༡༨༡ (196) 
༈ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་དོ་གས་གཅོད། -=-111)༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༨༠༨༨༤༨༨༠༨༨༨༨༡༨༨༤༨༠༤༤༡༨༨༡༤༡ (214) 
༈བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་གྱེ་དོགས་གཅོད། :,⁄1⁄-1------ཉཉཉཉ༨༡༡ཉ༡༨༡༨༨༠༨༠༨༠༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤༠༨༨༠༩༡༡༨- (231) 
༈སང་ས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱེ་དོགས་གཅོད། *---**ཊ**ཛ+༨༨༨༨༨༤༨༩༡༡༠༡༤༡༡ (259) 
།ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ---------ཉ༤---༤--༤༤--༡༤༡-༡-- (263) 
།དུས་གསུམ་སྐོར་གྱི་དོགས་གཙོད། -*-༨༨༨--༨༨--༨༨༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡-- (266) 
༈ད་བུ་མ་ཆཱུ་འབབ་ཀྱི་དོགས་གཅོད། *-**-*=***༨༨༨༨༤༨༤༠༤༠༤༠ ©ཉཉཉྟབརརཏདཧཏཉཏཉབཏཏངཏཏར།༡༨༨-༠ (272) 
†དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ། --=--4--༨--༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡---- (294) 
༈ཚད་འགོག་གི་དོགས་གཅོད་།--›--%»༨༨-༨༨༨༨༨༨-༨-༨༨༨༨༨༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡ (297) 
༈རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ།----*-༤༤--༡༡-༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤-༡༡ (306) 
༈ད་བུ་མ་བད་ག་འགོག་གི་དོགས་གཅོད། -››ཉ#༨ཉཉ༨༨༨ཉ༤༨༠༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨)༨༡༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨ (308) 


ངབ 


༄༅། ། དབུ་མའ་བྱཾ 


འེ་སྤྱི་དོན་སྒལ་བཟང་མགྲལ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་དོན་གསལ 
བརྡ་བྱེད་པའི་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེསྲ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། 


བྲ་ མ་དང་ མགོན་པོ་འཇཛམ་དངལ་དྭབངས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་ ཆ། རྔ་ངཆེས་ པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་གུས་བ་ཆེན་པོས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
བྱུ ང་དུ་གསོལ།། འདེ རྭ་ལྷག ས་སྦྲལ་ལོར་སྐྱབ ས་རྗེ་མཚུང ས་མེད་ཡོང ས་འཛིན་བྱམས་ 
པ་རེན་པོ་ཆེ་ད པལ་བྲབ ང་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་ལྔ་ད ང་། འགྲེལ་པ་དོ་ ན་གསལ། 
གྲྭ་ཚང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནྣམས་པར་གསར་སློས་འགན་བཞེས་བཀའ་ 
དྲེན་བསྐྱངས་པའི་ཞུ་དག་བྱེད་སྐབས་ད་བུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྙིང་མའི་ཡིག་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཚིག་ 
འབྱུ་རེ་གཉེས་ཀྱི་བསྣོན་འཕྲི་ཞུས་ཐོག ཞར་བྱུང་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བསྐོར་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་རགས་རིེམ་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
པ་པོ་ལ་མཉན་པར་བསྐྱལ་ཚུལ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞིའི་དགོངས་དོན་ཉོགས་དཀའ་ 
བ་ཆ རམ།ར་ ཀང་ རང་དང་ སྐལ་ མཉ མ་གྱེ་ད་བང་ཞཚུལ་འགའ་ ཞེག་ལ་ ར། ན་ རེའེ་ པབརྔམ་པས་ 
རང་བློ ས་ག ང་སྲོབ ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ མ།་ ཅུང་ཟ ད་ག རལ་བ ར་བཀོ ད་ རཾ ད་ ང་ག སུམ་མོ། ད་ ལོ 


ལ་གཉིས། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། བརྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་ 


པའོ།། དང་པོ་ནི། ལྷ་དབང་ཚྷ་ཡི་སློབ་དཔོན་སྔོན་གྱི་ལྷ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ 
ཀྱེས་འཆད། དེ་ཡང་ཚྷ་ད་བང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷའི་སློབ་ད་པོན་ནི་ལྷའི་ཡི་གེ་སློབ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་དང་། ཐྔོན་གྱི་ལྷ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གདོང་དྲུག་ནི་གཞོན་ནུ་ 
གདོང་དྲུག་དང་། གདོང་བཞི་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་། གླང་པོའི་གདོང་པ་ནི་ཚོགས་ 
བདག་དང་། སྣང་བའི་བདག་པོ་ནི་ཉི་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ནི་ཟླ་བ་དང་། 
ཉཤག་ཕྲན་བདག་པོ་ནི་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་དང་། མིག་གསུམ་པ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་དང་། པད་དཀར་མེག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། མིག་དམར་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ 
ཁོངསས་ནས་བཟའ་ལྷག་མ་རྣམས་འདོན་ནོ། ལྷ་སོ་སོར་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ད་ང་སྒྲ་ བཤད་སོགས་ནི་རྒྱལ་ མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ མངོན་ བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 


སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུང་སོ། དེ་དག་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མས་དྲེགས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་པས་བསྒྱིངས་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ལྷ་ཡེ 
ལྷ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། གཉིས་པ་ལ། ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཁྱུ་ད་བང་ 
རྒྱལ་པོའི་ད་པེས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ག་གཅིག་གིས་མཆོད། ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འཛིན་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ལ་ 
བསྟོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་མཚོན་ 
པའི་སློ་ན་ས་མཆོད་པར་བཛྗོད་པ་ནི། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་ཅ་འི་སྲོལ་འབྱེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་།་པ་ལ་རི་རྒྱལ་ 
ལུན་པོ་དཔེས་མཆོན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད།། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ལ་རི་ དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ད་པེས་ 
མཚོན་པའི་སྒོ་ནསས་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ལ་ལྷ་ད བང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ད་པེས་མཚོན་པའི་སྒོ་ན་ས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཚོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་ད་པལ་བཟང་པོ་ 
ལ་འཁར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གྱི་ད་པེས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཐུབ་ 
ད་བང་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཡབ་གཉལ་སྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ་དང་། 
སྲས་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
ནི། ངེས་དོན་གཞུང་བརྒྱའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་ 
ཛིའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་ 
ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


གདུ་ལ་བུ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་ཚོགས་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
དེ་ས་སོང་ཉིད་པྲ་མོ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ལ། ྦ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དངོས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཀྲི་བའེ་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བརྟན་པའི་མདོ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རེམ་པ་འགྲེལ་པ་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་དབུ་ མ་རེགས་ཚོགས་ དྲུ་ག་དང་མདོ་ ཀུན་ བཏུས་སོགས་ མཛོད་ དེ་ 
དྲ་བུ་མ་པའི་ཤིང་ཅའི་སོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཞིད་ལུང་ ཙམ་གྱི་གློ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། རིགས་ཚོགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། རིགས་པ་དང་ལུང་ 
གཉིེས་ཀའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་བརྩམས་སོ། ཞེས་རྩ་ 
ཤེས་ལ་ད་མེགས་ཀྱིས་དཀར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་བདེ་ད་ག་གི་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ནི། རབ་བྱེད་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ལ་ངེས་དོ་ན་གྱི་ལུང་སྦྱོར་སྨོས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། འདི་དག་ལ་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲསཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ད་མ་ངེས་དོན་ཁལུང་གིས་འགྲེལ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་དེ་ཡང་རུ་ཤེ་སོགས་རིགས་ 
ཚོགས་ནམས་ཏེ་ཞེས་དང་། བདེ་ཉེ་དང་རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲེལ་བ་ལ་རྩ་ཤེ་སོགས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་མཛད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། དེ་དག་ལ་རེགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཚོགས་གཞན་ 


རོ ཆ། ས་ཀྱི ས་སྟོང་ཊི ད་ལུང་གི་སྒོ་ན་ ར་པ ཀུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་པ ཀལ་ བ་ལ་ཤེ སྱེ ད་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟཾང་ཉིད་རེགས་པའི་རྒ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་རིགས་པས་ 


བསུབས་དགོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། རིགས་ཚོགས་ཕྲ་མ་བཞིས་སྟོང་ཉིད་རེགས་ 
པས་བསྒྲབས་ནས། ཕྱི་མ་གཞེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཏིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚ་བར་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་གལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་བར་བསྟན་ཀྱང་། རེགས་པ་ 
དྲུ་ག་བཅུ་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་ཐར་བ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆཚ་བར་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རཏོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རཉོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བདེ་ཉེ་དང་རྗེ་དུང་དབུ་མ་གཉིས་ 
ཀར་རིེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་རིན་འཕྲེང་གཉེས་ལས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆཚ་བར་བྟསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་དེས་དེ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཚུ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཚ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ ས་འཁོར་ པ་ལང་ གོལ་ པ་ལ་ སོང་ཉི ད་ ཅོག ར་པ་ སྔོན་ དུ་ འགོ་ དགོས་ པར་བསྟན་ ངའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ།། མེད་ པས་སྲིད་པ་འདེ་ལས་ 
མེན།། དངོས་ དང་། དངོས་ མེད་ཡོངས་ ཤེས་ང པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་པར་གྲོལ། 
ཞིས་ གསུང་ས་ པའི་ ཕྱིར། 

ཤིང་ ཆའི ་སོལ ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་གཅོད། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
བལ་འགྱུར་པའི་སློབ་ད་པོན ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤེང ཉའི་སལ་འྱེད་ལ་ 
གང་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྐོར་ལྭ་བ་མ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ 
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བུང་བར་བརེན་བྱང་རྩེའི་དྲང་ངེས་ནྣམ་འབྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཞེས་ཡ་ཡུད་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤེང་། 
རྗེ་འཛཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པས་ལམ་རིམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་ 
འཛིན་དུ་གསུངས། རྗེ་བསྟན་དར་པའི་ད་བུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་ད་ང་འཁོན་སྟོན་འགྲེལ་ 
ཊཱིཀ་ དང་བདེ་ཉིའི་ ད་བུ་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་ འི་སྤེལ 
འབྱེད་དུ་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་ མཐར་ མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་བསྟན་པའི་བཤད་པ་སོགས་གཞན་ 
དུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། ྦ རང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་ 
ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པར་ངེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་བཏེན་རྗེ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བཞད་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ དུ་མི་ 
བཞེད་པ རྭ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ོ་ ན་ཐལ་འགྱུར་ ངའི་ ཤིང་ ཧ་འི་ སོལ་ འབྱེད་ དུ་ བཞེད་ པར་ 
མཐའ་ཆོད་ལ། རྗེ་བསྟན་དར་པ་དང་འཁོན་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། མཛམ་གླེང་མཁབས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདེ་རྣམས་ཀྱི། ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ 
ནས་གུས་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱར་དུ་བཀྲལ་པར་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་མོད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤེང་ 
ན་འེ་སོལ་འབྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ལེགས་བ ཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་དེས་ཀྱང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བསྟན་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཤེང་ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་དང་དེའི་ཤིང་རྟའི་ 
སོོལ་འབྱེད་འཇོག་པ་ལ་ཁུགས་བེ་འི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཚང་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ 
དོན་མ་ཚང་ པའི་ཕྱིར།  ཟླ་བ་ གྲགས་པས་ཐལ་འགྱུར་ འཐད་ ཅིང་ རང་ རྒྱད་མི་ འཐད་ 
པའི་གསལ་ཁ་བཏོན་ནས་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤེང་རྟའི་ 
སོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་རྒྱུད་དངཾས་ 
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སུ འགོག་ པ་ད་ ང་ངོར་ ད་ པལ་ལྡ ན་ ཟླ་བ ས་སོལ་ ཕྱེ་ བ་ཡིན་ཏེ་ཞེ ས་པ་ན མ།་ ཟླ་ བཔའི་ རེེ་ འ ངྲ། ངོ 
མ་གཏོགས་རང་སྡེའི་གཞུང་བསྒྱར་བ་གཞན་རྣམས་ནས་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རང་རྒྱད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་རང་རྒྱད་བཀག་ནས་ཐལ་ 
འགྱུར་འཐད་པའི་སྲོལ་ནི་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཐོག་མར་ཕྱིེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མ་གཏོགས་རང་སྡེའི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ 
མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་རེའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཤེང་། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁ་གཏོན་ 
ནས་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དཀའ་ཆེན་རིན་ཆེན་དོན་གུབ་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་རྗེ་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནམས་ནས་དངོས་སུ་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ 
བྱ་མི་རིགས་པའི་སྦུབ་བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་སྲོལ་བྱེ་བར་མཛད་དོ།། ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། དེའི་ཁོག་ཏུ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།བ་མི་ལེན་པ་ལས་སྒབ་བྱེད་ 
མང་དུ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་ཅ་འི་ 
སོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ།། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛོད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད། 
དེ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་མ་སོང་ཏེ། སང་ས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་འགྲེལ་པར་ 
མཛད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་རུང་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་དང་དེའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ལུགས་ 
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དེ་འཐད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ངོས 
ཟིན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ད་བུ་མའི་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་མི་འཇོག་པ་དང་མགོན་པ་ 
ཀླ་སྒབ་ཁོ་ན་ དཾ བུ་ མ་པའི་ཤིང་ ན་འི་སྲོལ་ འབྱེད་ དུ་ འཇོག་ རཾ ཡང་ཤེ ར། རཱའོ ། ཞེ ༩ ངོ ༼་། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཐལ་འགྱུར་ པའི་ ཤེང་ ཙའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ ཡིན་ ན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཞིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་ 
པར་མེད་པར་བཞེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་དེ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་ཅིེ་ཞིག་སྨར་ཡོད་ ཅེས་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཁིད་ཆེན་པོས་ 
ཚེགས་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱད་མི་བཞེད་པ་དང་ད་བུ་མ་པས་རང་ 
རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ཤིང་ཏའེ་ 
སྤོལ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལུང་དོན་ནི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
མཁན་ཟླ་གྲགས་ཡིན་ལ། སོལ་འབྱེད་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛོད་ནས་འཕགས་པའིེ་ 
དགོང་ས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་པར་གསུང་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་རར་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འགྱུར་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་བྱ་ཡི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤེང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ དུ་ 
བཤད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོན་སྟོན་འགྲེལ་ཊིཀ་རུ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒབ་ཞབས་གཏིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཞེས་སུ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
ཐོར་བུ་ལས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཤིན་ ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། 


རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཊིཀ་རང་ལས། མིའི་རེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་འཀྲལ་བ་ 
ལ་མ།་ ལྟོས་ པར་ མདོ་ དོ་ན་ རང་ རྟོབས་ ཀི་འགྲེལ་ པར་ རྒྱལ་ ཟལ རང་ཏིད་ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མདོ་དོན་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་པར་ཁལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གང་ 
ཡང་མེད་པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་དང་ཁྱ་སྦུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱེས། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་འེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ད་བུ་ 
མ་བའི་ཤིང་ཅ་འི་སྲོལ་འབྱེད་གཞིས་སུ་འབྱུང་ཞེས་ཁྲོའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ 
བཙུན་པའི་གསུང་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་སྦས་ 
དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཕྱེ་བའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ཉརཕྱེ་བའི་ཤང་ཉའི་སྲལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ན་ས་ཟླ་གྲགས་ཁོན་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཤེང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་དང་། 
སྤྱེར་ཤེང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒབ་དང་ཐོགས་མེད་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། རེེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མིའི་ 
བཏེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་དང་། དེ་ཡིན་ན། ཡུམ་དོན་འགེལ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་དེའི་དབུ་མ་དང་། རྡེ་བཙུན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དང་། ཨཱཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཤིང་ 
ཅ་འི་སྲོལ་འབྱེད་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནམས་ཡིད་ཆེའི་ཁུངས་བཙུན་ཧྱི་ 
གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རང་ད་བང་དུ་ཐོག་མར་བཀྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་ 
གནས་ཡིན་མིན་དྱཔད་དགོས་སྟེ། དེའི་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་འཛགས་པ་ཉས་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་ 


ད་གོངས་པ་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག་ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་ད་པོན་འདེས་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་ བཀལ་ བའི་ཕྱིར། ་; སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ ལྟར་གསུངས་བ་ ནི་དེ ར་ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐོག་མར་བཀྲལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་སྤྱི་དོ་ན་རང་གི་འཕྲོས་མ་ 
ཐག་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱེས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ ད་གོང ས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ ཐོག་ མར་བཀལ་བ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ 
སོན་དུ་འཕགས་པཊགྷས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས། ཁ་ཅིག སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དྲེ་ཀུ་སྒབ་ཀྱི་དགོངས་ ང། རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་ བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ ཐོག་མ་ཡིན་ ཟེར་ པ་རི་ 
| འཐད་དེ། དེའི་གོང་དུ་དེ་བ་ཤར་མས་འགྲེལ་བ་ད་ཀར་པོ་རནྣམ་པར་འཆར་པར་ཀླ་སྒབ་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཚཾ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་ཁྱུ་སྒྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
བཀྲལ་བ་གང་ཞིག ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགང་ས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
བཀལ་བར་ཐལ། དེས་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཡང་།ཁོ་ན་རེ། དེས་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་དེའི་ དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་སུ་འཀྲལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དཀོས་སམ་སྙམ་མོ། 
དེསླཀུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དབུ་མ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེའི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་རང་ མཚན་ཤྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་མཚན་ཧཤྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བཀྲལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་མེད་པ་ 


ཀུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མཁྱབ་པོ། དེས་དེའེ་དགོངས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན་དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ད་གག་བཞག་མཛད་རེགས་པ་ལས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀླུ་སྒྲང་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ མཐར་ཐུག་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེེ་དྲང་དབུ་མ་ལས། འཕགས་པ་ལྷས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བཞི་བྱར་པ་མཛད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྦུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འབྱུར་དུ 
འགྲེལ་ཚུལ་ནི་ལྷང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐར་རང་རྒྱད་མ་བཀོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སློ་ནས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མུཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཤིང་ 
ཏ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་མེ་འགལ་བས་གང་པདེར་བྱའོ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
གྱེས་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་གཅོད་པ་ལས། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ 


པའི་ཕྱིར། 


ོ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དྲབ་མ་ལ་འརག་པ་དང་རང་གི་འགྲེལ་པ་ 
དང་མྲབན་པར་འཆད་པ་གསུམ་གྱི་དོགས་གཅོད། ཡང་ཡིག་ཆ་ནམས་ 
སུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ། དྲ་བུ་མ་ཚུ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ཁ་ཅིག་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། རྭ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་པབ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དེའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འདིའི་འཇུག་ 
བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་དབུ་མ་དང་། 
དྲ་བུ་མ་ཚུ་བ་ ཤེས་རབ་ ཅེས་པའི་དྭབུ་མ་དང་། དྭབ་མ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ 
གསུམ་པོ་དེ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། འགལ་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་བརོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་དབུ་མ་རང་ལ་བྱེད། གཏིས་པ་དེ་་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དབུ་མའི་ 
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བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་དེ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་དེ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་དེ་རང་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དཔུ་མ་རྩ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་དེ་དབུ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་ 
རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཚུ་ཤེས་དེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དྭབུ་མ་དང་འཇུག་པ་དེ་ 
དྲ་བུ་མ་ཚ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་དྭ་བུ་མ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
བའི་དྭབུ་མར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ༈ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཡིག་ཆར་འདིའི་དོན་ཐལ་ 
ངག་ཏུ་དྲེལ་ན། རྩ་ཤེར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་དོན་དམ་པའི་ནམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རནམས་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་ལ། དྭ་ལྭའི་བློ་གསར་འགའ་ཞིག་ནས། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྒལ་བ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
' ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྒོལ་བ་དེས་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ པའི་ ཐལ་འགྱུར་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རེགས་པའི་ནམ་གངས་འཇུག་པ་ལས་ཚུ་བ་ཤེས་རབ་ཤེན་ ཏུ་རྒྱས་བར་ཁས་ལེན་ 
ཀུང་། དོ་ན་དམ་པའི་རྣམ་བཞག་འཇུག་པ་ལས་ཚུ་ཤེ་རྒྱས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཁས་ 
ལེན་ནང་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆར། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། དོན་དམ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲས་ན། ཁིཀ་ཆེན་གྱི་ 
དགག་པ་དེ་འཇུག་ཀྱང་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་ཚ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ཞེས་ 


བཤད་ཆོག་པས་དགག་པ་དེ་མི་འཇུག་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཏིས་ཀྱི་ 
རང་ལྡོག་ལ་འཕྲོས་པའི་བཤད་པ་སྐབས་འདེར་འོང་དོན་མེད་ཅིང་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རང་ 
ལྡོག་ར་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ན་དོན་དམ་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རུ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ 
དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་རྩ་ཤེར་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་འཕྲོས་པ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱུང་མ་བསྟན། དོན་ད་མ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགག་པ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྭ་ཤེར་བདེན་གིས་ 
རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འཇུག་པར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཆ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཚིགས་གསལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ནི་རྩ་ཤེར་རྒྱས་ 
པར་མ་ བསྟན་ པ་འཇུག་ པར་ རྒྱས་ པར་ བསྟན་ པ་ལས་ ཤེས་ པར་བྱའོ།། ཞེས་ཞལ་ 
འཕངས་མཛད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རིམ་ཡང་རྩ་ཤེར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
གཞུང་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞང་ལས་བདེན་གཏིེས་ 

ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འཇུག་པར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
།ཁས། འདོད་ན། གངས་ཅན་ཧྱི་གཞུང་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ཚུ་ཤེར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། འཇུག་ 
པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ 
པར་སོང་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཡང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་རྩ་ཤེས་སོ་སོར་སྐྱེ་བོའེ་སའེ་ཆོས་ 
གསུམ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས་རྣམས་མ་བསྟན་པར་གསུངས་ 
ཀུང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ། དོན་དམ་པའི་འབྲས་བུའི་ས་རྣམས་ 
བསྟན་དགོས་པའང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་མཐའ་ 
དགྭ་ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པར་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ 


_ གགནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ས་དྲུག་པར་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ས་ལྔ་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ས་དྲུག་པ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཡང་བསྟན་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པའི་ས་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། ཡང་ཡིག་ཆར། །ཁ་ཅིག་གིས། ཚུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཚ་ཤེས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དངོས་སུ་ཡང་མ་བསྟན། ཤུགས་ 
ལ།་།ང་ཆ།་པ ངྟ ན་ པའི་ཕྱི ར། ཊེ སྱ མ།་ པ་ལ། འེའི་ལ ན་ དུ་ རྒྱལ་ ཚཔ་ཆོ སྡེ ས་ག ཏ ན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཙོ་བོའིེ་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལ མ་ཧི་རེམ་ ང། རྒྱས་ ང། ར་ ཛང རྟ ན་ ང། ར་ ད་ བུ་ ཆ།'ལ། འཇུ ག་ རྲ་ས། བྲ བཾ པའི་ཕྱི ར། 
ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
རེམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་ འདིའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་མིན་གྱི། རྩ་ཤེར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྒྱས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནམས་ནི་ཡིག་སྐྱོན་ནམ་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་མ་ངེས་པས་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཡིག་རྙིང་དུ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནྣམ་ 
དག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་ཉེའི་དྲ་བ་མར་ མངོན་པའི་བསྟན་ བཅོས་ནམ་དག་ 
ཡེན་ན།དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་མི་དགོས་ 
པའི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཉིས་འཐད་རྱོགས་གང་ཡིན་དཔྱད་དཀའ་ཡང་། རང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མངོན་པའི་བྟསྙན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། དེ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། ཡང་ཡིག་རྙིང་དུ་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ ཡིན་ན། ན། སྟང་ཉི ཉེད་དངོས་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ད་ངོས་སྨྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་སམ་ 
ཉམ་མོ།། དབུ་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བརྗོད་ བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་དང་། 
བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་དབུ་མ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་གཅིག་གོ། 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་གསུམ་ལས་ 
གཞི་དྭྲ་བུ་མ་ནི་གྲབགས་སོགས་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བུ། 
ལམ་ད་པུ་མ་ནི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ལྟ་བུ། 
འྲབས་བུའི་དྲ་བུ་མ་ནི་མང་འདས་ལྟ་བུའོ། ཞེས་རྗེ་བསྟན་དར་པས་གསུངས་བྱང་རེའི་ 
དབུ་མར་གཞི་ལམ་གྱི་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་དར་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ 
ལ། འབྲབས་བུའི་ དྲ་བུ་མ་ལ་ སྟོང་ི ཉེད་ མངོན་སུ། སུམ་དུ་ ཏོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞག་ཅིང་། ཀློང་རོ་ལ་ རེན་ ངོ་ཆེའེ་ཆིང་ གི་ནྣམ་གྲངས་སུ་ བཤད་པས་ཕལ་ ཆེར་ འདི་ 
དང་མཐུན་པར་གསུང་སོ། སོ།། ཡང་ཁ་ཅིག ཏིིཀ་ ཆེན་ སོགས་ལས་ ཉན་རང་ གཉིས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ད་ངོས་དུ་མ་བཀོད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཇུག་ 
པར་ཉན་རང་གིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞིས་ལ་ 
དངོས་སུ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཉན་རང་གཞིས་ལ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་ལས། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དངེས་སུ་མཚོད་ 
བརྗོད་མི་མཛད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཞེས་དང་། ཇེེ་ དྲུང་དབུ་མར། ཉན་ རང་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ རྣམས་ལ་ ད་ངོས་སུ་ མཆོད་ བརྗོད་མ་མཛད་པར་ ཞེས་དང་། 
བདེ་ཉི ཉེའེ་དྲབ་མར་ཉན་རང་ གཉིས་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་ བཀོད་ པར་མ་ 
ཟད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་ཞེས་པའི་གསུངས་ 
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འདེ་ནམས་ཀྱིས་ཉན་རང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཊཱིཀ་ ཆེན 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པར་ཉན་རང་གཞིེས་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ'བའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སེགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གོང་གི་ཉགས་གྲུབ་ལྟེ། ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཙ་ 
བའི་རྒྱ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
དེ་ནམས་ཀྱ་ཆ་བའི་རྒྱ་དངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི 
རྩ་པ་ སྙེང་ ཇེ་ ཆེན་ ཌོ ༢" ཐུག་ པར་ བསྟན་ ངའིེ་ ཆེད་ ཡིན་ (ལ།" ཞེས་ སོགས་ ལན་ རམང་ དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག ཡིག་ཆ་ན་མས་ལས་མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་ 
དྲ་བ་བཅོམ་ པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ ཐེག་ད་མན་གྱི་གཞི་ ཤེས་ལ་ མཆོད་ བརྗོད་མཛད་ པར་ 
གསུངས་པས། ལུགས་འདེར་ེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་བརྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་འགྲོ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཉན་རང་ 
སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་བསྒམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས 
དྲ་བ་བཅོམ་ པའི་འྲཔས་ བུ་ བོབ་ པར་ བྱེད་ ང།པ་ ཐེག་ད་མན་ གི་ གཞི་ ཤེས་ ཉན་ རང་ དྲ་གུ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ 
ཉན་ནས་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་རྒྱའི་ཆོས་དང་། ཐོས་སྒོག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
གེས་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་རྒྱུའེ་ཆོས་གཉིས་ལ་དམན་མཚོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ 
ཞེག ཕྱི་མ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་གི་དོན་བསློམ་པས་འབྲས་བཔུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་ཞམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྒོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྒོག་པར་བྱེད་པས་ཐོས་སྒོག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིས། ཐོས་སྒོག་ 
དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། ཉན་ཐོས་ 


_ དོན་གཅེག དེའི་སྒྲ་བཤད་ གཞི་དང་། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ 
ནས་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅེག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
གཞི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚེས་ 
སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ གཞི་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་དང་། བཤད་གཞི་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ཐོས་སྒོག་གི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་དང་བཤད་གཞི་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་མི་རེགས་པར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་འབྲིང་ཞེས་ 
བསྒྱར་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏ་ཏྭ་བུངྣ་ ཞེས་པ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ 
ལ་བསྒྱར་རེགས་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ ཅན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཉོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉེད་ ཏོགས་ ང།" ཉན་ ཐོས་ལས་ ལྷག་ཅིང་ དང་ར་ རྒྱས་ལས་དམན་ པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཏིཀ་ ཆེན་ལས། དེ་སྐད་སྒྲ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཀྱང་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཉན་བཐོས་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པས་གྲཟུང་ཚོག་སྲངས་པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་གཟུང་ཉོག་གང་ལ་ 
བྱེད་ན། དེ་གཟུང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་རིཊ་ཀྱིས། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རོག་ལ་བྱེད་མི་རིཊ་ཏེ། ལུགས་འདེར་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རོག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གྲཟུགས་ཕྱི་རོལ་ོན་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་ཤེས་སྒྲབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏ། དེ་བ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
ཏོག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་སླིབ་དང་ ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ 
ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་རང་རེའི་ 


ཡིག་ཆ་གསུམ་གར་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བད་ག་ཉེད་ 
ངེས་ནམས་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་པས། དེ་ཡིན་ན། དང་པོ་ 
ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རེགས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་དུ་ 
རྕང་བ་ ཡོད་པ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ཏེ། སུད་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤམས་པ་ཡིན། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ལྕི།། ཞེས་བའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ཊཱིཀ་ ཆེན་ལས། འོ་ན། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྕང་བ་གཏིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། བདེ་ཉིའི་དྭབུ་ 
མར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇེེ་ 
བསྟན་དར་པའི་ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་ 
ང། ར་ཚད་ལྡན་གྱི་ག ཞུང་ དུ་ ཆ།འ། ས་ག སུང རཊ་ པའི་ཕྱི ར་ཞེ མ།་ བ། སུང ར་ང། ས། དེ་ རང་ རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་ལྕང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཚོད་འདྲའ། 
རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དང་པོ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ རེགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ དེ་ 
བཞིན་རཆྙེད་དཀའ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་གེས་འཛིན་མཚམས་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་ན། དེ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ ན་འཁོར་ ཛ་ ཐོག་ མེད་ནས་ རང་ རྒྱལ་ དུ་ སེ་འགྱུར་གྱི་ལན་ གངས་གཞན་ལ་ རྱོང་ 
འགྱུར་གྱེས་ལས་བསགས་པས།་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅེར་འགྱུར་སྙམ་མོ།། ཁ་ 
ཅིག ཐུབ་ད་བང་གི་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཤྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་གྱིས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་རེགས་པ་ལས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཉན་ 


རང་སུ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་དྲ་ག་ བཅོམ་ པའི་འབས་བུ་ བོབ་ པ་ཉན་ ཐོས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ རང་ རྒྱལ་ལ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཆ་རབས་གཞན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པར་ངེས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལན་གང་ས་གཞན་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། 
ལས་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་མྱོང་པར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ངེས་པར་རྱོང་ད་གོས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་ད་ངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ རྒྱལ་ ད་གྲ་ བཅོམ་ ཞི་ བའི་ ད་བྱིངས་ ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག་པའི་ ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞིང་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱའི་འོད་ 
ཟེར་གྱེས་སྐྱལ། གསུང་གེས་ཆོས་བསྟན་ན་་ཞི་བའི་དབྱེངས་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཁོན་སྟོན་འགྲེལ་ཊྟིཀ་རུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེན་ ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དང་ཅུད་ཟད་མི་འདྲ་བས་དཔྱད་དོ།། 
གསུངས་པ་ནི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ངེས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ངེས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན། མཐོང་ཆཚོས་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མེད་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མི་ 
དེགས་ཏེ། མཛོད་ལས། མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་པར་ྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པར་བསྟན་ཡིག་ཆར། འདེར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དཔྱད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་དྲུང་དང་བདེ་ཉིའི་དབུ་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་།་དྲང་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། ༈ ཤཧན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཆམས་ཐབ་ 
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དབང་སླེས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགས་གཅོངད། ཡང་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་ནམས་ཐུབ་དབང་གིེས་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཁྲུངས་སམ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐུབ་དབང་གིེས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཉན་རང་སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་ནམས་འཁྲངས་ཤིང་། དེས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པ་ལས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་འཁྱངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཉན་ རང་སོ་སྐྱེ་ 
ནམས་ཀུང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལས་རྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དཀོན་བཅེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ནམས་ལས་ ནི་ ཉན་ བོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ངོ་།། ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་སད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཡང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་ཐེག་ད་མན་ཧྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་། ལུས་ཀི་ 
པ་སྤུ་ལྡེང་བ་སོགས་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཐེག་དམན་ཧྱི་རེགས་སད་པར་ 
འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་རེགས་སད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་སད་མ་ཐག་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སད་མ་ཐག་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་སད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ཁ་མའི་ལམ་མ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་མ་སད་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་། འདོད་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་སད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ཏེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པ་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ཁྱུད་པར་ ཅན་དེ་ཡང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདྲའོ།འཁོན་སྟོན་ 


འགྲེལ་ 'ཁེ་ཀ་ལས། སྔར་ལུང་མ་ བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་།། ཞེས་པའི་ལུང་ འདེ་ དྭངས་ནས་ 
ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་ གང་ཟག་གཏིས་ཅིག་ ཅར་དུ་བྱུང་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཟག་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གི་ སྡེ་རྣོད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་ པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གིེ་ཉན་ ཐོས་ཚོགས་ལམ་ པ་དེ་ཐུབ་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་སམ་ མ་སྐྱེས། དང་ པོ་ར་ན། དེ་ཐུབ་ ད་བང་གིས་ ཆོས་ བསྟན་པ་ལས་ སྙེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐུབ་ ད་བང་ གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐེག་ 
དམན་ཚགས་ལམ་པའིང་བར་རྐེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདད དེ་ད 
དབང་གི་ གསུང་དེ་ལས་ཐེག་ ད་མན་ཚོགས་ལམ་པའི་ངོ་ བོར་གྱུར་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐུབ་དབང་ གིས་ཆོས་ བསྟན་ པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐུབ་ 
དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སྱུ་བངས་པ་ལས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིང་བ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐེག་ད་མན་ 
ལམ་དུ་ལྕང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་ིད་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ དོ་ན་ གཉེར་ྱིབླ་ྐྱེས པའི་དབང་ གིས་ དེར་ལྕང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ ཡིག་ ཆར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་ འཁྲུངས་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་འཁྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་ 
སས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་ལ་གཞན་ལུགས་དང་། 
རང་ལུགས་གཉིས། གཞན་ལུགས་ལ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་ 
བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ལུགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ན་ས། 
དང་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྒྱལ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་ཡིན། རྒྱལ་ 


སས་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ 
. དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
དྭངས་ཏེ་ལེགས་བར་བཀག་གོ། ལུགས་ཕྱི་མ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་མེད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ 
སས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲངས་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་ན་ 
རེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཀྱང་རེགས་པའི་སྒབ་བྱེད་རེམ་པ་གསུམ་གྱེས་ལེགས་པར་བཀག་པར་མཛད་དོ། 
ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་དེའི་སྲས་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ད་པེར་ན། 
སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པཔྨ་དེ་ མཚེ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་མཚ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ལུགས་ཕྱི་ མ།་ འདེ་དང་ཤིན་ ཏུ་མཐུན་པས། ཡིག་ ཆར་བཀོད་ པའི་ 
ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་དང་། རིགས་པའི་སྒབ་བྱེད་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
པས་ལན་འདེབས་ ལུགས་ཀྱང་ ཤེས་དགོས་སོ།འོན་ཀྱང་ཐལ་རང་ གཉིས་ཀས་སངས་ 
འཕགས་བྱང་ སེམས་ལས་འཁྲངས་པར་ཁས་ལེན་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
སངས་འཕགས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བྱང་ སེམས་ སངས་ 
འཕགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ནི་བདེན་མོད་ 
ྱ་ཞེསགསུངསཔའི་ིརན་སྱོན་མདདེ། དེ་ཉར་གསུང་ས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་རང་ 
གི་ བདག་ རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་སངས་འཕགས་ལས་འཁྲུངས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་སངས་འཕགས་དེ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལས་འཁྲངས་པ་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་ཡིན་ན། བྱང་ 
སེམས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཧྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་རམྱོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
བུ་ཉེར་སྦས་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བྱམས་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ 


བྱམས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱམས་པ་ཉེར་ 
སྦས་ལ་བཉེན་ཆོས་རྣམས་ནི།། ཞེས་སོགས་དང་འགལལོ་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཉེར་སྦས་དེ་ 
སྙེས་བུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་རམྱོང་ཡིན་ ཡང་། 
སྐེས་བུ་བྱམས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་རྱོང་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་ད་གོས་སོ། བྱས་བ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྙེས་ བུ་ བྱམས་ རཾ ཞེས་ ང་འེ་རིང་ ཅན་ གྱི་ སེ་ བ་ལེན་ རྐྱོང་གི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། 
སེས་བུ་བྱམས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙེས་བུ་བྱམས་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཧགྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། སྐྱེས་བུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱམས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལས། རང་ངོས་ནས་རྐྱེས་བུ་བྱམས་པར་གྲུབ་པ་ཁིག་རྙེད་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
_ ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་བྱམས་ པ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དྱབིག་གེན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
སོགས་ལ་ཤ ༥ཡང་ རེགས་ འགྲེ་ སྤྱོར་ ཚུ ཚལ་མཐའ་ཡས་ སོ། ྦ ་ འདེར་བྟར ན་ཆོས་ 
གསུམ་གྱེ་ཇོ་བོ་ངོས་བཟླང་བའེ་དོགས་གཅོད། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་སེམས་ 
དང་གིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ཞེས་ པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་ལ་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡོད་ 
དེ། སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་དེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བ ཤད་ཅིེང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
ྦ སྙེང་རྗེ་ དང་འབྲབས་ དུ་ས་ཀྱི་སྙང་ རྗེའེ་གཞི་ མཐ ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། འཆད་ 
འགྱུར་སིང་རྗེ་ཞེས་པ། དང་པན་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་རྒུར་ཅིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེའི་སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་སྙིང་ རྗེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིག་ ཆའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཅིང་། 

གཞུང་བེའི་ སྐབས་ ནས་ བསྟན་པའི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྙིང་ རྗེ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་ 
སོན་འགྲོའི་སྐིང་རྗེ་བྱེད་ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་ཨི་ 
རེགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལས་ 


ད་ང་པོ་ ངཔའི་ ཐོན་ དུ་འགོ་བའི་སྙིང་ རྗེ་ཡིན་ ད་གོས་ པར་ ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྙེང་ རེ དེ་ 
བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདེར་བསྟན་སྐིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྫེའེ་བ།ཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། མཆོད་བརྔོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མའི་ 
སྙེང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
གང་ནུང་དང་།བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཡང་ 
ཊིཀ་ཆེན་གྱེ་ལུང་འདེས་འགྲུབ་བོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། འདེར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
གསུངས་པས། ད་ངོས་བསྟན་གྱེ་ཆོས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་གཞི་མཐུན་ཡད་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྙེང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་དེ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྙིང་ རྗེའི་གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
སངས་འཕགས་ཏྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདེའེ་ 
སྙེང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་ 
རྗེ་ོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དགོང་ལྟར་མ་ཁྱབ། བྱས 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
བསྐེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་རྙིང་རྗེ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེད་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པ་འདྲའོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙེང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིེར་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཡུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱིད་ཀྱི་ 
བློ་ཚེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
_ ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་ རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྙེང་རྗེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ 
ང།་ལ། མེད་ དུ་ ཆི། རུང་ ངའི་ སྐབས་ འདེར་ བསྟན་ གྱིས་སྙིང་ ཇེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འལར་མ་ 
ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བར་ 
དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་ 
སྙེང་རྗེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་བརྩི་ཉིད་ ཅེས་ 
ཉེད་སྒྲ་སྨོས་པ་དང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་སྒས་ནི་དཔེའི་སྐབས་མུ་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཁུར་སོ་སོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར། དོ་ན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གལ་ཆེ་བར་ བསྟན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་མ་ 
གཏོགས་སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་འུང་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡེན་པ་གཙད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉིད་སྒ་སྨོས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
གཞན་གཉིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། སྟིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ནམས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ནུང་དུ་གལ་ཆེ་བ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའྱ་རུདཀྱི་སིང་རྗེ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱིགྒྱད་ཀྱི་སྙངརྗེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


བོ ག་མ བའ་པ ར་ག སུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྐིང་རྗེ ར་པ ཞག་ཀྱང་དེ་ བམས་ ཅད་ རྐ པས་ འདེ ར་ 
བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིའི་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་དེ་བྱབ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས 
ྦ ད་ང་བྲལ་བའི་རྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཏོགས་པའི་བློ་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཏིས་པ་དེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཏིད་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཏིས་སུ་མེད་བློ་དང་ཞེས་ 
པའི་གཉིས་པོ་དེ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆར། མཁས་ཀགྲུབ་ཆོས་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་མེད་པར་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ 
དྷེ་ལར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཞན་ཡོད་དེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན་ མེད་ པར་ཐལ། གཟུང་བ་ དང་ གྲཟུང་བ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཚས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ གཞིས་ཛསས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ 
_ བ་ཚས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་མེད་ 
ན་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེ། དེ་ལས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དྭང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པའི་ གཟུགས བཉན་ལས་དང་བཞན་ 
གྱེས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེར་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། ཤེས་པ་བེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ།གཟུགས་ འཛིན་ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
གྲཟུགས་འཛིན་བདེན་པར་མྭྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་རས་སུ་གྲུབ་པ་ 


གཞིས་མིང་ གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡིག་ ཆར་ གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདིར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སཾགས་རང་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེ སལ་ཕྱི་རོལ་ རྒྱང་ ཆད་ལྟ་ བུ ར་ སྣང་བ་ལྟ རྭ་གུབ་ པའི་ རྒྱ ཆ། ཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ 
དོན་ཡིན་ན་བེན་པོ་ཡིན་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཕྱི་དོན་མེད་ ཅེས་ཡིག་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་གསུང་སོ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་སོགས་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་ཉིད་ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་ཚད་ 
འགོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གཏིས་མེད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་བླ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་འཕགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་རྒྱད་ ལྡན་གྱི་ 
སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ པ་གང་ཞིག 
རེག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན།དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དྭག་མེད་དེ། དེ་ཡད་ན། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །་ན་རེ། ཐེག 
ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྤོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་བསློམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་ 
ཉོང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པ་ཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ 
བསྒོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལཁུགས་འདེ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འདེར་ 
བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྱེར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་ཚཛོགས་པར་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ྱི་ 
འཇུག་སྒོར་ གྱུར་ པའི་ལམ་གྱེ་རེག ས་སུ་གནས་ ངཔའི་རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་ ར ཞེ ང་ང དེ་མ་ ཚང་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དོ་ན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་རྫོགས་བྱང་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ད་མིགས་པ་ལ་རང་གི་ཐོབ་ 
འདས་ལ་དམེགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་གཞན་ 
དོ་ན་ཡིན་མྱང་ འད ས་ཡིན་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉི ད་ 
ཏོགས་པ་ཡང་ དེའི་དམིགས་ཡུལ་དེར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་ཡང་རྱང་འདས་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཐམས་ཅད་ཧྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ནྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་། དེའི་ 
ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་རྙིང་དུ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་།ཁཁས་བླངས་པ་ལ་དོ་གས་པ་སྲ་ཕྱི་གཉེས་བཀོད་པའི་ཕྱི་མ་ 
ལ་དོ་གས་པ་དང་པོ་ཡང་ཞེས་སོགས་འཁོད་པའི་ཡིག་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱས་སོ། ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་སུ། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་འདི་བྱང་སེམས་ 
དབང་པོ་རོ་ཚུལ་གཉེས་ཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་དབང་ 
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 ནོན་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཆུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མླ་གུབ་ན། དང་པོ་སྟང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཉ་བ་རང་རྒུད་ལ་བརྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ད་བང་ ཅུ་ལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ ནས་ 
གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། དང་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ད་བང་རུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱསནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭ།ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ད་བང་རུལ་ གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ ད་བང་ཅུལ་ལ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རོགས་ ནས་དེ་རྗེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་དབང་ཚུལ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེས་ལྟ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ང་པོར་གང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། | ཡིག་ཆར། ཆོས་གསུམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱར་བཞག་པ་བྱང་སེམས་ད་བང་པོ་རྡོ་ ཅུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་ སེམས་ད་བང་ཆུལ་ལ་ལམ་ མ། ཞགས་ ཀི་གནས་ སྐབས་ སུ་ སྟོང་ 
ཉེད་མ་ ཏོག པ་པ་ སྲེད་ ཀུང་། བྱང་ སེམས་ དབང་ཚུལ་ཕལ་ ཆེ་པས་ལམ་མ། ཞགས་ ཀྱི 
གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ཆེས་མང་བར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དམན་ 
ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ནོགས་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ནམས་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་ 
ད་བང་ཆུལ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེས་དང་པོར་སྟོང་ཉེད་རོགས་ པའི་ལྟ་བ་ རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲའོ།། དེ་ ལྟར་ན་རང་འགྲེལ་དང་ ཊིཀ་ ཆེན་སོགས་ལས། བྱང་ 
སེམས་ད་བང་ཚུལ་གྱི་ལམ་ ཉམས་སུ སུ་ལན་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནམས་དང་། དབུ་མ་ 

རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། 
ཡིག ་ཆར། བྱང་སེམས་ དབང་ ཅུ་ལ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ ཉེད་མ་ 
ཏོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་བྱང་སེམས་ད་བང་རྟུལ་དེའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་སྤོར་དགོས་བ་འདྲའོ། ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
༣ཆོག་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་ 


གདུལ་བྱ་ གཏེ ས་ཀི་ ད་བང་ ངོ་ ནོན་ པོ་ ལ་ཡིན་ གྱི་ ཆུ་ལ་ ངོ་ལ་ ནི་ ངེས་པ་མེད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྔན་དུ་འགྲ་ 
དགོས་པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་ཉེའི་དབུ་མར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ 
དབང་ཆུ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བརྐྱེད། དེ་རྗེས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་གསུང་ས་ 
པའི་དོན་ཡང་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་དབང་རུལ་རནྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ནི། ཡིག་ཆར་སྲིད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ཅུང་ཞིག་ 
འགལ་འདུར་སོང་ བ་འདྲའོ། གལ་ ཏེ་བྱང་སེམས་དབང་ ཙུལ་ཆེས་མང་བས་ལམ་ མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། དབང་ཚུལ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེས་ལམ་མ་ 
ཞགས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཞུང་བའི་ཕྱོགས་དེ་གཙོ་བོར་ 
_ འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདེར་ བསྟན་ གཉིས་མེད་ རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ རང་རྒྱུད་ ལ་མ་སྐྱེས་པར་ ཐལ་ལེ། 
འདོད་ན། དེ་འདེར་བསྟན་གཉིས་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། འདོད་ ན་འགལ། གཞན་ ཡང་། 
འདེར་བསྟན་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་འགལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འདེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གཏོང་ 
ངོ་། འོན་ཀྱང་རྒྱན་གྱེ་ཁས་ལེན་ལ་འགའ་རེས་བྱང་སེམས་དབང་རུལ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེས་ལྟ་ 
བ་དང་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ནས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ལན་ མི 
འདེབས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། རང་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དང་ 
འགལ་དོ་གས་ཀྱེས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སོགས་འཛིན་མཚམས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་མིན་ཞེས་སློབ་ 
_ གཉེར་བ་ཚང་མ་ཁས་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འདྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ ཚོད་མི་འདུག་ཅིང་། 
ངེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་འདི་ཡང་བླན་པོའི་རེག་དཔྱོད་ཙམ་ཡིན་པས། དོན་ལ་གང་འཐང 


མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་གསོལ། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
རྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ལས་ 
ད་ང་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ལས་ད་ང་པོ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རྒྱན་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་བའི་སས་བསྡས་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གསུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས། དེའི་མ་ 
མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ན། ཟླ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡིག་ཆར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་ད་ག་དག་པ་ད་ང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རེམ་བཞི། སེམས་ ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གན་ས་སབས་གསུམ་དུ་བསྣས་ནས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་མ་དག་པས་མ་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་ལ་བྱང་འཕགས་རྣམས་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་ད་ག་ལ་སྤོམ་སྤངས་ཀྱིས་མ་དག་པས། 
མ་དག་ད་ག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀས་དག་པས་ཤེན་ཏཏུ་རྣོམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ 
པ་ནམས་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
མཐོང་སླངས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤངས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་ 
ཉེའི་དྭབུ་མར་འགྲེལ་བཤད་འགོག་པའི་ཚེ། རྒྱད་བླར། ཇི་རྟར་རྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་ 
པས། ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་ན། དེའི་དངེས་བརྟན་གྱི་མཐོང་ སྤངས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་སྤངས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མཐོང་སྤངས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྒྱད་བླར། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱས་ 
ནྣམས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། རེམ་བཞིན་བཞིེ་དང་གཅིག་དང་ 
ནི།། གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་མ་དག་ཉིད།། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་དྲི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་ 
ད་མན་གྱེ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚིག་ 
ཟུ ར་གྱི་སློབ་ད་ ང་ཞེ མར པའི་སློབ་པ་དེ་ཐེག་ ད ཆ། ན་སློབ་ ང།'ཌ།' བྱེ ད་རིག མར! པའི་ཕྱི ར། ཞེ མ་ 
གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་དང་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བཀག་འདུག་པར་མ་ཟད། ལུགས་ 
འདེར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་འགལ་ 
པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་སྤངས་གཞིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། 
དྲི་འདེ་དག་གི་བྱས་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་བླའི་ལུང་འདིའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་རྒྱུད་བླ་དར་ཏཱིཀ་དང་། རེགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ན།། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ལུང་དོན་འོག་ 
ཏུ་འཆད། བདེ་ཅིའི་དྭ་བུ་མར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 


ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབཀྱི་ཆ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནི་བདེ་ཉེའི་དབུ་མར་མ་ཟད། 
སྤྱི་དོན་ད ང་རྗེ་ དྲང་ ད བུ་ ཆ། ར་ ཡང་དེ་ གཏི ས་ཀི་ རཿ བ་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ༩ ཐུ ག་ པ་ཤེ མ།་ བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ལན་དུ་མར་ནན་གྱིས་སྒྲབ་འདུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ མ་ཟད་ 
རྟོང་ཏེ ད་'ཏོ་ བ། མ། པའི་ཤེ མ།་ རབ་ ཀི་ རཿ བ་སྙིང་ ཇེེ་ ཆེན་ ༩ེོ།་ (།" ཐུ ག་ པ།ཆ། ཡིན་ ཀུང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ད ང་སྟོང་ཏི ད་ཙོག ས་པའི་ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་ རཿ བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ ཐུག་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆུ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུག་པ་ཡིན་་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་གཉིས་ཀས་ 
སོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝྭ་བ་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཟིར་ན། དང་ 
པོ་བྱང་སེམས་དབང་ཆོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ར་ བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དཔང་ཆོན་གྱིས་ 
རྟོ ང་ཏེ ད་ཏོ་ བ། མ།་ པའི་ཤེ ༥ རཔ་ རང་ རྒྱད་་སྐྱེ་ བ་ལ་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ བ་ཆ ན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ད་བང་ 
རོ ན་གྱེས་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ བ་ལ་སྟོ ང་ཏི ད་་ཏོ་ བ། ༥ པའི་ཤེ མ།་ རབ་ རང་ རྒྱད་ལ་ 
སྭེ་བ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ཕྱི ར། འེ་ ས་སྙིང་ ཇེ ཆེན་པོ་ སྱེ་ བ་ ལ་བ ར་ ང།" དོ་ན་ གེ ར་ བྲོ་ སེ་ ང་ 
སོན་དུ་འྲགོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་སེ་བལ་སོང་ཉིད་ཉོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་གང་ཁིག སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་རང་ 
དོན་དུ་ཐར་པ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་བླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། གང་ཞིག་རང་ཞི 
ཙམ་དོན་ གཞེ ར། སྐྱེས་ བུ་དེ་ནི་ འབྲེང་ ཞེ ས་བྱ། ཞེ ས་གསུངས་ པའི་ཕྱི ར། གོང་གི་ 
ཏགས་གཉིེས་པ་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་གསལ་བར་མ་ཟད། རེགས་པས་ཀྱང་འགྲབ་སྟེ། 
དེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་ 
བར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས 
པལ་བདེན་འཛིན་དེ་རང་གི་འཛིན་ཚུལ་མི་བཏན་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཐོང་དགོས། དེ་ 


མཐོངས་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ ཡུལ་མེད་པར་ མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དབང་ནོན་ཧྱིས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ན། དེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་བདེན་འཛིན་ཚམ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཉག་བསམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐོ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་ནུས་སུ་ཚད་ 
མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་དབང་ཆྡོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་རོན་ཧྱེས་སྟང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆཚེ་སྟེ། འོ་ན། སྙེང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་སེམས་ད་པང་རྒོན་གྱིས་སྟོང་ཞིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ 
སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཞིག སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་ད་བང་ཆྡོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ 
སེམསདབང་ནྣོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། བྱང་སེམས་ད་བང་ཆྡོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ད་མན་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་དབང་རོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་བའི་ཤེས་རབ་ 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྔོན་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། དོན་ལ་ཕན་གནོད་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཚིགས་འཛིན་མཚམས་ཅུང་ཟད་བདེ་ 
བར་མངོན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ ལན་ལ། ཐེག་ ད་མན་འཕགས་པ་ ཆོས་ ཅན།བྱང་ 
སེམས་དབང་ནོན་ཧྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཟེར་ 


ན་ཡང་འདོད་ལན་ཐེབས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ད་པང་ཆོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
སོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཟེར་ན་ཡང་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔབང་ 
རྣོན་གྱི་ཞེས་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། དབང་རྡོན་ཧྱིས་ཞེས་པ་བྱེད་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པསྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བྱང་ སེམས་ དབང་ ཚུ་ལ་ གཉིས་ ཀའ་ འི་སྟོང་ཉིད་རེགས་ 
པའི་ནམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ སྙེ་བའེ་ས་མཚམས་གང་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ནོན་ གྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་ནུས་སུ་མ་མཐོང་བར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ ཆི་འཇོག་པས་ 
ལྷག་བསམ་རནྣམ་དག་དང་། འདེར་བསྟན་ སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེར་སྐྱེ་ 
ད་གོས་པ་འདྲ་ཞིང་། ད་བང་ཆཚུལ་གྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུ་ས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཏིད་པ་གཏིེས་ཀྱི་མཚམས་དེར་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་འདྲ་ 
སྟེ། སྤྱི་དོན་ལས། བྱང་སེམས་དབང་རུལ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
ཞེད་མ་ཉོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་ཞིད་རོགས་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག ལས་ཞེས་པ་འབྱང་ཁུངས་ ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ སེམས་ 
ད་བང་ནོན་ལས་དང་པོ་ བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ད་མནྷ་ཧྱི་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་སད་པ་དུས་མཉམ་ 
བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེ་སྱ་ཀུང་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་རིགས་སད་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་སྐྱེས་བ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སད་པ་དུས་མཉམ་པར་ ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་སད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་དོན་གཞེར་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་ ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་འདེར་ བསྟན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླྐ། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ 
ཐར་པ་དོན་གཞེར་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ལམ་དུ་ཞགས་དཀགོས་པའི་ 
ཕྱིར།དེ་ར་ཐལ། ཧན་ཐོས་སུ་རེགས་ངེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་གང ཞེག ཐེག་ པ་གསུམ་ ཛོ གང་ གི་ ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་ ངེས་ འབྱུང་ གི་ང བསམ་ 
པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དང་ཐར་བ་དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་བཅས་མིན་སྐྱེ་ བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ན་གས་དང་པོས་ལམ་ནམ་གཞག་དུ་གསལ། རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གཙོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ།། བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ 
བཅོས་མ་སྐྱེ་བ་དང་ བར་པ་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་བཅོས་མ་སྐྱེ་བ ་ཞེ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་བའི་དུས་ནས་སྐྱེ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚེ་འདེ་ལུུར་ 
ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་པོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཕྱུགས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྱྱི་དོན་ 
དུ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་པ་ཡི། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཡོ་དང་སྐད་གཅི་གིས་ནི་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་ 
བསྒྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དུ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ རྗེ་ཡིན་ན། སྙེང་ རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནོ།། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ། 
ར་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་ བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། དེ་འགོག་པ་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདེས་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་ཤྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པར་སྒྲ་བ་ 


སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། རྫེ་དྲུང་དབུ་མར་ཁ་ཅིག་གི་ 
ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས་དང་པོ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག 
ཅེས་པ་ནས། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་།བས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་། གཏིས་པ་ནི། 
དེས་ན་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཀུང་། རགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ཞེས་པའི་འཇུག 
དེར་ཞེས་ཟེར་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་བཏེན། ཕྱི་མའི་སྒབ་ 
བྱེད་ནྣམས་ཀྱང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སོང་ཏེ། མཁས་ 
དབང་ཁ་ཅིག་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་མེད་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཡང་ ཕྲན་ཚེག་བྱུང་འདུག་པ་ནམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ། རྟགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ།ཁས་ཞེས་པའི་བར་མཁས་དབང་ཁ་ཅིག་གི་སྲབ་བྱེད་དང་། དེས་ན་དེའི་དོན་ 
ནེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་འདུག་གོ། བདེ་ཉིའི་དབུ་མར། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་ཚག་པ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་ནོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ནུང་གི་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་ རྫེའེ་མཚན་ ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་ནི་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་ན། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པར་ 
གུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕྲུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མེ་ནག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་མིན་དཔད་དགོས་པ་འདྲའོ།། ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག ཞི་གནས་སུ་སྙིང་རྗེ་ 
གང་ཞིག་ཞེས་སྦྱར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ཚད་མས་མ་ཏོགས་ 
པའི་ག ང་བ ག་གེ་རྒྱད་ཀྱི་མེ་ནཉག་པས་ ཁྱུད་པར་ དུ་བྱས་ ང་འིེ་སེམས་ ཅན་ལ་དམེགས་ ང།འི་ 
སྙེང་རྗེ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ། ཛག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་རེ་རེའི་ 
ནོ ར། མཚན་ ཉེད་ དེ་ ཡིན་ ཀུང་། མཚོན་ བུ་ དེ་ ཆ། ཡིན་ ང།འེ་ ཕྱེ ར། (1 སྙིང་ ཇེ ཕྱི་ ཆ། 


གཉེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག ཅེས་སྦྱར་འདུག་པ་ཡང་ 
མེ་རེགས་པ་འདྲའོ།། ཉན་རང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་རེ་རེའི་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། 
མེ་ནག་པ་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྣག་བརྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་སྙིང་ རྗེའི་ མཚན་ཉིད་ ཅེས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་དུ། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔག་བརྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
མུག་བྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཞིད་ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀའི་ཟུར་དུ་རབ་ཕྱེ་སློས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནི་རོགས 
དཀའ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་ རྗེ་རྣམས་ སེམས་ ཅན་ ཙམ་ ལ་ དམེགས་ པའི་སྙིང་ རྗེ་ ཡིན་ པ་ ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མེགས་ནས་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་བཅད་ཟིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་རང་རྱེས་གཅོད་རྒྱ་དང་སྙུད་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་དོན་ དུ། སྙིང་ རྗེ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ ཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ་དང་། 
སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ནུང་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་ 
པར་ད་མེགས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ིད་ ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་མིེ་ 
རག་པར་ཚད་མའི་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ནག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་རོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྙེང་རྗེ་ད་ང་། ནག་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁུད་པར་བྱས་བའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་དེ་ 
འདྲའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཤེས་པར་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་འུ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལན་འདེབས་སྲོལ་འདུག་པ་ལ། འོ་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པར་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པར་ཚད་མས་དཟམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དེ་འདྲའེ་ཤེས་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་འཕངས་པའི་ཚེ། ལན་ཅེ་ཡང་འདེབས་རྒྱུ་མེད་པར། འཐོམ་མེར་སྡོད་ 
ད་གོས་པ་མང་བས། མཚན་ཉིད་བདེའི་ཟུར་དུ་རབ་ཕྱི་སྦྱར་བ་ལེགས་སམ་རསྟྙམ། ཆོས་ལ་ 
ད་ཨིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཧྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་ 

མས་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྦ ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་བ་ 
ལས། གཡོ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གེས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་དཀགོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ནག་པར་རཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པ་ཁུང་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅེག་ གིས་ མི་ཉག་པའི་སེམས་ ཅན་ལ་དམེགས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་རྟག 
པསྲཏད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལ་མི་ནག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ད་གོས་པ་རྗེ་དྲུང་དྲབུ་མར་གསལ་བར་གསུངས་པས་རང་སྐྱབ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ ཁྱད་ པར་ དུ་ བྱས་ ངའི་ སེམས་ ཅན་ (།" ད་མིགས་ པའི་སྙིང་ རྗེ་ཡིན་ ན། 
མི་ནག་པའི་ཁུད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ 
གློས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ 


ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་པདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་འཛིན་ 
བའི་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་ན། སེམས་ཅན་པབདེན་མེད་དུ་འཛིན་པཁི་བློས་དངོས་སུ་ཐིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བོ་ཡིན་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་རང་བཁིན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།དེ་འི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་པར་རསྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ 
ཀྱངདེ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ལ 
སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཐད་ཉམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཐད་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བློ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ 
གུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། །ོ་ན་རེ། 
དེ་འི་རྒྱད་ལ་སེམས་ ཅན་ བདེན་མེད་ དུ་འཛིན་ པའི་བློ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅའ་པའི་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅའ་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་བདེན་ 
མེད་དུ་དམ་བཅའ་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་རྒྱད་པ་དེ་ཁོ་རང་ 
གི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་སྐྱིར་ 
སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅའ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ།། བྱང་རྩེའི་ཡིག་ཆར། རང་རྒྱད་པའི་རྒྱད་ 
ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པ་ 
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འདྲའོ།། བྱང་སེམས་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་དེ་སྙིང་ 
རྗ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམེགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ 
བློས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དེ་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པའི་བློས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཏོགས་པ་རྔན་དུ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྙངརྗེདེརྙངརྗེ་ཕྱི་མ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ 
སེམས་ཅན་མི་ནག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་མོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པོ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིབྱང་འཕགས་ཏྱེ་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྙེང་ རྗེ་ ཆོང་ ཅན། ད་མིགས་ མེད་ ལ་ དམིགས་ པའི་ སྐིང་ རྗེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའེ་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་བདེན་ 
མེད་དུ་ཏོགས་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློས་དངོས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ སྤེམས་ ཅན་ བདེན་གྲུབ་ ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པའི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྟག་ པར་ འཛིན་ ངའི་ བོ མངོན་ སུ ར་ པ།་ རྒྱད་ (༢ ལྡན་ པའིེ་ བྱང་ འ ཕག མར ཀི་ རྒྱད་ ཀི་ 
 སྙིང་རྗེ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། ཞེས་ཟེར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་ 

ྦ པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱས་པའིེ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། རྗེ་དྲུང་དབུ་ 
མར་སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་སྙེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ 


པའི་སྙེང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་པདེན་པར་ 
གུབ་པ་འཐད་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་བར་ 
མྭཁུབ་པ་འདྲ་་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་སྟམ་པའི་བློས་ད་ངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བདེ་ན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་་དུ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་ ྦ 
སྒོན་མེ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རྱུ་གུ་ 
རང་གེ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་བློ་གསུམ་ལས། དྲབ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ལ་བློ་གསུམ་ག་ཡོད། ཞེས་པ་ནས། 
དྲ་བུ་མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ལ་དང་པོ་དང་། བ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་བར་པ་ནི་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
_ ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་མྨུ་གུ་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་ 
བློ་དེའི་ འཛིན་ རྟངས་ ཀི་ ཡུལ་ འཇོག་ རྒྱ་ ཆི། ཆྙེད་ ངཔར་ དྲ་པྱད་ པར་ བྱའོ། (1 ཡིག་ ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ ཏུ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་ཉགས་ པས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མེ་ནག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིག ས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ད་གོ ས་པའི་ཕྱི ར་ཞེ མ།་ པ་ད་ ང་། མི་ནྟ ག་ ང། སྭྱད་ ང། ར་ དུ་ མ། 
བུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དཆམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཉག་པས་ཁྱད་པར་ 


དུ་མ་བུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སྦྱར་བ་ལས། མི་ནག་པས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་སྦྱོར་མ་རེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་ཙམ་བཀོད་འདུག་པ་དང་། 
བྱང་རྩེའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། སྙེང་རྗེ་དང་པོས་མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྤྲབ་བྱེད་ནྣམས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལས། བྱས་པའི་ཞེས་ 
སྱྱར་མི་འདུག་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ་ སེམས་ 
ཅན་མི་ནག་པར་ཚད་མས་ཉཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་བ་ནམས་ནི། རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ཁུད་པར་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་བུམ་པ་མི་ 
ནག་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་ད་མིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ 
ཁུད་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ད་མིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། ཞེས་དང་། 
ཙ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྟེང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྡེ་ད་ང་པོ་ལ་དེ་འདྲའིེ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སཁུད་པར་དུ་བྱས་ པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ དང་། ཆོས་ལ་ དམིགས་ པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ནེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་ དམིགས་ པ་མིན་གྱི། སྐད་ ཅིག་གེས་འཇིག་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིེགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མེགས་པའོ།། ཞེས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ འེ་སྙེང་རྗེས་མི་ 
ཏག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བཅད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བློ་གླེང་ གེ་ ཡིག་ ཆར་ ཡང་། རང་ རེའི་ཡིག་ཆ་དང་ མཐུན་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྐིང་རྗེ་མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ད་མེགས་ཀྱི་སྙིང་ རྫེའི་ མཚན་ ཉེད་ པ་ལ། 
སེམས་ཅན་མི་ནག་པར་ཚད་ མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཉྙིང་ རྗེ་གང་ཞིག 
མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས། ཞེས་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་ 
མེ་ཚག་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
བྱས་ནས་ད་མེགས་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས། དེ་ནེ་རེག་པ་སྒྲ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་མི་ 
ཟད་པའི་ཚིག་སྣད་མི་སྦྱོར་བར་བྱས་པའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་ 
གསུང་སན། ཡོད་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ནྣམས་སུ་གནད་ཟབ་མོ་ 
་ འདེ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་ལ་ 
དྱ་དན་ མེ་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་ནས་ཕུག་བརྫལ་ 
དང་བལ་འདོད་ཀྱི་ཏིང་རྗེ་ཡིན་ན། མེ་རག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས། དེ་འདྲའི་སྙིང་ རྗེ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་གོ་སམ་དུའཛིན་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ། མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་སྣུག་བརསྫལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་མི་ 
ཏག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་བློས་དངོས་ཟིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་དེ་དང་རིགས་འགྲེའ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མི་ནག་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ནྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ 
ད་མེགས་ནས་དེ་སྙུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདེ་ད་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
ཉག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཕྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཆ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལོག་ཤེསཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རག 
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ྦ པར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྙག་བསྔལ་པ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་ 
རག་པར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྩྣག་བརྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་འཚང་རྒྱ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག ཇེེ་དྲུང་དབུ་མར། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས 
པས། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ ན། མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ 
དམིགས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་དམེགས་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་ད་གོས་པ་འདྲ་བར་འདྲུག་ཀྱང་། ངེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ལས། 
བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱའོ་སམ་ ངཔའི་ སྙེང་ ཇེ་ མངོན་ གུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ། བདེན་ པར་ མེད་ སྙམ་ པའི་བློས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རེགས་པས་ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་ཧྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲ་པད་པར་མཛོད་ཅིག བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ཁེ་ན་རེ། མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དམེགས་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དམེགས་པའི་ 
སྙེང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
བོང་རྭ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་ མ་ཡོད་ པར་ ཐལ། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་མེད་ དུ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས། 


འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མའི་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
རང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་དམེགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ད་མེགས་ 
ཡུལ་དང་ འཛིན་ སྟངས་ ཀི་ ཡུལ་ གཉི ས་ སུ་ ཕྱེ་ པའི་ དམེགས་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་སུ་བྱེ་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རི་བོང་རྭ་དེ། དེ་གིས་སུ་ཕྱེ་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་དེ་བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་འཛིན་ཆོག་པའི་དམེགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག རི་བོང་རྭ་དེ་ཚད་ མའི་ད་མེགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ཟེར་ན། ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་བོང་རྭ་དེ་རང་བདེན་མེད་དུ་རོག་པའི་ཚད་མའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་བའེ་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཁ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ད་མིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ 


ཀྱི་ཆོས་དམེགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེས་མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཆོས་ད་མིགས་ཀྱི་སིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
ད་མིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེས་མི་ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ག་ཁས། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་ 
ད་ང་འགལ། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ 
.ཅན་མེད་པར་ཐལ། མི་ཉ་ག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་དམེགས་ ཡུལ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ དེའི་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ བའི་ སེམས་ ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ ན། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཐྡུག་བྫལ་གྱིས་ 
མནར་པའི་སེམས་ཅན་ ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྣུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མ་མནར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་ན། 
འོ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྲུག་བརྫལ་ 
དང་བལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་དང་སྣག་བསྔལ་གྱེས་མ་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་ནས་སྣུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁེ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་དང་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མ་མནར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
དམེགས་པ་གང་ཞིག ཛུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ད་མེགས་ནས་ཞེས་སོགས་གཏོང་། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མེགས་པའེ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམེགས་པ་ བཅད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་། དེའི་ 
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ད་མིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ་ལས། མི་ཉག་པ་དང་བདེན་མེད་ 
ཀིསྱ་ཏད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ད་མིེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྙིང་ རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཟེ ར་པ་ཡང་ཆམི་འ བཾ ད་དེ། ཌ ན་ རང་གིེ་ རྒྱུད་ལ་སེམ མ། ཅན་ ཚད་མེད་ ང།" ཅུག་བརྔལ་ད ༼༤ 
བལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལ་སྡུག་བརྫལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་ཡང་བུ་གཅིག་པུ་མི་གཙང་པའི་དོང་དུ་ལུང་བ་ལ་མས་བརྩེ་བ་ལྟ་ 
_ བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྐྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་རང་གིེས་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འི་ལུང་དྲངས་ནས། ཞན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ སེམས་ ཅད་ལ་ ད་མེགས་ པའི་སྙིང་ རེེ་ ཡོད་ པར་ གསུང ས་པ་མ། ཟད་། གྒོ 
སྨད་གཉིས་ཀས་ཉན་རང་གི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི 
དོན་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ འཛིན་ པའི་བློ མངོན་ གུར་པ་ས་ 
བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་འོག་ཏུ་དཔད་དོ་། ཞེས་པ་ནི་ས་བཞི་ ང། 
ཡན་ཆད་དུ་དེ་འདྲའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་འདྲའི་ 
བློ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གླེང་དང་། ཇེ་དྲུང་དབུ་མའི་སེམས་སྐྱེད་བཞི་པའི་ཐད་ དུ། 
ས་བཞི་བ་ཝྔ་པ་སོགས་ཀྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་བློ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་ཉིའི་དྲབ་ མར། ས་བཞི་པར་དེ་འདྲའི་ཉོག་བ་ སྤང་ནུ་ས་ པར་གསུངས་པ་ དེ། 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་མོ། ཡིག་ཆར། ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཙམ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སེམས་ཡིན་ན། ཕུང་ 


པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་ཕཡུང་པོ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པ། སེམས་ཅན་ཕུང་སོོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནམས་དུས་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། མི་མཉམ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚེ། ཉག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། དེ་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཉོགས་དགོས། སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་ 
ཏོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དུ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་ ཅེས་གསུངས། འོ་ན། རྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁ་ན་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་པ་རགས་གང་ཡང་མ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
པོ། ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་སེམས་བྱང་གིས་ཁྱབ་ཅེས། བློ་གླེང་དང་། བྱང་རྩེའི་དབུ་མར། 
སྙེང་རྗེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁུབ་པར་གསུངས་ཤིེང་། སྒོ་མང་ད་བུ་མར། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ནོམ་པར་འཚེ་བའི་གཞེན་པོའི་སྙིང་ 
རྗེའོ། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལ་བཏེན་ནས། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་བློ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། སྙིང་རྗེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པ་འདྲ་ཡང་། རྗེ་ 
བསྟན་དར་བའི་དབུ་མར། སྙིང་རྗེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱམས་པ་ལ་ 
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སེམས་བྱུང་གེས་ཁྱབ་པར་ཐལ དམ་བཅའ་འཛད་པའི་ཕྱིར ! འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་དང་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་འདུག་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
མང་བའི་ཇེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཁ་ཅིག ཏིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན། མི་ཏག་པ་དང་བདེན་ 
མེད་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
ཚ མ་ལ་ད་མིག ས་པའི་སྙི ང་རྗེ་ཡིན་མི་དགོ ར།་ པའི་ཕྱི ར། བུ ༡! པ་ལ་ཁ་ན་རེ། བདེ ན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ 
ཉ་ག་པས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ཙམ་ལ་དམིེགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ 
དུ་ཏོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་ཉག་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་མི་རྟག་ 
པར་ོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག དེ་དང་སྙིང་རྗེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྲིད་ 
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པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་ཀ་ལ། གཉིས་མིན་གྱི་མུ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་རགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའོ། བྱས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་ 
ཏག་པར་ ཏོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ བ་རྒྱད་ ལྡན་གྱི་གང་ ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟྙོང་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ད་ངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཏོག་པའི་བློས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
ཉིང་རྗེ་ཡིན་དགཾས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྟར་དུ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་དང་། ཇྗེ་དུང་དབུ་མར་གསལ་བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཧྙང་རྗ་དེ་དག་བརྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ྦ འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་སྙག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བེན་ནས་བསྐྱེད། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་མི་ 
ནག་པ་དང་། འཆི་བ་མི་ནཉག་པ་སོགས་རགས་པའི་མི་ནག་པ་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ཏེ། མི་ཉག་པ་མ་ཉོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམེགས་ནས། འདེ་དག་མི་ཚག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉག་པར་བྱཟུང་བའི་དབང་གིེས་སྣག་བརྔལ་གྱེས་མན་ར་ཚུལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད། ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་བདེ་ན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཏེ། བདེན་མེད་ 
མ་ཉོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས། འདེ་དག་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པའི་བྱཟུང་པའི་དབང་གིས་སྣག་བརྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྦྱིར་སྙིང་རྗ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་དགོས་ཤེང་། དེ་འདྲའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་བཏང་རྐོམས་ཚད་མེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད། བཏང་སྙོམས་ལས་མར་ 
ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལས་དྲིན་དྲན། དེ་ལས་དྲིན་བཟོ། དེ་ལས་ཡིད་འོང་། དེ་ལས་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཐེག་ད་མན་དྲགྲ་བཅོམ་པས། བཏང་སྟོམས་ནས་ཡིད་འོང་གིེ་བར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་རྗེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་སོ། ཡེད་འོང་གི་བྱམས་པ་ནི། 


རྒྱ་འབྲས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་ནམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་ཡིན་ཡང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྣུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པ་ལམ་རེམ་གྱི་ 
གཞུང་ཚད་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་ན་བློ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པ་ གཉིས་ ཡོད་ དགོས་ ང།ལང་ དེ་ མེད་ ངའིེ་ ཕྱིར་ དང་། བྲོ གླེང་ དྲ་བུ་ ཆ། དང་། 
སྐེ ད་ཚང་ འཆ རེམ་ དུ་ (ངོ དེ་ ཙམ་ ལ་བདེ་ པ་ དཾ རྦར འཕྲད་ འདོ་ད་ཀྱི་ བྱ རམས་པ་ མེད་ པའི་ 
སྤུབ་བྱེད་གསལ་བར་འཁོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དོན་དུ། ཡིད་ 
འོང་བྱམས་པ་ནེ། སེམས་ ཅན་ བདེ་བ་དང་ འཕྲད་ན་དང་འཕྲད་ པར་གྱུར་ ཅིག 
འཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་ས། 
ཉན་རང་ལ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་དང་ཧྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཉྙེང་དུ་སྟུག་པའི་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་དེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཇེ་ཙམ་སྐྱེ་བའེ་ཚོད་ཙམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་རེམ་ལས། 
དེ་ འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ རང་གི་ང ང་གི ས་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོ པ།་ ད་ གོ ས་ང། ར་ག སུང མ་ པ་ནི། 
དེ་ འདྲའི་སྙི ང་ཚྗེ་ ཤ ས་མི་བཟོད་ རཾ རང་གི་ང ང་གི ས་སྐྱེ་བ་ལ་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོ ས་ཞེ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་ཤ་ལ་མེ་ 
ྦ ཤོར་བ་ད་ ང་ལྤག ར།་ང། མེ་ཤོར་ ར་ ལྟ་ བུའི་མི་ བཟོད་ པ་སྐྱེ་ ང་ ཤ མང ཆེ་ ཆུང་གི་ཁྱབ་ ང། ར་ ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྙག་བསྔལ་དང་ 
བལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ད ང་། སྙེང་ ཇེེ་ཆེན་པོ་གཉེ ས་ལ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ངེས་ རྭ མེད་དོ། མདོ་ སྡེ རྒྱན་ 
དང་། ལམ་རིེམ་གྱི་གཞང་རྣམས་ལས། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ 
སད་པར་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྙེས་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སད་པར་འཛཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག འཕྲད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་གཉིར་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 


པར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་བ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་འཕྲད་པར་ 
བདག་གིས་བྱའོ།། སྟམ་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་པདེ་བ་སྦྲབ་པ་ཁུར་དུ་ 
འཁྱརབའི་བློ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན། པར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱ་དོན་ལས། དོན་གཉིས་གང་ 
ཧུང་ཁུར་དུ་ཁྱིར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་ཉོགས། ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་ས་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ 
པར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ཡིན་པས་བྱམས་པ་ ལྷག་ བསམ་ ཞེས་བྱའོ། 
སྦོར་ཚུལ་འདི་དག་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ 
ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སུག་བརྫལ་ལས་སྐྱོབ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ 
ཆེན་ལས། འདེའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ད་མིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
མུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཡུད པར་ཤེན་ ཏུ་ཆེའོ།། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། རང་གཞན་ཧགྱེ་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 

སྐབས་ དའི སྙེང་ རྗེ་ ལ་ སྙུག་ བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ འདོད་ ཀྱི་སིང་ རྗེ་ཁྱབ་ པར་ 
གཟུངས པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གཉེས་ 
ལའང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དོ།། བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷ་བསམ་གྱི་ 
གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་འདྲེན་པས། དེ་གཉིས་ 
ལྷག་བསམ་ཡིན་ཀྱང་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི་མིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སྐབས་འདིར་ 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་གསར་དུ་སྐྱེས་དགོས་ན། དྲིན་ 
བཟོའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཟློས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲིན་བཟོའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བོ་དེ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་བློ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་བློ་ནི་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་བློ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ས་མནར་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་འོང་གེ་བློ་བསྒོམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་རང་རེ་ལ་དགྲ་སྣང་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 


བརྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ན། མེ་བཟོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞེ 
སྡང་གི་ དབང་ གེ ང་ ཡེད་ འོང་ མེད་ པས་ལན་ལ། གཉེན་ གྱུར་ པའིེ་སེམས་ ཅན་ སྙུག་ 


ཡིན་སྙམ་སྟེ། དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་ས་ཕྱོགས་ 


བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ།་ རྒྱ་བོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། རྒྱ་རྣམས་ནས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ལུས་ཆས་བཟུང་སྟེ། བོད་སྐད་འདོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་རྒྱ་ 
ཡིན་སྙམ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བོད་ནྣམས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་རྒྱའི་ལུས་ཆས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་སྐད་འདོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་རྒྱ་ཡིན་སྟམ་ནས་ཡིད་དུ་ཨི་ 
འོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ ང་ང ཤེ ན་ ཏུ་མི་རིག ས་ཏེ། རྒྱ་ ཡུལ་ དུ་སྐྱེ ས་ཤེ ༢ རྒྱའི་ ལྭ རྭ་ཆས་ བྱབ ༼ 
སྟེ རྒྱ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་རུས་ནས་ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་པ་དེ་ ྦ 
ད་ག་ལ། སྐྱེ་ཡུལ་ད་ང་། ཆ་ལུགས་ད་ང་། སྐད་འདོན་ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་རྒྱ་མི་ཡིན་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དོ་ན་ལ་བོད་ཨི་ཡིན་ཅིང་། བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་བོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཆས་བཟུང་སྟེ། བོད་སྐད་སྒྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་རྒྱའེ་རུས་ནས། ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེས་ཡུལ་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། སྐད་འདོན་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་བོད་མི་ཡིན་ཞེས་ཐྭ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྒྱ་མི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་ཐོག་མའི་རུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལས། སྐྱེས་ཡུལ་དང་ཆ་ལུགས་ད་ང་སྐད་ཀྱི་ 
སྒོན་ས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕ་རྒྱ་ལས་བུ་བོད་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རུས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པར་ཐོན་འདུག་པ་གང་ 
ཞིག རུས་གང་ཡིན་ནི་མངོན་ཤེས་ཅན་མ་གཏོགས་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་། རང་གིེས་ 
ཀུང་ཆུས་རྒྱུད་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་བའི་ཕྱིར། དེ་སན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ 
ལ་མ་བུར་གྱུར་རེས་ད་ང་། སྡོད་སྤོ་རེས། ཆ་ལུགས་འགྱུར་རེས། མིང་བརེ་རེས་ཡིན་ 
བས་ཚང་མ་ལ་ཡིད་འོང་གྱི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིང་བྡརེ་རེས་ 
ཡིན་ཏེ། བཀྲ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་ཡིད་འོང་གི་བློ་བསྒོམ་པ་འདེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་འདུག་པས་ 
རང་གཞན་ཚང་མས་ངེས་ནས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་བར་རྐྱེན་ངན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚིག་ 
འདིའི་དོན་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བཅངས་དགོས་སོ། འོ་ན། དཱིན་བཟོ་བྱ་ཚུལ་དེ་ཇི་ 


ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ཝཱ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཇ་བསུན་མར་བསུན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དྲིན་བཟོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་རང་ག་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཡིན་པས། རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ་ེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་བཟོ་བྱ་མི་ 
རེག ས་ཏེ་དེ་ཌྟ རྭ་བྱ མ།་ ན་ ད་ངོ ས་བོ་དེ་ རབཔ་ ཏུ་ བུང་བའི་ ད་ཀོ། ར་ ཟ ས་ཡིན་ ང།ར།་ལ།་ མ་སོག ར།!་ 
ལ་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕ་མ་དེ་དག་འཁར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྡེག་པ་ 
མི་ད་གེ་བའིེ་ལས་ནམས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་དང་། སྤྱེན་སོགས་ནམ་དཀར་ཧྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྤོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་དྲིན་བཟོ་བྱ་བ་ནི་ 
གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། མདོར་ན་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདེ་ 
དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡིན་པས་འདེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། མོན་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས། སྤྱོང་ཚུལ་ཡང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྣག་བརྫལ་ 
གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ ནས། དེ་ལས་ བར་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ལམ་ བསླབ་ ང།' གསུམ་ ༩ ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སློབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་བློ་ 
སྤྱོང་དགོས། སྤྱོང་ཚུལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཆྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་བརན་བོ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་བ་མི་ནག་པ་བསམ་པ་དང་། ངན་འགོའི་སྣག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། བསགས་ 
སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང་། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
ལ་བླང་དོ་ རྭ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱ་ ད་གོ ང། པ་ཡིན་ནོ། དེ་ ཆྟ རྭ་བ་ ཟབ ཡང་། ཌེ པ་ཀི་ རྔ པ།་ 
ཚེ་འདེ་བློས་འཐོང་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་མཚོན་པའི་གཉིེན་ 
ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་ཚགས་ཞེན་སྤོང་པ་དང་། རྒྱུ་ནོར་ལ་བསོག་འཇོག་དང་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྤབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། མཐར་འཆེ་བའི་ཆ་རང་གི་རྐང་ 
རྗེས་ཙམ་ཡང་ ལུས་རྒྱུ་ མེད་ པའི་བྱིའུ་རྡོ་ཐོག་ནས་འཕུར་ བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདེའི་དགོས་པ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབ་པ་ 


དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ཚེ་འདེ་ཁ་ནའི་དོན་དུ་ཆོས་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ སྡིག་ པ་ མི་ད་གེ་ བ་ ཡིན་ པར་བློ་ སྦྱོང་ སོགས་ལས་གསུངས་ཤིེང་། བཀའ་ 
གད་མས་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱི་གསུངས་སྒོས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དང་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། 
ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མི་ཀུན་དང་མཐུན་པ་འཇིག་ 
ཉེན་ཆོས་བརྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ན་ཆོས་མ་ཡིན། མི་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་འཇིག་ཏེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་དྲལ་བའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་ནམ་དག་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་མ་གཏོགས། 
གཞན་གང་ཡང་བསྒབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ།། མདོར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཚེ་བློས་གཏོང་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་ཆ་བར་སོང་ལུགས་ཀྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བའི་ཡང་ཚ་བ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་འདེ་ནས་འཛུགས་དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བཙུགས་ནས་ལོ་ཤས་རིང་ཚེ་ 
བློས་ཐོང་ཁུལ་བྱས་ནས། མ་འཁྱོལ་བར་ཡང་འཛཇིག་ཏེན་གྱི་ལས་ལ་ཚུར་ལོག་པ་ནི་མི་ 
རེགས་པས། གནས་འཚོའི་བར་དུ་གནས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཚེ་བློས་ཐོང་གི་ཆོས་འདེ་ 
ཐོག་མར་ཅུང་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་བསྲིངས་ན་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས། ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མ་ཟད་ང་ལས་བདེ་བ་དང་། སྐྱིད་པ་ཞིག་སུ་ཡོད་ 
སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ན་ཡང་འདེ་དག་གེས་ 
སྙེང་པོ་མེད་པའེ་དཀའ་བའི་ལས་འདེ་འདྲ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་བློས་ཐོང་གི་ཆོས་ཤིག་མི་ 
བྱིད་པའང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ྟ་གོས་ནི། པླ་མ་ དཀན་ མཆོག་གིས་གནང་རྱིན་འདུག 
ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་པ་དེས་ཁེ་བཟང་ལ་འཐོན་གྱིན་ འདུགྱ་ང་། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་འདི་ 
ཆོས་མ་ཤེས་འདུག་པས་ཅི་རང་དྲག་སྙམ་པ་འོང་ཞེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དུ་” 
མི་བྱེ་བ་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་། དེའི་ནང་ན་ཡར་ 
འགྲོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོར་པ་བཞི་བརྒྱ་ལས་མེད་པར་གསུངས་སོ། དེ་དུས་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ 
དེང་སང་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཡོད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ནམས་ཀྱི་མཁྱེན་ནོ།། དེར་ 
མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་བཞག་ནས་འགྲོ། ཕྱུགས་པོ་བང་མཛོད་བཞག་ནས་འགྲོ། མི་ 


ལྟོགས་པ་གླ་སློག་བཞག་ནས་འགྲོ། སྤང་པོ་བེར་ཀ་བཞག་ནས་འགྲོ། འགྲོ་ནི་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ། ཀྱི་ཧུད་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་ནཨང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྙིགས་དུས་ 
ཀིས་སེམས་ ཅན་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་དུས་ངན་ འདིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ནྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། ༈† བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་པའི་རཚམ་ 
བཞག་གི་དོགས་གཙད། སྤྱི་དོན་དུ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ནམས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་འདེར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མཆད་བརྗོད་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་མཆོད་ 
བརོོད་ཀྱི་འོག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱི་དོན་རང་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
སས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ནམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལུགས་འདེའི་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྤྱི་དོ་ན་རང་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ས་ 
བཅད་གསུམ་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེས་ས་བཅད་གསུམ་བཀོད་ནས་བཤད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོས་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱས་སུ་མི་ནུང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པ་ལ། 
ཊཱིཀ་ ཆེན་དང་། རང་རེའི་ཡིག་ཚར། དེ་ལར་འདོད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་ 
དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཏོགས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལས། ཧ་ཅང་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆ་གཞན་འགའ་ཞིག་ ཏུ། 
རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། ཟག་པ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
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དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
_ བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲབ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ 
ལ་ད་མེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སོང་། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ 
ན་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། འདོད་ལན་འདེབས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བཔ་མེད་དོ།། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ ་ 
ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉོན་མོང་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ནི་ཟག་པ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་རུང་མ་ཟད། མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། འཁྲུལ་ 
ཤེས། ཧྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་ནྣམས་དོན་ཅིག དེས་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། བདེན་རྣང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ། མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ། སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་ ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅེག དེ་ 
བཞིན་དུ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་ཆེད་ཀྱི་དོན། མ་རེག་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ བསླད་ མ་ བསླད་ ཀྱི་ སྒོ་ ན་ས་ བཞག་ ཀྱང་ འགལ་ བ་ མེད་ འདྲ་ སྟམས་ སྟེ། 
སངསྤ་ཆས་ཀྱི་སའེ་ཆོས་དང་། སྟོང་ིད་ མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
འདུས་མ་བྱས་ནྣམས་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་མ་རེག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱད་མཐའ་བ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཧཔ། དེ་དེས་བླསླད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེས་བསླད་པའི་ཤེས་ 


པ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་དེ་དག་གསལ་བར་མ་གསུང་ས་པ་ནི། 
ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཛོག་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པས། གསུང་ལ་རིགས་ 
འགྲེས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ཡང་འཐད་མིན་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
བ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རེགས་ ཀྱི་སྐྱི་ མཐའ་ གཏིས་སུ་ 
གསལ་ཁོ། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ། སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་གསུངས་པས་ 
སློབ་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང། རྟང་ 
ཉིད་མངོན་ སུམ་ དུ་ཏོགས་ པའི་ གོ མངོན་གྱུར་ མེད་པར་ འགྲབ་ བོ། ཡིག་ ཆ་ནམས་ སུ། 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྲིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པའི་སྐོར་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ 
དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། ས་གཞིས་པ་པས་གླེང་བཞི་ལ་དབང་ 
བའེ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། གླེང་གཉིས་ཙམ་ 
དང་། གླིང་གསུམ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་དང་པོ་པ་ལ་མ་མཐའ་ 
གླིང་གཅིག་ནས། ཡ་མཐའ་གླེང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དབང་པའི་འཁར་སྒྱར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། འཁོར་སྒྱར་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཚྩགས་ཀྱི་འཁར་སྒུར་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གིས་གླེང་གཅིག་དང་། གླེང་གཉིས་དང་། གླེང་གསུམ་ 
དང་། གླེང་བཞི་ལ་མས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
ལྷགས་ཟངས་དངུལ་གྱི་འཁོར་སྒྱར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལན་པའི་བྱང་འཕགས་ལ། ས་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ གྱེ་བྱང་སེམས་རྣམས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། དེ་དག་ 
གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཇེེ་དྲུང་དབུ་མར། ས་བརྒྱད་པ་པས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བད་ག་པོ། སད་གུ་པ་ 
བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ས་ལམ་ནམ་བཞག་ཏུ། 
ས་བརྒྱད་པ་པས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། སད་གུ་པ་པས་སྟོང་གཏིས་ 
པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་པ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། པ་ 
བཅུ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལམ་ལས། ས་ 
བྱཅུ་པ་པས་འོག་མིན་གྱི་བདག་པོ་ལྷའི་བུ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡེ་དྲུང་དབུ་མར། གན་ས་གཙང་མའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བུ་ད་བང་ཕྱུགས་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དྲེགས་པའི་ལྷ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལརྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཙེན་ 
པའི་ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པས་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་གྱི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འོག་མི ན་གྱི་ རྒྱ་ལ་པོ་ གང་ཞིག རོ།རོ། ར་སྐྱེ་བོ་ རྣ ཆ། ས་ག ནོ ས་ག ཙང་འོག་ཆི ན་གྱི་ རྒྱལ་པོ ར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ས་གསུམ་པས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ད་ང་། ས་བརྒྱད་པ་པས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ལ་ཡང་སྤབ་བྱེད་རིགས་འགྲེ། དབང་མྱུག་ཆེན་པོ་དེ་དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། མངོན་བརེོད་ར་འགྲེལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན།། ས་བཅུ་པ་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེས་བཤད་པའམ། 
ཡང་ན། དེས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སལམ་དང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན། 


ཞེས་འཁོད་ཀྱང་། སྤྱི་དོན་དུ། གནས་གཙང་མའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེས་པ་ལས 
གནས་གཙང་ མའི་ རྒྱལ་ པོའི་ ཞེས་ འཁོད་ མི་ འདུག་ པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མིན་དགོས་ཏེ། བྱང་ 
འཕགས་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ངེར་ 
བལ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔུས་པ་ཡིན་པས། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ ཕྱེར། ཆོས་ད་བྱིངས་ བསྟོད་པར། ཇེ་ ཉྭར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ ས་ས་བཅུའི་མཉ མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་བུར་དྲི་ བལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ 
མཐོང་ཚུལ་མེ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅེ་ 
ལུང་དེ་འི་དོན་ཡིན་གྱི། ྦ གློ་བུར་དྲི་ པལ་གྱེ་ཆོས་ ཧཱ མཐོང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་ བའི་ཁྱད་ པར་ 
ཡོད་ང་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ ཆེངས། སྤ་ མངོན་སུམ་ དུ་ རམཐོང་ བཿ གོ་བུར་ 
ན་མ་དག་གིས་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པ་གང་ཞིག ར་ 
བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ 
ཅེག ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཚོས་སྐྱ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་ཐལ། འེ་ སྣ་ཀོ་བུར་གི་དྲེ་ མ་ད་ ༼༥ བལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
བལ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ནམ་བཤད་རྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་ལས། ར། བཅུའི་ མཉ ཆ། གཞག་ ཟི ཤེས་ལ་ ཆོས་ཉིད་ མཁོང་ ཚུལ་ལ་ ཁྱད་ པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐྲ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། 
རེེ་དྲང་དབུ་མར། ར་བ ཅུའེ་མཉ མ་བཞག་གི སྣ་གོོ་བུར་དི་ པལ་གྱི་ཆོས་ སཱ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཆ་ནའང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། རྗེ་དྲུང་ 
ད་ བུ་ ཆ། ར། ར་བ ཅུའི་ ཆ། མ་བ ཞག་ཡེ་ཤེ པ་ཀི ས་གོ བུ ར་དྲེ་ པལ་གྱི་ཆ ར་ སྤ ཆ།ངོ་ ན་ རུ ཆ། དུ་ 
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མཐོང་པའི་ཚེ་ནའང་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་གི་ནམ་པ་ཅན་ཁ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པར་བསྟན། [ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ 
དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་རང་ 
གེ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གང་ཞིག བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ཡིན་ན། རང་གི་ད་གག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་འགོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ 
. གུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ང 
སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་སྤངས་པའི་མེད་ད་གག་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་དཔྱད་དོ།། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། ས་གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་ས་གིས་པ་པས་སྒོམ་སྤངས་ཏོ ན་མོངས་ཆེན་ པོས་ཆེན་ པོ་ སྲངས་ པར་ ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྤོམ་སྤངས་ཁོན་མོངས་ཆེན་ 
པའི་ཆེན་པོ་རགས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཕཔྲ་མོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན།དེས་སྒོམ་སྤང་ཏོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སླངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། ས་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། སྒོམ་སྤང་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་གྱིས་སློང་པས། ཡིག་ཆར་ཡང་། ས་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཁོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུ་ས་པ་ནས། ས་བདུན་པར་དེ་འབྲིང་གྱི་ཆུང་ 
ངུ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུ་ས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
_ ཡང་། ས་གིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་མ་ལུས་པ་སྤོང་ནུ་ས་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
བའི་ཚེ་དེ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་གཏིས་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དེ་མ་ 
ལུས་པར་སྤོང་ནུ་ས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་མ་ལུས་ 
པར་སྤོང་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་ 


མེད་ལམ་གྱིས་དེ་སྤོང་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། སྒེབ་པ་མ་སྤངས་གོང་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པར་ 
བལ་ལོ། དེས་ ན་ སྱྱིར་ སྤང་བྱ་ དེ་ སོང་ ནུ་ས་པ་ལ་སྤངས་བྱ་ ངེ་སྤངས་མི་ ད་གོས་ ཀུང་། 
དུ་སདེར་སྤངས་བྱ་དེ་སྤོང་ནུས་པ་ལ་དུས་དེར་སྤངས་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་། ས་ 
གཉིས་པ་པས་སྒོམ་སྲངས་ཏོན་མོངས་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སླངས་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤངས་བྱར་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ས་དང་པོས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐོལ་ 
གྱེ་སླངས་བྱ་སྤངས་པ་དང་། དེས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འདི་ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོང་ས་རྣམས་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོམ་ 
སྲངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དང་། ས་བཞི་པ་དང་ཝྔ་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དང་། ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་དེ་ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའེ་རགས་པའི་ད་ངོས་གཞེན་དང་། ས་བདུན་པའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྙེས་ཐབས་དང་པོ་དེ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་དང་། དེའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐེབས་གཉིས་པ་དེ། སྒོམ་སྤངས་ཁོན་ མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་ གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་དེ་སྒོམ་སྤངས་ ། 
ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཏེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
རྟར་དང། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་ཐེབས་དང་པོ་དེས་སྒོམ་སྤང་ོན་མོངས་འབྲིང་གི་རུང་ངུ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་ 
དང་། བདེ་ཉིའི་དྭབུ་མར། ས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་སྟད་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒོམ་ 
སྲང་ཉོན་ མོངས་ འབྲིང་གི་ རྱང་ ངུའི་ དངོས་གཞེན་ བྱེད། ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་སྤང་ འབྲེ ང་གི་ ཚུང་ ངུ་ (འམ དྲུག་པའི་ངོ་ སྐལ་གྱི་ སྤང ༥ བུ་ ད་ ང་། ང་པ དུ་ན་ ང།འེ་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་གཊེ ས་སུ་འབྱེད་དགོས་ ངའི་ རྒྱ ཆ། ཚན་གྱེས། དེ་ལ་ ཕ།་ རག ས་གཏེ ༥ ཧུ་ཕྱེ་ 
དགོས་ཞེས་མཁབ་པ་སྔ་མ་དུ་མའི་གསུངས་ལས་ཐོས་སོ། ཤེས་སྒྲེབ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ༽ 
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བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་དེ། ཤེས་སྒྲེབ་ཆེན་པོའེ་རགས་པའི་ 
དངོསགཉེན་དང་། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ 
པ་མོའི་དངོས་གཉེན་དང་། ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་གི་ 
ད་ངོས་གཉེན་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་རུང་ངུའི་ ད་ངོས་ 
གཉེན་དུ་འཇོག་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཤིས་མི་འབྱེད་ཀྱང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་གཏིས་སུ་འབྱེད་ད་གོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་སྐྱེས་ཐེབས་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ཐེབས་གཞེས་པ་ 
དེས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟབག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པར་རང་ རེའི་ཡིག་ཆར་གསལ་ བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བལྟན།། ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དེ། རྒྱན་ཞགས་ཞགས་པ་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་པ་དང་སྤངས་ཏོགས་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་ཉིའི་ 
དབུ་མར། ས་ད་ང་པོ་བ་དང་རྒྱན་ཞགས་ཞགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་གཉེས་སྤངས་ 
ཏོགས་ཆ་འདྲ་བའི་དཔེས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇཛི་ལྟར་ཞེ་བར་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས། ཞེས་འཁོད་ པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེས་རང་གི་ 
འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་སླངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོ་ 
བ་དེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ནམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོ་བ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དང་སྤངས་རོགས་ཆ་འདྲ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱད་ལ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ ཕྱེར་མི་འོང་ ཡད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆགས་ པལ་ སྔོན་ སོང་ 
ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ། འཇིག་ ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ ་འདོད་ ངཔའི་ འི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་བྱེད་ རེགས་ པ་ གང་ ཞེག མཐོང་ ལམ་གྱི་རྔ་ ་རོལ་། ཏ་ ཏ་འཇཛིག་ ཉེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ འི་འདོད་ ཆགས་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ 
ཀུང་། དེའི་་ྔ སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ ཆགས་ པལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆི་འོང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྤངས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
དེ ས་སྲངས་པ་ཐོབ་པ་ ད་ང་རྒྱན་ཞགས་ ཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ དུ་ས་མཉ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བསྒྱར་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་བློ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱེ་གནོན་མི་ནུ་ས་ཞེས་པ་ཡང་། སྤྱིར་ 
བཏང་ཙམ་ལས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་ 

འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་ན། འཁོར་ 
སྤྱར་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་རང་ཞིད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་བས་ 
མྭ་ཁུབ་ང བོ། †ོ ཇགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་རྟ་དང་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སྱ་བཤད་བྱའི་ཁུང་ སོགས་ཀྱི ཀེ་དོགས་གཅོད། ཐེ 
དོན་པར་རྙིང་དང་ “བདེ ཉེའེ་དྲ་བུ་མར། བྱམས་པའི་ནམ་ཐར་ཧྱི་མདོ་ཚན་ཕྱི་མའི་ 
སྐབས་རུ། ཉི ི་གོ་གེ་མ་བང་པོའི་ པུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ྟག་པའི་བསམ་པ་ྟག 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བཤད་མ།བན་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། འོག་ཏུ་ཡང་དེ་འདྲའེ་ལྷག་བསམ་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས། 
དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ 


པ་ལས། རྗེ་འདི་ཁིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཏེ། རྗེ་འདིའི་སྲས་ཀྱི་ 
མཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔང་པོའི་དྭ་བུ་མ་དང་། སྒོ་མང་། བློ་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆར། མདོ་ཚན་ཛ་མ་དང་ཏིཀ་ ཆེན་གྱི་ལུང་ལ་བཏེན་ནས། མདོ་ཕྱི་མས་བརྟན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨད་ཀྱི་དབུ་མར། སྔ་ 
མ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པར་ 
གསུང་ས། བྱང་ཚེའི་དབུ་མར། སྔ་མ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་ཕྱི་མ་གཞན་དོན་དོན་གཏེར་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། དོན་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ན་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མ་ཐད། མདོ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
དེ་ཡང་འཐད་དེ། མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཚུལ་བརྟན་པ་གང་ཞིག འདིའེ་མདོ་ཚན་མྲ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་དཔེ་སོ་སོར་པ་ཙམ 
མ་གཏོགས་དོན་ཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་ཚན་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ། ལྟག་བསམ་དག་པའི་བསམ་བརསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག མདོ་དེ་གཉིས་ 
ད་པེ་སོ་སོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དོན་གཅེག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སྱང་རྗེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ལྷག་བསམ་དག་པ་འི་སྙིང་རྗེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཚུལ་ཅེག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ 
ལྷག་པའི་ བསམ་པ་དེ་ལྷག་ བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ རེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མཁབ། དེས་དེ་ལར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
ལས། བྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་ 
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སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཉེས་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ས་བཅུ་པའི་ མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པའི་སེམས་ 
དེ་ནི་རྟག་བསམ་དག་པའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ རེགས་ ཏེ། ཏིཀ་ ཆེན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ ནི་ས་དང་ པོའེ་ སྐབས་ ཡིན་ པས་ལྷག་བསམ་ད་ག་ པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ།། ཞེས་དང་། དེའི་གནད་ ཀྱིས་བདེ་ཉིའི་དྭབ་མར་ཡང་དེ་ལག་བསམ་དག་ 
པའི་སམས་སྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བརྐྱད་གང་རུང་ཁ་པེད་ཅེས་གསུང་ས་དགོས་བྱུང 
པའི་ཕྱིར སྤྱི་དོན་དང་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར་ཡང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས། ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། ས་ 
བཅུ་པའིེ་མདོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ ཏུ་ཞེས་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཧགྱི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་ཏེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། དེས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་ཚན་ 
དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ པ་ལ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་འགོག་པ་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ལུང་དེ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ 
བར་ལས་བྱང་བའི་སེམས་སྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོ་ན་ད་མ་པའི་སེམས་སྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འགོག་པ་ལ། ཊཱིཀ་ ཆེན་ལས། སྲར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་།ཞེས་དང་ རཱ་བའི་ཚིག་ 
རང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ལས། རེགས་པ་གཏིས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། 
རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྟས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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པའི་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མདོ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིལ་ 
གྱས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བརྐྱེད་ལ་བྱེད། ས་བཅུ་ 
བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ལ། ཊིཀ་ ཆེན་ལས། 
ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་་ད་པེ་སོ་སོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
དོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངསས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུང་ས། དེའེ་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གསུངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཞུང་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་གྱུར་ 
པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་གཅིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་ 
མོད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་བྱམས་པའི་ནམ་ཐར་གྱི་མདོ་སྫ་ཕྱི་གཉིས་བྱེད་ཅིང་ 
ལུང་སྔ་ཕྱི་གཏིེ ས་ཀ་ནི་ད ཇེ།རོ།རོ། ར་ ར ཙམ། མ་གཏོ་ བ། ས་དོན་གཅེག་ པའེ་ཕྱི ར། (ཞེ ༥ པའི་ 
ལུང་གཞེས་ནི་བྱམས་པའི་ནྣམ་ཐར་ཀྱི་མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཚན་དེ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་སོ།། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཚན་ 
དེ་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་ཀྱང་། དཔེ་སོ་སོར་བ་མིན་ཏེ། དེ་དཔེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་མདོ་ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉེས། 
དཔེ་སོ་སོར་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། དེའི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་དང་ད་པེ་གཅིག་ལ་དོན་མི་གཅེག དེའི་མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་དེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་ 
དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་མི་གཅེག་པར་འདོད་དགོས་སོ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་མདོ་འདེ་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འདི་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ 
ཀུང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག གཏེིས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདིེ་ 
བྱམས་པའི་ནམ་ཐར་གྱི་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ 


ཆེན་ལས། ཚ་བའི་ཚིག་ྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསུས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། ཚུ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་འདི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པྲ་གྲུབ་སྟེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། འདེར་ས་དང་པོ་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ། ཞེས་དང་སྤྱི་དོན་ལས། 
སྐབས་འདིར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་བྱམས་པའི་ནམ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་འདེ་གཉིེས་ཀ་གཞུང་འདེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྦ བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཞེས་པའི་རིགས་དེ་ 
རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ 
འཛགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཞེས་པའི་རེགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྐིང་རྗེ་ལ་བྱེད། 
ས་བདུན་པ་ནས་བློས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ཞེས་པའི་བློ་དེ་རྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་བློ་ལ་བྱེད་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཉན་རང་སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ 
ནུས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཧགྱི་རེགས་སད་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་དེ་སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱེས་ ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་མི་དགོས་ན་འདོད་ལན་འདེབ་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲའོ། ཡང་།བ་ 
ཅིག ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། 
དེ་ས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་བློའེ་སློ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ལ་སྟོང་ིད་རྟོགས་པའི་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་དགོས་པ་ལས། དེས་དེ་ལྟར་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
དསདེ་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་སྟོང་ཉེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློ་ནས་ཟིལ་ 
ཀྱེས་གནོན་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་ཡོད། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ ས་དང་པོ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཡད། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་ན། དེས་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་དགོས་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ རོགས པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་བོའི་སྒོ ཧྲོ་ན་ས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ནུ་ས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ ཅན་ 
བ་ིན་པའི་སང་ཉིད་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནུས་པའི་ཕྱེར དེར་ཐལ། 
ད་ལདེ་འདྲའི་བླ་ཡོད། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། དེས་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐབས་ཁྱབ་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
བློའི་སློ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་བློ་ཡོད། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
ཟིན་བྱད་ཀྱི་བླ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དེ་ལ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་། 
ཟིན་བྱ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་དེའི་ང་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཀུན་རྫོབ་ སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ གྒོ 
ན་ས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ས་ བདུན་པ་པས་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ གྲེ གནོན་པར་འདོད་དགོས་སོ། བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་ཡོན་ རིམ་ ྦ 
ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ ཅན་ཡིན་ན་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 

ཉན་རང་བློའི་སྒ་ནས་ཐིལ་ཀྱིས་གཞོན་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ པས་ཁྱབ་ བམ་ཞེ་ན། ཁྱབ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ས་ བདུན་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ས་ བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ།ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ།། འོ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
རགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན་མ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ 


ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྣམ་ 
_ ལཁྱེན་ཐོབ་ད་གོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ན་མ་འཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
ནམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན། ན་མ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲ་ག་ 
བཅོམ་བློའེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་པར་འདྲའོ། ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེསལ་ཁྱད་པར་ཆེའ། 
ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། བཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ནྣམ་བཤད་སྙིད་པོ་རྒྱན་ལས། དམན་ལམ་ 
སོན་མ་སོང་གི་ད བང་དུ་བྱས་ན་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇོག་པར་གསུང ས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཤྱི་ 
ཡིག་ཆར། དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རང་ལུགས་ས་གཉིས་པ་ན་ས་ 
འཇོག་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད། དེ་འི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
ཏོགས་ཞེས་སྦྱར་པས། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་བྱང་འཕགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 


_ ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོད་ནས་ནི།། ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོ་ན། 
སྤ་དྲག་པ་མན་ཆད་ དུ་ལམ་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པར་མ་ 
ཟད་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། ལུང་གི་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནྭ་སཔས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ། ས་བདུན་པར་འབད་ཚྩོལ་ 
དང་བཅས་ཀྱང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའམ། ལུང་གི་ཚིག་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུ་ས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། དེ་ལ་ཊིཀ་ 


ཆེན་ལས། འདི་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་བཀག་གོ ། འགོག་ཚུལ་ནི་ལུགས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ 
བོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ཚུལ་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་བཀག་པ་ཡང་། ས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དེ། ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལས། 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ནི་དགག་པ་མ་མཛད་འདུག་པས། འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ 
འཐད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་མོ། ཡང་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ས་དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་པ་གཉིས་སུ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་མ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དེ་གཉིས་སུ། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། སྟོང་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རེ།། འོ་ན། འགྲེལ་བཤད་གྱིས། 
ས་དེ་གཉིས་སུ། ཉན་ རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ནུ་ས་མི་ནུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཞག་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་སྟོང་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ དོན་སྤྱི་བློ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ ཆེན་ལས། འདི་ལ་དེ་ 
།བོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ང་ཞེས་སོགས་དགག་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ།། ཡིག་ཆ་ནོམས་སུ། ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུ་ས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུ་ས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུ་ས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་མན་ཆད་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ངུ་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་། རེང་ 


དེ་ལྟར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་ 
བཏོགས་པའམ། མིག་འཛུམ་པའི་ཡུན་ཚད་ནས། བསྐལ་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ཨི་ 
འཇོག་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོན་མེད་དེ་སྐབས་འདེའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་དེ་འདྲའི་འགོག་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་རྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བྱ་ རྫོག ང་ ཀི་ སྐད་ཅིག་ ཆའིེ་ བུང་མཐའ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀི་ ཆ་ ཤས་ལ་བྱ་ 
རྫགས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་མ་རྲ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཇུག་ལྡང་གི་བྱ་བ་ 
གཉིས་རེམ་ཅན་དུ་འབྱང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་རེའི་ཞལ་ནས། 
ས་བདུ་ན་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་མི་ 
ནུ་ས་ཀྱང་། ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ལྡང་ 
དུ་སོང་འདེར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུང་ས་པ་ཐོས་ཀྱང་། རང་རེའི་ 
ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ནུ་ས། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་ནུས་པའི་གསལ་ཁ་ཡོད་ 
པ་མ་མཐོང་ངོ་།། བློ་གླེང་ཡིག་ཆར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནསྱ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། རང་རེའེ་ཡིག་ཆའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཚོད་འདྲའོ།། དེའི་ 
ཕྱེར། ས་དྲུག་པ་འདི་དེ་འདྲའི་ཐུང་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་ནུ་ས་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། འོ་ན། ས་བདུན་པར་དེ་ལྟར་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་འགོག་པ་ 
དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤེང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བུ་ཞིང་། ས་བདུན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརོད་དོ།། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་འདེར་ནི། སྭ་དུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ དུ་ མ།་ དྲག ང། མན་ཆད་ དུ་ (ར་པ འོག་ ཆ། འོག་ མཁི་ ཌོ སྐལ་ གི་ རང་བྱ་ དྣངས་ 
པའི་འགོག་པ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཀྱང་། 
དེ་འདྲའི་འགོག་ ང། མངོན་ དུ་ ཧུས་ པ་" མ་ཡིན་ པར་ གོ་ ད་གོས་ ཏེ། དེ་ ད་ག་ ཀུང་ ར།!་ ལཾ ང། 
མན་ཆད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་དང་། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་འདེར་ 
བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་མ་སྙམ་མོ།། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའི་འགོག་པ་འདེ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་རྟར་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་གནས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་འགོག་པ་ནི་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ཁ་ 
ཅེག བྱང་སེམས་འདུན་པ་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
མཐའ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ 
ཡེན་ན། སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


ལས་དུས་ཐུང་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱ་ཛོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
མཐའ་གཅིག་དང་དུས་མཐའི་སྐད་“ཅིག་མ་གཉིས་ལ་དུས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། སྔ་མ་སྐྱེས་བུ་དར་མ་ནད་མེད་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུན་ཚད་གཅིེག་ལ་འཛོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེ་དེ་འདྲའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆུ་ཝྔར་ཕྱེ་བའི་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་ལྔའི་ཡུན་ཚང་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ 
གཅིག་དང་། དེ་འི་ནང་ནས་སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་ 
ན། དེའི་བར་ཧྱི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞིའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་གཉིས་ 
གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱིས་སྐད་རིག་མའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ད་གོས་སམ་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཡུན་ཚད་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
རྫོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་བརྡ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཞིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅེག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། 
ལུགས་འདེར་ཤེས་པ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་འདོད་དགོས་ 
འདྲའོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། ཚད་འགོག་སྐངས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དོ་ན་ལས། དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས་གང་འཐད་དཔྱད་དོ།། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། མོས་སྤྱོད་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ནུ་ས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བྱ་ 


 ་ འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུ་ས་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་གན་ས་སྐབས་སུ་དེ་ 


ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད། རྗེས་ཐོང་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 


པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ོནསྱིའིཚུལ་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕངས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་ རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་སུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད། རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུ་ས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་འཕང་ན་ལན་ཅིེ་འདེབས་ 
སྟམ་མོ།། ཡིག་ཆ་ནམས་སུ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ངོར། བྱང་སེམས་དང་པོ་བས་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་ཆགས་བལ་བ་ནམས་བློའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
དེས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག དེས་དེ་བོའི་ྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ 
དཀྱི་སྟང་ཉེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པ་དེས་ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་སྟོང 
ཉེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ མདོ་ ལས། རཔ་ འབྱོར་ བྱང་ ཆེན་ ཤེར་ ཕྱིན་ (2 །" སྱོད་ ངའི་ ཤེས་ རབ་ ཉེན་ 
གཅིག་ལ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ། 
བདེ་ཉིའི་དྲབུ་མ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ གྲོ་ ནས་ བིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུ་ས་ཀྱང་། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྟོང་ཉིད་ 
_ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོནས་ཟིལ་གྱིས 
གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གསུང་ས་སོ། † ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིེན་མེད་པར་ཆོགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ 
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པའི་དགས་གཅོད། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་དང་པོ་པས། འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ཆགས་དབྲལ་བ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་པ་ 
བཞི ན་དུ། དེས་སོ་སོ ར་སྐྱེ་བོ་ བར རང་ཤ ད་སྟོང་ཊི ད་ཏོག ར་ པའི་ཤེ མར! རཔ་ཀྱི་སྒོ་ ན རྭ་བ (2 
གཧྱི་ས་གནོན་ནུ་ས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས། 
སྭ་སྐྱེ་ནྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།འདོད་ན། 
དེ་སད་མན་ལམ་མོོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱོར་ལམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ནགས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁུབ་ 
བོ།། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུ་ས་ 
ཏེ། གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ིད་སྐྱ་རྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་གསུམ་པྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ལེགས་ལྡན་གྱེ་ངོར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་འགོད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ས་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག དེས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མྱང་འདས་ཚོས་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དེས་དེ་བདེན་པའམ་མི་བླས་བའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
སྤོན་མེ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ 
བདེན་པའི་མཆོག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ བ་ལ་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ རྒྱུ་ཡིན་ ཟེར་ ན་ཡང་མི་ 
རེགས་ཏེ།། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཏོོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ལ་རིགས་ངེས་ 
སྱར་བ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། རང་གཞན་གྱེ་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
སྱི་ཙམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས། རེགས་ངེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་པྲལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དབྲལ་བ་རྟགས་ སུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བརེོད་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཁེགས་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་རིགས་ངེས་སྦྱར་ 
མེ་དགོས་པས་ རེགས་པ་གུ་དོག་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་རཏོགས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་།ཁས། ཞེས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཏོགས་ན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མ་རོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་ཉོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཕུང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་སློ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལས། 
གཞན་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྒྲོ 
_ འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་ཟད། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་རོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ 


སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་བད་ག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། ཞེས་སོགས་དང་བདེ་ཉིའི་དབུ་མར་ཁྱཾད་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ 
བད་ག་ཏུ་གད་གས་པའི་རྒྱུ་ཡུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། 
ཏ་གས་ནམས་རིམ་བཞིན་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕང་སྤྱི་དོན་ཤོག་ 
གངས་ཞེ་ བཞི་ པའི་དགོངས་དོན་ལ་དྱཔྱད་ཚེ། ཉན་ རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་ཉོགས་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་དགོས་ཏེ། དེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཏོགས་ནུ་ས་དགོས། དེ་ནུ་ས་ན། ད་བཟོད་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
ད་གོས་པ་ལས་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲའོ། གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་ཉོགས་ན། ཕུང་པོ་བདེ་ན་མེད་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཉཏོགས་ན། ཆོས་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ 
ཞགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། 
འཇིག་ཉེན་ན་ཛུན་པར་གྲགས་པའི་ཚོས་དང་ཏེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་ན། 
གང་ཟག་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དྭ་པད་པ་ཞུགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་མི་ནུས། 
གང་ཟག་བདེན་མེད་མ་ཉོགས་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་ལ་རྟོགས་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ 
. ལས། དེ་དག་དཔེར་ལེན་པའི་གྲཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་སླ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཁྱུད་གཞིའི་ 
གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་བདེན་མེད་དུ་མ་ཏོགས་ན། འདུ་ས་ 
བྱས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཞུགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་བདེན་མེད་ཏོགས་དཀའ་ལ། འདུས་མ་བྱས་བདེན་མེད་ཚོ་གང་སླ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་དཀའ་ཞིང་། འདུས་མ་བྱས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་སླ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 


འཛིན་ པ་ཁེགས་ན། ། འདུས་མ་བྱས་ བདེན་ གྲུབ་ ཏུ་འཛིན་ པ་ཞར་ལ་ ཁེགས་ པ་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདུས་མ་བྱས་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་ན། འཛིག་ཉེན་ 
ན་རྫུན་ པར་གགས་པའི་ཆོས་བདེན་མེད་ དུ་ཏོགས་མི་ནུས་ པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན་ལན་ཅིེ་ 
འདེ་བས་དཔད་དོ། གང་ལྟར་ ཡང་འཇིག་ཉེན་ ན་ཚུན་ པར་ གྲགས་པའི་ཆོས་དང་། 
བདེན་པར་གགས་པའི་ཚོས་ཏེན་ འབྲེལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཐོགས་པ་ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
འདུ་ཤེས་ནི།། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལྭ་བོས་སྦྱར་བྱ། ཞེས་དང་། སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཇི་ 
འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
དུ་ཏོགས། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གང་ 
ཟག་བདེ་ན་མེད་དུ་རོགས་སླ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཐོགས་དཀའ་བར་འཇོག་དགོས་ 
ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་དཀའ། ཀ་བ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་སླ་བར་ཐལ། 
ཀ་བ་བདེན་མེད་ཉོགས། བུམ་པ་བདེན་མེད་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་བདེན་མེད་ཏོགས་དཀའ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟགས་ ཀླ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པབུམ་པ་བདེན་མེད་མ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ བབ་པ་ཁས་ཕེར་ན། ༄་པར་མི་ མཚུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ པ་དེ་མ་ 
གཏོགས་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ན་ བདེན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ནམས་ནེ་གང་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཞུགས་སྔ་བ་དེ་དང་པོར་བདེན་མེད་དུ་ 
ཏོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཧྱི། བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་བདེན་མེད་ལ་ཏོགས་དཀའ་སླའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག 
ཅེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཡང་གང་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་སྔ་བ་དེ་དང་པོར་བདེན་མེད་དུ་རོགས་དགོས་པ་འདྲའོ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། 
གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། དེ་ཡིས་ད་ངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་ དུ་ 


ཏོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་སྐབས་རེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྐབས་རེ་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ནཉགས་ད་ང་། སྐབས་རེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་རོགས་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ 
་ རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པ། ར་ ཐལ་འགྱུ ར་པ་ རང་ཏི ད་ཀི ས་རང་ཏིད་ལ་གྲབ བ། ས་འཛིན་ཤེ ས་པ།་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
ངོར་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཏེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཞིད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་རོགས་ཚུལ་ནི། ཚིག་སྦྱོར་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་པར། རིགས་པ་རྫ་མའི་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིསཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས། ཆོས་ཅན་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུའ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཀྱང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚགས་ལ་མ་བཏེན་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ 
ནུས་ཀང་། ཉོགས་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲའོ།། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོགས་ 
ཚུལ་དང་། རང་ཞིད་ཀྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏོགས་ཚུལ་གཉིས་དོན་སོ་སོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཕྱི་རྒོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཏིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་མིག་སོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉེད་ཉོགས་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་ནུས་ན། ཚོས་གཅིག་གི་རྟོང་ 
ཉེད་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 


ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ ཉིད་ རྒོམ་ པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རྗེ་ དྲུང་ དབུ་ མར། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་ པོ་ ལས། 
དངོས་པོ་ གཅིག་ གི་ བསམ་བྱ་ན། ། དེ་ད་ག་ཐམས་ ཅད་ བསྒོམ་ འགྱུར་ ཏེ། ཞེས ྦ 
གསུངས་པའི་དོན་ ཆོས་བམས་ ཅད་ ཀེ རྟོང་ ཉེད་ རཏོགས་ཕྱིན་དཔེར་ བཀོད་ཚུལ་ལ། 
རྒོལ་ཡང་དག་ལ་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བྱད་བཞིན་ཧྱི་ གུགས 
བརྙན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལས། དེ་ བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔེར་ 
བཀོད་པ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ བ་པོ་དངོས་ སྲཾ བའི་ངོར་དེ་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དཔེར་དཀོད་པ་ལས། བདེན་པས་སྟོང་པ་ད་པེར་བཀོད་པ་མ་ ' ཡིན་ ཏེ། དེས་བྱད་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་ ངེས ཀུང་། བདེན་པས་སྟོང་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བད་ག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལ། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཏིས་ཀྱིས་སྐྱེ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ འཇིག་ཚོགས་ལ།། ཞེས་སོགས་དང་། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། ཇེ་དྲུང་དབུ་མར། ང་དང་ང་ ཡེ་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ྔོན་དུ་ 
འགོ་བའི་སྒོ་ནས་དེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་ 
འཛིན་པའི་རགས་པའི་བདགག་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
པ་མོ་ལ་བརེན་ནས། དེ་རགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་འདྲའོ། སྤྱི་དོན་དུ། ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ འཇིག་ཉེན་པའི་ལ མ་གྱིས་མངོན་པ་གཏི སན སཔ ཤྭ ད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ ཆད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་ ནུས་ ཀུང་། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི་ལམ་དེས་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ ཀི་ 
ོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ གྲོང་ ན་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་དེ་སྤོང་ནུས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྤོང་མི་ནུ་ས་པ་ནི་ལུང་དེའི་འཕྲོས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེས་མངོན་པ་གཉིེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
ྒ པ་མངོན་གྱུར་པ་སྲོང་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བ་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱིས་ རྟོང་ པར་ ཏོགས་ ང།" ཐོན་ དུ་ སོང་ ཟབ ལྟོས་ ད་གོས་ ངའིེ་ 


ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ང པས་ འགྲུབ་ ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་ གསུང་ས་ པ་མངོན་པ་ 
གཉིས་ ནས་ བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ འེ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བ་གང་ཟག་རང་ སུ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
རསྟོང་པར་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་ ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ ཡེན་གྱི། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ དེ་ 
འདྲའེ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་ཏོགས་པ་ལ་ཉོས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་ལུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་རང་གར་སྨ་བ་སྟེ། འོ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ 
སྲིད་ཚྩེའེ་སས་བསྡས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཙོགས་པ་ལྟོས་དགོས་ 
ཀུང་། དེའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ 
བ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞེག རྒྱ་མཚན་ནམ་པ་ ཀུན་ཊ ནས་ མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན གྱེ་ལམ་ དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ འི་ཅེ་ཡང་མེད་མན་ ཆད་ ཀི་ ་ོན་ ཆམོངས་ 
མངོན་ཀྱུར་པ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དེས་ 
མངོན་ པ།་ གཉིས་ ནས་བཤད་ ང་འི་ཅེ་ཡང་ མེད་ ་མན་ ཆད་ ཀི་ ཉན་ ཆོངས་ མངོན་གྱུ གྱར་པ་སྲོང་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་ པའི་གང་ཟག་རང་ ་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འཛིན་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་ཉིའི་དབུ་མར། ཞེ་རགས་ 
གས་ལ༽ྱི་ལས་དེ་ས་འཇིག་ཏེན་པའི་སྙོམ་སྤངས་དུ་གྱུར་བའི་ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་ནས་རྱང་། ཅེག་ཤོས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་རྩེ་བློ་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱེ་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ 
སྤོང་པ་གང་ཟག་ རང་ ཧྩ་ཐུབ་ པའི་རཛྫས་ ཡོད་ཀྱིས་ སྟོང་ ངཔར་ ཏོགས་ ང།ལ། ལྟོས་ད་གོས་ རཾ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྤོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། རང་གཞན་ཧགྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། བྱང་ སེམས་ས་ 
དང་པོ་པས་ཉན་ རང་དྲ་ག་ བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ ཟིལ་ ཀྱིས་གནོན་ནུས་པར་ ཐལ་བ་ 


འཕངས་པའི་མཐུན་ད་པེར་ཡང་། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
དང་སྲོང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ལམ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་ 


_ མཐུན་དཔེར་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱི་ལམ་ 


ལ་བརེན་ན་ས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་བུན་མོང་བའི་ 
ཞིེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུ་ས་པ་གང་ཞིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཚགས་པ་མངོན་ 
གུར་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་བའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་ལས། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་བྱེད་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེ་ལར་བྱས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ནམས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རེའི་སློབ་གཉེར་བ་ཕལ་ཆེ་བས། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་རགས་པ་ཉོགས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་ 
འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུ་ས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉིས་ན་ས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གུར་བ་སྤོང་མི་ནུས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཡིག་ཆ་ནྣམས་སུ། རེ་ཞིག་ཅེས་ 
སྤྱར་བ་ནི། ལམ་དེས་ཏོན་མོངས་པ་དེའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་སླར་ཡང་རྒྱད་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་པར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་མི་ནུ་ས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ལས། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པའི་ལམ་དེས་ཁོན་མོངས་པ་ 
གང་གི་ས་བོན་སྲྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། མངོན་ པ་གཏེ ས་ན ར་པ ཤ ད་ པའི་ཁོན་མོང ༥ མངོན་ 
འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ཆུས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ལམ་དང་། སྦར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ལ་དམན་མཚོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྫར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
. དགས་པ་ཏོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་པ་གཏིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་ 
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ེའི་སས་བྣསས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་སྤོང་ནུས་ཞེས་པ་ནས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་དང་། བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྐྱོན་མེད་དེ། 
ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་དང་རྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་སྤོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་སླིབ་ཁུན་ 
བཏགས་དང་ཚྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྗེ་དྲུང་དབུ་མར་ཡང་དེ་དག་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་སྲས་མཚོག་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
དྲ་བུ་མར། རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ལམ་དང་། ཞི་རགས་ན་མ་ཅན་ཧྱི་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གཉེས་ལ། མངོན་པ་གཏིས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མངོན་ 
པནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཀྱང་། སྤྱེར་ཁོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་པ་བཅོམ་མི་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་སྤྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས། གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ 
ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན 
ཡང་། ལམ་དེ་ས་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་ ངཔའི་ཉོན་མོངས་ སྤོང་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ས་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་ 
སྲངས་པས་ཁྱབ་པ་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀང་། དེ་འདྲའི་དྲག་ བཅོམ་གྱེས་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་ ངའི་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་ 
སངས་པ་རགས་པ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་སྤངས་པ་མ་ཐོབ་སྟེ། དེས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་དེ་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་ལས། སྤེམས་ཀི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་པའི་དྲལ་བ་དེ་ པ་བའི་འགོག་ 
བདེན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་པྲ་བའི་འགོག་བདེན་དང་། རགས་པའི་འགོག་བདེན་གང་ནུང་གང་ 
ཞེག རགས་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་སྭ་སྐེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་གཉིས་ཀར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོད་ན་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་སླངས་པའི་སླངས་པ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
བྱང་རྩེའི་དབུ་མར་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་སྤངས་ 
པའི་སླངས་པ་ ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
དེས་དེ་གཉེ ས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ྟ ར་ དྲ སྲ་། ངའི་ཧྲེ ད་ པ་སྤོང་ནུ་ ར།་ང། ར་ རང་ག ཞ ན་གྱི་ཡིག་ ཆ་ བམས་ཅ ད་ལ ས་ག རལ་བ ར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་ཐོས་མོངས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁཁྱབ་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། རགས་པའི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ཤོན་མོང པ་ མངོན་ གུར་པ་རེ་ ཞིག་ སངས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ཀུང་། དེ་ འདྲའི་ཏོ ན་ 
མོངས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ནུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རགས་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ 
མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕར་ 


ཕྱིན་གྱི་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ཐེག་ད་མན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ད་མན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། ལུགས་འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའེ་ 
བླ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ 
ཞེག སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བློ་མངོན་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་བདེན་འཛིན་ 
འོ་ན། རང་ རྒྱད་ པའི་ལུག ར་ལ་༥ང་ བདེན་ འཛིན་ མངོན་ གུར་ བདེན་འཛིན་ མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ སྤངས་ པ་ ལ་ བདེན་ འཛིན་ སྤངས་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དམན་ལམ་ཐོན་དུ་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན། ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤེག ༈ བདེན་བཞི་ 
ལྲ་པ་རགས་གཏིས་གཏིས་སྱ་འབྱེད་རྩལ་གྱི་དོགས་གཅོད། སྤྱི་དོན་དང་། 
རྡེ་དྲུང་དབུ་མར། བདེན་བཞི་ལྭ་པ་རགས་གཏིས་སུ་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ 
གྒས་བརྗོད་ རེགས་ཀྱི་གློ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ པའི་དོན་ ཡིན་ ཏེ། འགོག་ 
བདེན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སློ་ནས་ཕྲ་རགས་གཤིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
བདེན་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སུུག་བདེན་ཧྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ 
པ་མ་གཏོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ནམས་ལ་པ་རགས་གིས་གཉིས་སུ་དྱབེ་ནུང་ཙམ་དུ་སྣང་ 
ཞེས་པ་ཡང་། སུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་བདུན་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། འགོག་ལམ་ 
ཧྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་གེས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཡོད་པར་ ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ 


རེགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་ཨི་ནྟག་པ་དང་། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅག་ཀྱི་ 
| ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་མི་ནག་པ་གཏེས་ཀ་ཕྲ་བའི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། བྱང་རྩེའི་ 
དབུ་མར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་པྲ་བའི་ 
མི་ནག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆེ་བ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆེ་བ་མི་རག་པ་པྲ་ 
བའི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རེ་ལ་འཇིེག་པའི་པྲ་བའི་མི་ནག་པ་དང་། འཆི་བ་མི་ནག་པ་སོགས་རགས་པའི་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རིི་ལམ་དང་ཚི་ལམ་མི་རྟག་པ་དང་། གློག་དང་གློག་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་མི་རག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གྲབུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་ 
ཤེསཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆེ་བ་དང་ 
འཆིེ་བ་མི་ནྭག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲབུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་རགས་པའི་མི་ནག་པ་ཡིན་ 
ཀྱུང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ནི། པྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ཚུར་ 
མཐོང་ནམས་ཀྱིས་ནགས་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་རྟོགས་ན་རགས་པའི་མི་ 
_ རྟག་པ་ཏོགས་པས་མ་ཁྱབ་པོ།། འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ གུར་པའི་ཨི་ ར་ག་ པ་ཡིན་མིན་ གི་ གྲོ་ ན་ས་ འབྱེད་ དེ། དེ་འེ་ལུགས་ལ་ པ།་ པའི་ ཆི་ 
ནག་པ་སོོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ 
ཡེས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བརྫལ་སྤུ་མི་ཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ 
ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉགས་ལ་བཏེན་ནས་རོགས་དགོས་པའི་མི་རག་པ་རྣམས་ཕྲ་བའི་ 
མི་ཏག་པ་དང་། དེས་གས་ལ་མ་བཏེན་པར་ཏོགས་ནུས་པའི་མི་ཏག་པ་ནམས་རགས་ 
88 ; 


པའི་མི་ཉག་པར་འཇོག་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ 
གྱི་གློ་ན་ས་མི་འཇོག་སྟེ། པ་བའི་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ཚད་འགོག་གི་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱེར། རགས་པའི་ 
བདེན་བཞི་མི་ག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུང་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སུུག་བརྫལ་སྟོང་བ་ 
བདག་མེད་བཞིེ་ད་ང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ 
དྭངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི་དང་། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་པརེན་ནས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཅི་ 
རེགས་དང་བལ་བའི་རགས་པའི་འགོག་པ་ཞི་བྱ་ཧ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱང་བཞི་ད་ང་། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་ 
པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྲ་བའི་བདེན་བཞི་མི་ཏག 
སོགས་བཅུ་དྲུག་འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་ཡང་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གང་ཟག་ 
གུར་བ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་པ་འདྲའོ། རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་ཚག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དང་པོར་རགས་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་ནག་པ་འདྲེན་པ་ལས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
འདྲེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དུ། དེའི་ལན་ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། ཁ་ཅིག 
སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་འགོད་པ་ནི། དེ་འི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག སོང་ཐུན་ཆེན་མོར། 
སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས་བསྒྱར་དགོས་པ་འདྲའོ། དྭ་ཝའི་དྲ་བུ་མ་པ་ནམས་ཀྱིས། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇཛིན་པའི་རོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་འགོག་ 
བདེན་དུ་ཁས་བླང་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་མས་རོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤླངས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་པས་དེ་ 
འདྲའི་སྤངས་པ་ཚད་མས་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤབ་བྱེད་འཕངས་པ་ཆི་ 
རང་ལུགས་ལའང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། མདོ་སྡེ་པས་དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་ཚད་མས་ 
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ཏོགས་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་ 
དྲུང་དབུ་མར། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའེ་སྤླངས་པ་རགས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འཕངས་འདུག་པས། གྱི་དོན་ཤྱེ་ 
དགོངས་པ་ཡང་དེ་ག་རང་ཡིན་ཚོད་འདྲའོ།། འོ་ན། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ 
དེ།. དེ་ཡིན་ན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག དེ་འདྲའི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་འཕགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་ཉིའི་དྭབུ་མར། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ དེའེ་མཚན་གཞིར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རོགས་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་འདྲའོ།། དེ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་གཉིས་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་དུ་མ་བཤད་དེ། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་དགྲ་བཅོམ་དུ་།ས་ཨམི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་དགྲ་བཙོམ་ཡིན་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཁབ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲ་ག་ 
བཅམ་ཡིན་ན་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཀྱི་ཉ་བ་ཆྟེད་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་ 
སངས་པའི་སྤངས་པ་ཡང་། དེ་གཉིས་ནས་བ ཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
གཉེས་ནས་འགོག་བདེན་དུ་མ་བཤད་དེ། དེ་དངོས་སྒྲ་བས་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་མུང་འདས་སུ 


ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་མུང་འདས་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སོ 
སོར་ཉག་འགོག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སོ་སོར་ཏག་མིན་ཧྱི་འགོག་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སོ་སོར་ཉག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྤངས་པ་དེ་མངོན་པ་ གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ འེ་འགོག་བདེན་ཡང་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་རག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས 
ནས་བཤད་པའི་རྟག་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་ འེ་ཅེ་ཡང་མེད་ 

མན་ཆད་ཀྱི་གང་ ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་ པའི་ཚོག་ པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ 
ཞིག་སྤང་ས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མིན་དཔྱད་དགོས་ས། 

ཡང་དེ་གཉིས་ནས་འགོག་ བདེན་ དུ་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྤངས་པ་དེ་དེ་གཉེས་ན ས་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ནས་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག འགོག་ 
བདེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉེས་ནས་འཕགས་པར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ནས་དྲག་བཅོམ་དུ་བཤད་པའི་དྲ་ག་ བཅོམ་ ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་ སངས་ 
འཕགས་སུ་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། དེ་གཉེས་ནས་ 
འགོག་བདེན་དུ་བཤད་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། འགོག་བདེན་ཡིན་ནའང་། 
དེ་གཉིས་ནས་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འགོག་ 
བདེན་དང་། བདེན་པར་མྭ་གུབ་པའི་འགོག་བདེན་སོགས་ཀྱིས་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འགོག་བདེན་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་འགོག་བདེན་དེ་གཉིས་ནས་མ་བཤད་པའི་འགོག 
_ བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དྲ་ག་ བཅོམ་དེ་ 


གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིསནས་བཤད་པའི་ ཉོན་ མོངས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
_. ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་ གཉིས་ ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ གང་ བག་ ཡིན་ན། ན། 
དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ ཡིན་ མི་དགོས་ཏེ། ཁོན་ཆམོངས་སླངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་རྩེའི་ཡིག་ཆར། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་སངས་ 
འཕགས་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་སྟོན་ པ་ཤཀྱ་ཐུབ་ 
་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་སངས་ འཕགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ ནས་བཤད་ ངཔའིེ་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲ་བ་བཅོམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ 

ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དངོས། དེར་མ་ཟད། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྤངས་གཉེན་གྱི་ནམ་ 
བཞག་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། དྭ་ྟ ཌྟའེ་དབུ་མ་པ་ནམས་ ཀི་ ལུགས་ལྟར་ཁས་བླངས་འདུག་ 
པས། རང་རེའེ་ཡིག་ཆར་ མ་ཟད། གྲྭ་ཚང་གཞན་ གྱི་ཡིག་ཆ་ད་ང་ ཡང་ཚེས་མི་མཐུན་ 
ནོ།། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྤངས་བྱས་སྤངས་བྱ་དང་། 
གཉེན་པོས་གཉེན་པོའི་གོ་མི་ཆོད་ ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་བདག་འཛིན་དང་། ལམ་བདེན་ཧྱིས་ལམ་བདེན་གྱི་གོ་མི་ཚོད་པ་ 
སོགས་ལ་ དགོངས་ཀྱི། དེ་ གཉིས་ ནས་བཤད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་དང་། 
གཉེན་པོ་ལ་གཉེན་པོས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དུ། དེ་ཁེ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། འཛིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་།ས་མི་ལེན་པས་ཞེས་འཁོད་པ་ནི། 
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འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཞེས་འགོད་ རྒྱུ་ཡིན་འདུ་ག་ 
ཅིང་། ལམ་དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཏིས་ཀྱིས་ 
མཐོང་སླངས་ད་ང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོ་ན་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་མཐུན་དཔེར། དཔེར་ན། རྔ་ལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་ 
བརམས་པའིེ་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་གཉིས་རཚེས་གཞན་ཤྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་གཞེས་བགྲོད་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཉོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟེང་ནས་ས་ 
བཅུ་དང་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་ གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ 
སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྲ་བུ་མ་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྗྡེ་དྲུང་དབུ་མར། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ྱིས་སྟོང་ 
པར་མངོན་ སུམ་དུ་ཙོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཚམས་ 
ཀྱང་། དོན་ལ་གནད་ཅིག་གོ འོ་ན། སྤྱི་དོན་ལྟར། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ 
མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་ྱིས་སྟོང་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཅེན་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
. པར་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྡུལ་ 
པན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརམས་པའི་རགས་པ་གཞི་མ་གུབ་པར་འངོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཅུང་ཟང་གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན། དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་ བདེན་པར་གྲུབ་གཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། ཏེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བཙེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
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ཕྱེར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཉེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྫམས་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་ལྟ་ བུ་ཞིག་ དེའི་ ཚོས་ ཅན་ འདོད་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་སམ་སྟམ་མོ། 
བགཞན་ཡང་། དེས་རྡུལ་པྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཚས་གཞན་ྱིས་སྟོང་ 
པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརམས་ 
པའི་རགས་ ང། དང་། དེ་ འཛིན་ ངཔ་འིེ་ ཚད་ ཌ།" མེད་ ང།" དོན་ ད་མ་ པར་ འདོད་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་རུལ་པྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
མེད་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པ་དོན་དམ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མེད་མི་སྲིད་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་ལ། ཁ་ཅིག དཔེར་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་ 
པར་སེམས་ཙམ་གྱེ་ལྟ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་ནུ་ས་པར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནམས་དྲང་དོན་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། ཁྱོད་ལྟར་ན་རང་རྒྱད་པས་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ལྟ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཙག་ 
དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ལྟ་བས་ཐེག་ཚེན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་ 
ན་ས་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ པར་བྱེད་ཀྱང་། 
དེས་དེ་འདྲའི་ལྟ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བགྲོད་ནུ་ས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་རྩེའེ་དབུ་མར། ཡང་།ཁ་ཅིག གྲཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཙམ་ྱི་ལྟ་བས་སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་ནྭས་པར་ 
གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་བཞིན། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བགྲོད་ 


ནུ་ས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕངས་འདུག་པས་ད་གོངས་པ་གང་ཡིན་མ་ 
ངེས་སོ།། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།། སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱི་དོན་ལས། རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། མི་ 
ྣ ནག་སུུག་བརྫལ་སོགས་སྒོམ་པའི་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས། དེའི་ལུགས་ལ། སྔ་མ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གཞན་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་ཉིའི་དབུ་མར། དེ་འདྲའི་ 
བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ལམ་ཁོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཨི་ 
ཏག་སྣུག་བསྔལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། བྲོ 
གླེང་གི་ཡིག་ཆར། སྔ་མ་དེ་ཉོན་མོངས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། བསྟན་དར་པའི་ཡིག་ཆར། 
. བདེ་ན་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། བདེན་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་སྟོང་བདག་མེད་གཞེས་སྒོམ་པས་ཁོན་མོངས་ལས་གྲོལ་པར་ 
ན་ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་གང་པདེར་བྱའོ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་མི་ 
ྦ རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོང་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། ་( 
དེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོམ་རིམ་ཀྱང་བསྟན་དར་པའི་ཡིག་ཚ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཚོག་པ་འདྲའོ། 
སྤྱི་དོན་དུ། བསྟན་པའི་ར་བ་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་དུ་བཞག་པར་ 
_ དཀའ་བར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། བློ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚར། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བཞག་པར་ 
དཀའ་བར་ཐལ། ཞེས་བཤད་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ག་ཡིན་ཚོད་འདྲའཾ།། རེགས་ 
པས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱེ། དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ད་གེ་སློང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་པཱུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། 
སྤྱི་དོན་དུ། སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་། ཀུན་ཚྲོངས་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། 
ཅེས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཞིག་སྦམ་བཤད་དུ་སོང་བས། 
རང་རེའི་ཡིག་ཆ་གཞན་གཉིས་དང་། དློ་བིང་དང་། བྱང་ཚེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཚོད་འདྲ་ སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་གོངས་མ་རིག་ པ་ལ་ མངོན་ པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལྟར། དེས་སྲེད་པ་ལ་ཡང་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཏིས་སུ་འདོད་དགོས་ 
ཞེས་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱེ། སྲེད་པ་ལ་ཁོན་མོངས་ཡིན་མིན་གཏིས་སུ་འདོད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲེད་པ་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད། གང་ 
ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲིད་པ་ོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་དར་པའི་ཡིག་ 
ཆར། ལས་འབྲབས་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ ཅེས་གསུངས་ 
འདུག་ཀྱང་། འདེ་མ་གཏོགས་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་གང་ དུ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་ 
གསུངས་པ་མ་མཐོང་བས་འཐད་མིན་དྭཔད་དགོས་སོ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས། འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། ཡིག་ཆ 
རྣམས་སུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཏོན་མོང་ས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་འགག་ཀྱང་། སླར་ཡང་ དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་པ་ 
གཉིསནས་བཤད་ པའི་དྲ་བ་བཅོམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ ཐལ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 


པའི་ཉོན་མོངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མངོན་ 
པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ 
ཟལ། མངོན་ པ་གཏཉིས་ ནས་བཤད་པའ་ འེ་ཉོན་ མོངས་དེ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་ སེ་ བའི་ 
ཙོན་མངས་ཡན་པའི་ཕིར་ན་མྭ་ཁབ། མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐའ། དེ་དའི་རྱད་ སར 
ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སླར་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། མངོན་པ་གཏིས་ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིེས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཁྱོད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རོག་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འགག་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འགག་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འགག་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་འི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་དུ་བཟུང་པའི་སྒོ་ ་ནས་མི་ ཉག་སྩག་བརྔལ་ 
སྟོང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ ལག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང། སྒྲ་མའི་བུད་མེད་མི་རྟག་ཕུག་ 
བྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བརྔལ་སྟོང་བད་ག་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བླ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་རྟོང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་། བུད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མའི་བུད་མེད་མི་ 
ཉག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། བུད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྱ་ 
མའི་བུད་མེད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕབུད་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདེན་པར་གུབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་ནག་པ་དང་སྣག་བརྔལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ 


ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་མི་ནག་པ་དང་སྙག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པའི་བུད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ 
དེ་དེ་འདྲའི་བུད་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་ 
ཏག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བོ་ལག་ཤེས་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་ཉག་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རེགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་འདིེ་སྣག་བསྔལ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནཱ་ས་ 
ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱའོ།། སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས་སམ་རྟམ་སྟེ་དཔད་དོ།། ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ སེམས་ ཅན་ལ་ ད་མིགས་ ན་ས་འདིེ་སྣུག་བསྔལ་ དང་ པལ་པར་ བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ འི་སྙིང་ རྗེ་དེ་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེན་རྫུན་ གང་ གིས་ཀྱང་ ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ ཆི་ནག་པར་ (བསྒོམ་ པའི་བློ་དེ་ཐར་ལམ་བསྤོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 

འདྲའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ཛྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 

མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་རྟག་སྙག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ཐར་ 

ལམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་ནམས་དང་ 

འགལ་ལོ།། ཡིག་ཆར། དངོས་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ 

ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 


པར་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟག་ཕུག་བརྫལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་བསྙོམ་པས་གང་ཟག་རང་ 
ཧྙ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ འི་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ མེད་བསྒོམ་ 
པས་དེ་འྲདའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འྲདའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་མི་ཉག་ཕྡུག་བརྔལ་ 
ཙམ་ལས། སྟོང་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། བདེན་ 
འཛིན་དང་ མ་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུ་ས་པར་གསུངས་ པ་ནེ། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་ཧྱི་སློམ་ལམ་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ ྦ 
པ་ཐོབ་ནུ་ས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བསམ་ 
གཏན་ད་པེ་ཁུད་ཀྱི་མདོ་ལས། . སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་ ཏུ་ 
གུར་པ་ནམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་ མ་ཡིན་ ངཔ་འདེ་ལས་འདའ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡང་། རྟོང་ 
ཐུ ན་ཆེན་ ཆམོ་སོགས་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ། འཁོར་བ་ལས་ གོལ་བ་ལ་བདེ ན་བཞི་ རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་དཀགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནམས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་ བཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཏོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ལས། འདི་ཏཱིཀ་ ཆེན་དུ་མདོ་ཚིག་བསུུས་ནས་གསུང་ས་ 
པས་བཤད་པ་རྒྱག་ཁྲེག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཤད་པ་རྒྱག་ 
ད་ཀའ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲའོ། རོ་རྗེ་གཅོད་ལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲབས་བུ་ ཐོབ་ པོ་ སྐམ་ དུ་སེམས་སྟམ་ མམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ འདེ་ ཐེག་ད་མན་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡེད་དེ། མདོ་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་ 
རྒྱུན་ཞགས་ ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ ཀྱི་ཞེན་ཡུ ལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བད་ག་ གིས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པོ་ 
སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས རྒྱུན་ཞགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ 


ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིའི་བདེན་པར་བཟུང་མ་བཟུང་ཞེས་པའི་དོན་བདེན་འཛིན་ཧྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བ་ད་ང་། ཕྱུང་བ་ཁ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བད་ག་གིས་ 
འ བྲ སྭ་བུ་ཐོ པ་བོ་ ཏྟ མ་དུ་འཛིན་ ཀུང་། དེ་ ར།་ བདེ ན་ འཛིན་གྱི་ཞེ ན་ ཡུལ་ སུན་ མ། ཕུང་བ ར་ 
བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་དོན་དམ་པར་བད་ག་གེས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་འབྲས་བུ་དོ་ན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ཚྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
བསྒོམ་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་ 
བཟུང་པའི་སོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་མི་ནག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕུང་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བཅེངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་བདེན་ 
གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། ཕུང་ 
_ པོ་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བད་ག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ 
འཛིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ 


གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ 
བྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར་ 
གོང་དུ་བསྟན་སྫོན་གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་བདེན་ 
གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་ཡད་པར་ཐལ། 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕུང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་ 
_ ཐལ། ཕུང་པོ་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། 
ཕུང་པོ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་ན། 
བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཟུང་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
. སྟེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་ 
ནམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། སྔར་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ 
ཉེད་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྔར་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ།ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་གི་སློ་ནས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
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ཉེད་ཐོས་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྡོ་རྗེ་གཙོད་པའི་ལུང་སོགས་དང་འགལ་ལོ། 
ཟེར་ན། ལམ་རེམ་ལས། གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གབ་པ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ནས་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་དོན་ལ་དྭ་པད་ཚེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་གྲབ་མཐའ་བཏང་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞུགས་པར་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་གི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་མེད་ཅེས་ལན་གད་བ་ 
ཚེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་མིན་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་ལེགས་པར་ད་པྱད་ 
དགོས་སོ།། འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རོགས་པའི་རང་རྒྱད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
བོས་བྱུང་གི་གློ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞུགས་ པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནཱ་ས་ ཏེ། རང་རྒྱད་ པ་ ཡིན་ན། 
གཞན་སྐྱི་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཞན་སྐྱི་མེད་པར་ 
ཏོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་།ྱབ་པ་ཡིག་ཆར་ གསལ་ལོ།། རང་ རེའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ ཏུ། 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཏོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་གསུངས་རིེགས་བྱུང་བ་ནི། 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ ཏོགས་ན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་ཡང་འདུག་གོ། ལུང་དེས་སྟོང་ 
ཉེད་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
ྦ པར་གསུངསན། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་རེག་པའི་ཉགས་ 
ྦ ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་སྒབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེས་ད་ངོས་པོ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ཚུན་པར་གགས་པའི་ཚོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ།། 


སྦྱོར་བ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་མི་འཇོག་པར་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ 
དང་ལག་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་གཉིས་འཛོག་དགོས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གི གཅིག་གི་སྟེང་གི་ 
སྟོང་ཉེད་ཙོགས་པ་ལ་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་ པར་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ ྦ 
པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རོགས་ན། གཞི་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ 
ཉིད་ཅོགས་པས་མྭ།་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་གི་ཕྱི་རྒོལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཆོས་ ཅན། འཇིག་ཉེན་ན་ཚུན་པར་གྲགས་པའི་ཚོས་གཅིག་གི་སྟེང་ དུ་ 
གཞན་སྐྱི་མེད་པར་རོགས་པ་རྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཚོས་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ རོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དེ་ཆོས་ ཅན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་སྔོན་ དུ་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རོགས་ན། སྟོང་ཉེད་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། མགགྲུབ་ན། ད་ངོས་འགལ་ལོ།། ཞེས་ཟེར་ན། རྗེ་དྲང་ད་བུ་མར། མྱུ་གུ་གཞན་ 
ལས་མི་ སྭེ་བར་ ཏོགས་ ན། རྒྱ་ གུའི་ གནས་ལུགས་ ཉོགས་པས་ཁུབ་པ་ ཆྟ་ བུར་ ཡང་ 
གསུང་ས་འདུག་པས། དེ་ས་ན། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་རོགས་ན། རམྱུ་གུའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཤཱཀ་ལན་ལས། མུ་གུ་གཞན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་རོགས་ཅེས་པས་རྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་རྒོལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེས་ཀྱང་འཇཛིེག་ཏེན་ན་རྫན་པར་གྲགས་ 
པའི་ཚ གཅིག་བདེ་ན་མེད་དུ་རོགས་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་བདེན་མེད་གསར་དུ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ནྭགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ 
གསར་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་བདེན་མེད་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་ཁས་བླང་ས་ 
ཕབ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བཅིངས་མ་བཅེངས་ཀྱི་དོན་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁྭསྭ་བང་ས་མྭ་བངས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འྲ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོ་འཛིན་ ཡོད་པ། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་ འཛིན་ཡོད།། ཅེས་པའི་ལུང་འདིའི་ དོན་འཆད་ 
ངཔ་འི་ཆེ། ཡུང་ སགས ཀྱི་ཆོས་བདེན་ གུབ་ཏུ་ འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱེས་རྒྱད་ 
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བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་ར་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡེད་ 
ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
སེད་དུ་ངར་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་དོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱེ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ བར་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཚད་མས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། བདེ་ཉིའི་དབུ་མར་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡད་དེ། ཕུང་ 
པོ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་བདག་མེད་ཏཀྱི་ དོན་ ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཏོགས་ང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀུང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རེག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། 
འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི།། རྒྱུན་ཅན་ 
འདི་ནི་འཁར་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁར་བར་འཁོར་ཚུལ་བརྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་སྟེ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་གཉེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་ད བུས་མེད་པ་ཞེས་བརེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྙུག་བརྔལ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རང་ 
འབྲས་ཏོན་ མོངས་པའི་ཏོན་ མོངས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཐོག་ མཐའ་དང་ དབུས་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་འགལ་མེའི་འཁར་ལོ་བསྐོར་ བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་འཁར་བའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ 
སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། དེ་དག་ཐར་པའི་ཉེན་མ་ཡིན། འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙན་རར་ 
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ནི།ཆོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་དང་དོན་འདྲ་བར་ 
སྣང་ངོ་།། ཏོན་མོངས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དངོས་དང་། གཞན་ནམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཏོན་མོངས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ། འགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། མུན་ཁུང་དུ་ཤིང་འགལ་པའི་སྤོས་མེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཟེར་རོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་ཉིད་ 
དུ་འང་མ་མཐོང་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་། ཞེས་པས་ལས་ཁོན་ཀྱི་སྐྱེ་འཆེ་གློང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ 
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འདེའི་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཐད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། 
དག་ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ལག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཚེ་འདེའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདི་འི་སྔག་བྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟིགས་ངོར་རེ་བོང་རྭ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ངེ་ 
འདྲའི་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་ཚེ་འདིའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་མེད་མཚུང་ས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ པའི་ཚེ་ནའང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ གེས་དེ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ཏྱི་མའི་ 
ལུག་བྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཟད་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྙག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྭེ་བ་གཅིག་ཐོག་མན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
དེ་འདྲའི་གཟིགས་ངོར་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་དང་ཚེ་འདི་ 
ཕྱེ་གཉིས་ཀའི་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པ་འདི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐེག་དམན་སློབ་པའི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སུག་བརྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཡང་ཕུང་སོགས་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་ནུ་བ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
སོགས་གདོ་ད་མ་ནས་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་ལྟག་མེད་པ་ 
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ཡིན་ པས་ཁུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ གནས་ 
པའི་ཐེག་ད་མན་ དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ དྲག་ བཅོམ་ལྷག་མེད་པ་ ཡིན་ མི 
དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་འི ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ །དམན་ འཕགས་ པ་ཡིན་ན། ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་དམན ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནུ་བ་པའི་ འཕགས་པ་ ཡིན་ ད་གོས་པར་ཐལ། དེ ཡིན་ན། ན། ཕུང་ སོགས་ ཀི་ སྣང་བ་ནུ་བ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ རོགས པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་ནུ་བ་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུ་བ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ནུ་བ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུ་བ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ ྒ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་མི་རིག ར་ པ་ཡིག་ བྱ ར་ག རྣལ།་ བའི་ཕྱི ར། བྱ མ་ ངཔ་ལ་འོ་ ན། རྟོ ང་འི ད་ མངོན་ རུ ཆ། 
དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་ནུ་བ་ པའི་བློ་ཡིན་ ད་གོས་པར་ཐལ། 
ཡུང་སགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དེ་སྟང་ཉིད་མཛན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱར 
རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ ནུ་ས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ གཉིས་ སྣང་དང་བཅས་ པའི་བློ་ཡིན་ ངའི་ ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁུབ་བོ། 
གལ་ཏེ་ ན་མ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། གཏིས་སྣང་དང་ བཅས་པའི་བློ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཊི ཉེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་ཡིག་ ཆར་གསལ་ལོ། ། བཤད་ པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
_ ལ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་མཉམ་གཞག་ ་གིསདེ་ 
གཟིགས་པའི་ འི་གཟིགས་ ངོར་ཕུང་སོགས་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ ནུ་བ་པས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་དམན་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པའི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡུང་སོགས་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ད་ང་ 
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བཅས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ 
ནོ། རྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པའི་གོ་རེམ་ཀྱང་དང་པོར་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱ་སནས། དེ་རྗེས་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། སྤྱི་དོན་དུ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེན་སྣང་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། བདེན་སྣང་མངོན་ 
གུར་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཞིབ་ཆ་བདེ་བར་སྣང་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན ཐེག་དམན་ཧགྱི་ལྷག་མེད་རམྨྱང་འདས་ཀྱང་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པས་ 
ལྷག་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་སྣང་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲེབ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བདེན་སྣང་དང་ བཅས་ པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་སོགས་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་ 
གཉིསཀྱི་ལམ་དུ་ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཛོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་མི་སྟོན་དང་། ལམ་གཏེས་སུའང་ཆོས་ ཀི་ བད་ག་མེད་ རེགས་པའི་ནམ་གངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་མི་སྤོམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་སྤོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྫོགས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་མི་སྒོམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་གྙོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། 
དས་ཤེས་སྒྲིབཀྱི་གཉེན་པོ་རྫགས་པར་མི་སྒོམ། ཉོན་སྤེབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཛྫགས་པར་སྒོམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པར་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉེས་ཀ་ཚང་བར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྒྱས་པར་རཉོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྒྱས་པར་མ་རོགས་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་དང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་རོགས་མ་རོགས་པའི་ཁྱུད་པར་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་གི ས་དེ་ཁ་ ན་ཉིད་ལ་ བོ རྒྱས་ མ། རྒྱས་ ཀི་ ཁྱུད་ པར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣད་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟན་མི་སྟོན་ྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ཏོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་གཞིར་བྱས་ནས། རང་རྒྱུད་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་བདེ་ན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པས། ཕྱི་དོན་ལ་བདེ་ན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་འཛིན་པ་ལ། 
བདེ་ན་ཞེན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
མེད་དུ་ཏོགས་ན། དེས་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ན། དེས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཏོགས་དགོས་པ་ བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ན། གཞི་གཞན་ལ་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་དྭཔད་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ནས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཏོགས་ཤེང་ 
འཛིན་པ་བདེན་མེད་མ་ཉཏོགས་པས། ཕྱེ་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ནུ་ས་ཀྱང་འཛིན་པ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་མ་ཐོགས་ 
_ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་བེའི་དོན་ནི། སཱོབ་དཔོན་སྒེདེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
རྒྱད་པའི་ངོར་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རོགས་ཤེང་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་མ་ཏོགས་པས། ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་འཛིན་པ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་སྲོང་མི་ནུས་ 
ང་ལུང་དེའི་དགོངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འེ་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 
འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཏོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རིེགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་ 
སྙམ་མོ། ༈འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
ཀྭེ་དོར་ལ། མངོན་ཆོགས་རྒྱན་ལས་ཚུལ་གཏེས་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
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སེང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཚུལ་གཏིས་གསུངས་ཞེས་པའེ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞི་ན། མངོན་རོོགས་རྒྱན་ལས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྙོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཞིས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཏོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཏིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སེ། བཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ཏོན་སླིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་དོན་ཉོགས་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པ་དང་། རོག་ 
པ་གཞེས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པས་ཁབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱིེ། འཕགས་སེང་ 
གི་ལུགས་འདེར་སྟོང་ཉིད་ནོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཞིད་ཆོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆཏོག་པ་གཏིས་ཁོན་སྒྲིབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་གཞུང་ སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་ རོགས་རྒྱན་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཟད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་གཞུང་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། ཤཱཀྱས ལན་ལས། དེ་ས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྒྲ་ཛི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་གྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 

ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཏེ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདེ་དང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་རང་རྒྱད་ 


པའེ་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། རུ་བའི་རེགས་གཞུང་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྟོན་ 
པའི་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱེར། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་རྩ་བའི་རིགས་ 
གཞུང་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས། རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཡང་རང་ 
རྒྱད་དུ་གནས་སོ། གལ་ཏེ་འཕགས་སེང་གིེ་ལུགས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ད་གོངས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱན་ རྩ་ བའི་ དགོངས་ པ་ ཐལ་ འགྱར་ དུ་གནས་པ་ གང་ ཞེག 
འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ པའི་ཕྱིར་ན། 
ཅགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པས་རྒྱན་ གྱིེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚེ། 
འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཏོག་པ་གཉིས་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་སུ་མ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གི ས་ཀས་ཉོག་པ་གཏིེ ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
, པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱར་པས་ དེ་གཉིས་ ོན་ སྒྲིབ་ ཏུ་ཁས་ ལེན་ ཀུང་། དེས་གྲབུགས་ 
འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཏོན་སླིབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དྲེ་བོ་དོན་མཐུན་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུང་ འཛིན་ རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཉོག་པ་ཁོན་སྒྲེབ་ཏུ་འདོད་ན། གཟུང་ འཛིན་ ཞེས་པའི་གཟུང་བ་དེ་གང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་ པའི་ 
རགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ལས། 
སེམས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་མེད་པར་བསམས་ནས་ གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་སླྲ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ ཏོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ལུགས་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡད་ཀྱུང། བདེན་འཇིན་ྱིས་ 
བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
ྦ པསྱཁབ་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གི་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་པ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རོགས་རེགས་གསུམ་མི་འགལ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡང་ 
མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་རོགས་རེགས་གསུམ་དང་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྟས 
ལན་དུ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་རོགས་རིགས་སོགས་མི་ 
_ འགལ་བར་ཁས་ལེན་པས། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ ྦ 
ཉོགས་པའི་བློ་དང་། རིགས་པ་མདོར་བུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ོགས་པའི་བློ་གཉེས་ 
འགལ་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཆོགས་རིགས་གཉིས་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རིགས་ནི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་འདྲ་ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཆ་ལ་རེགས་མི་འདྲ་བའི་དྱབེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཐབས་ཀི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ཊ པོ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ད་མན་ཧྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་ཅེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བསོད་གྲགས་དང་། 
འཇམ་བཞད་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ 


_ ལས་པད་ག་མེད་ཅོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ༈ རིགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་སྐོར། རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ལན་རྩ་བ་ 
ནས་ཆད་འདུག་པ་ནི། རྡེ་དྲུང་དབུ་མ་ནས་ཚིག་ཚོགས་ཤུང་དུ་བསུས་ཏེ་ཁ་བསྐངས་ 
ཤིང་། རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ཚོད་ལན་སྐོར་ཡང་། ནོར་འཁྲུལ་ཕྲན་བུ་འདུག་ 
པ་ནམས་ད་ག་པར་བྱས་སོ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་རུབ་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སའདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། འོན་ 
ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
ཞེས་ དང་། དེས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ་ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ 
བ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་། ། དེ་ས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་བ །གི་ལས་ཏེ་ དེ་ནི་ལུས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
པའོ།། ཞེས་དང་། སྐེད་ ཚང་ལམ་རིམ་གྱི་ཟིན་བི བྲིས་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 

གཏོང་ སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་གཏོང་ བཞིན་ པའི་དུ་ས་ཀྱི་ སེམས པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་སུ་གསུངས་པ་རང་སྡེ་གོང་འོག་ཐུན་ 
ཆམོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྦྱིན་པའི་ངོ་ 
་བོར་གསུངས་པ་ནི་རང་སྡེ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུགས་འདིར་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་ 
གུབ་མཐའ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་སེམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཏོང་སེམས་དེ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་ ' 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་སྙེང་ཐག་པ་ནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ྦ སྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཏོང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཏོང་པབའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུས 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚྭ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་པའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཏོང་སེམས་དང་སྤོང་སེམས་འགལ་བས་ལུགས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འགལ་བར་འདོད་དཀགོས་སོ། འོ་ན། སྦྱིན་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྦྱིར་སྦྱིན་པ་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་ 
རྒྱའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཏོང་སེམས་ནི་གཞན་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་གཞན་གྱིས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིན་བྱའེ་ 
དངོས་པོ་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཏོང་སེམས་གཏོང་ བ་དང་ལེན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་ 
སེམས་གཉིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟས་པའི་དགེ་བར་ མཚུངས་ཀྱང་། 
གཏོང་ལེན་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྱིན་པ་གཏོང་བ་པོས་ལུས་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་ཚ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་གཞན་གྱིས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེའི་ 
ཚེ་གཏོང་བ་པོའི་ལུས་རིལ་བུའམ་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་མེད་པར་སོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ནེ་སྡོམ་པ་གནོད་པ་པོ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་དགེ་ 
བའི་ལས་སྦྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དུད་ 
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འགྲོ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཚེ་དུད་འགྲོ་དེས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
ལུས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ 
བྲངས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་བཏང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཏང་བའི་ཚེ་ལུས་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ 
མ་ཡིན་པར་སོང་བས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་བླངས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
དེར་མེ་འགྱུར་རོ།། འོ་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་འཕགས་དེའི་ལུས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་མ་ཡིན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུད་འགྲོས་བླངས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལུས་སྔ་མ་བཏང་ཟིན་ནས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
གསར་དྲུ་གུབ་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ 
མེ་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ 
པ་འི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་པའི་གནས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པར་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། མི་དང་མི་མེན་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་འཇེགས་པ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། གསུམ་པ་ནེ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པོ་ 
དེའི་སྟང་དུ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ནམ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། དེ་ 
ད་ག་ལས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ཡི། རབ་བྱུང་གིས་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱ་སྟེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ནོར་བཙལ་ཞིང་བསགས་པས་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ནེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱ་ད་གོས་ལ། མེ་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རང་བྱུང་གཉེས་ 
ཀས་བ་བར་རིགས་སོ། འོ་ན། འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
འདྲའེ་བྱང་སེམས་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འི་རྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ཉར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དངས་སུ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁྱེན་དོན་གཏེར་ཀྱི་ 
དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིེམ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ 
ཀུང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་། ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་དེ་སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། བྱང་རྩེའེ་ཕར་ཕྱིན་ལས། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་ནོམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ནམ་མཉྱེན་དོན་གཤེར་ྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་། འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་དགོས་ པར་མ་ ཟད། དེ་ ལྟ་ བུས་ ད་ངོས་ སུ་ ཟིན་ ཀུང་ འཇུག་ ཇྡོམ་ ཆ། བྱ་ཟུང་ བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནའང་སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རེགས་པ་ཕྱི་མའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་ལེན་ཧཀྱི་བྱ་བ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཧྱི་བྱ་བ་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ 


116 


ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་ཉགས་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཏོང་སེམས་སྤེལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ཧྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བའི། དེ་ 
འདྲའི་དྲན་འདུན་ཤུགས་དྲག་གིེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི 
མཐའ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་ 
ྒ ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཧྱི་བྱ་བ་ད་ངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ད་ངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྦ 
དེ་སྤྱོད་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གྱིས་ཉན་རང་ 
གེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་སྤྱོད་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོབ་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མི་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལམ་ 
རེམ་ལས། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་ནུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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སྱོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ དུ་ འཇུག་ ཁ་ མའི་ ལ།ར།་ཆ། ཞུག ར། ཀི་ གང་ ཟག་ དེ་ སྤེར། ར།་ བསྐྱེད་ དཾ ང་པྲལ་ ཅར 
སེམས་བསྐྱེད་ ལ་མི་སློབ་ པའི་ ནེ་སོན དུ་མི་འ འགྱུར་ བ་བཞིན་ནོ།། སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཙོད། དེ་ཚུལ་ཕུན་ ཚོགས་ ཡོན་ཏན་དྭག་ལྡན་ 
ཕྱིར། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་འདིེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྣམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ 
ཆོས་ཕུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་། གནོད་པའི་གཞི་ནི་ 
ཡོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་བྱེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣ་མསརང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ སྙེད་པར་བྱེད་ ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ པ་ལོག་ པར་སྒབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ད བང་དུ་བྱས་ལ། ལམ་ རེམ་མཚན་ འགྲེལ་དུ། ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བར་ཁས་ 
བྲངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ིད་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དོནབེདཀི་ཚུལ།ཁིམསཀྱ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ཧྱེདང་པོ་དེ 
སྔམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ལམ་རིམ་སོགས་ལས། སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་སྲོང་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ལུགས་ 
འདིར་ལུས་ ངག་གི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡེན་ན་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱིས་ བྣསས་པས་མ།ྱཁྱབ་སྟེ། སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཏྱི་ཚོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སེ། དགེ་སླང་པྱང་སེམས་ཏྱ་རུད་ཀ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཛི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་གྱེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གིས་ལ་མུ་བཞེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད ང་སོ་ཐར་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་མུ་བཞེ་ཡོད་དོ།། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤོང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་དེ་སྤོང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གྱབུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ས་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་ལུས་ངག་གིེ་ལས་གཏིས་སུ་གངས་ངེས་ཤིེང་། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཆོས་དུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་ན། སྤོང་སེམས་ཡིན་པས་མཿཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སློབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་སྤོང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ རྡོམ ང། 
མེད་དེ། ཐེག་བྣསས་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡེད་ཀྱིའོ། ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་དང་ངག་གིའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་མ།ཁྱབ་ 
སེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་ནྣམ་དག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ཉྟ། དེ་ཕྱིརདེ་ནི་ 
ཚུལ།ཁྲེམས་དག་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཀྱི་ྡོམ་པ་དེ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་བརྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
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ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་བཛྲོ་བ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ད་གོང་ས་སམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དུ། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་ པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་པས་དཔྱད་དོ། རྗེ་དྲུང་ 
དྲ་བུ་མར། བཞི་བརྒ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་མ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྣ་ 
ནག་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་ན་ནག་མ་ 
གཉིས་མིེང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་དང་འཇུག་པ་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་ར་ནག་མ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གསུངས་པའི་བྲཀྲ་ 
ཤིས་མ་ད་ང་རྣ་ནག་མ་གཉེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་ 
པའི་ན་ནག་མ་གཉིས་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། འདེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་དུ་བཞག་ན་ཚོག་པ་འདྲྭ་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་མའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དེར་རྣ་ནག་མའི་མིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་ 
ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ན། ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བྲཀྲ་ཤེས་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཁ་ན་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་དེའི་དོན་ཀྱང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དེ་འདྲའི་མིང་ ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ 
སྐྱེས་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་འགྲོ་འདུག་གི་བྱ་བ་བྲལ་མེད་དུ་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་ 
ཡོད་ཚོད་འདྲ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། ༈སེམས་བསྐྱེད་གསམ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་དོགས་གཅོད། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པའི་མེའི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་ 


པར་ཅན་འབྱུང་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ 
བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་མེའི་འོད་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་འི་སྟོབ སཀྱེ ས་རྗེ པ་ཐོཔ་ ཏུ་ཧི་ མ་འཆར་ ཁའི་ སྔ་རོལ་གྱི་འོད་ ད་མ ར་སེར་ཟང ས་ཀྱི་འོད་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ཡང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དོ། ཡང་ཡིག་ཆར། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་ 
བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་བདེན་ 
འཛིན་ཧྱི་དངས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒོམ་བྱའི་གཙ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱུང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ ད་ངོ་ ས་གཏེ ན་ དུ་ གུ ར་ པའི་ ས་བ དུ་ན་ པའི་ པར་ ཆད་ ཆེ ད་ ལཆམ།་ བཾ མ།་ བྱའི་ གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་རེགས་འགྲེའོ། སྤྱི་དོན་དུ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། དེས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་ིའི་དབུ་མ་དང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། དམན་ལམ་ 
སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
དེས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་འཛིན་མཚམས་བདེ་བར་སྣང་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སང་བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚེའི་དབུ་མར། དེའི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏོན་སྒྲེབ་མེད་པ་དང་། དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། དེས་རང་གི་ 
ཌོ སྐལ་གྱི་ སྤང་བྱའི་གཙ་བོ ར་ བུ ར་ ང།འེ་ བདེ ན་ འཛིན་ སཱང་བྱའི་ གཙོ་བོ ར་ བྱེད་ ན་ནི་ རང་ 
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ཡུལ་བདེ་ ན་ གྲུ །་ ཏུ་ འཛིན་ ངའི་ བདེ ན་ འཛིན་ ཀུན་ བཏ བ། ར། སྤང་ པའི་ གཙོ་ ངོ ར་ བྱེ ད་ ང། 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའང་ 
སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། དེ་བྱེད་ནས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་ཐ་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་རུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་ 
ད་གོས་པས་ བདེན་ འཛིན་ གྐོར་ ད་གུ་ བོ་ རེ་ རེ་ ནས་ གཱང་ བྱའི་ གཙོ་ བོར་ བྱེད་ ང།འིེ་ བྱང་ 
འཕགས་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལར་ན་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་རེ་རེ་ནས 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་ལྟར་ན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་འདེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། སྤྱི་དོན་པར་ 
རྙིང་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་ 
བཅུ་གིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དེ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཏོགས་ 
( པ་རྔོན་དུ་སོང་བའིེ་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ཡི་གེ་ 
ཆད་བར་མངོན་ཏེ། ཇེ་དྲུང་དབུ་མར་དེ་འདྲའི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཞེས་འཁོད་འདུག་པས་དེ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། འོ་ན། ཡོན་ཏན་བརྒར་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐོབ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྲང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དེ་མ་སྤངས་ཕྱིར། དེ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཡོན་ཏན་བར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ས་ན་དེ་ས་གང་གིའང་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཁྱོད་སྤང་ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
གྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་བསྒོམ་ 
རྙོབས་ཀྱེས་སྲོང་བ་ཡིན་ ཏེ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་དེ་དེའི་ དངོས་ 
གཉིན་མ་ཡིན་ ཀང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བཞག་ པ་ལ་འགལ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ དེ། སྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ ལེན་ 
ཆེས་ལྟག་པར་ཐོབ་པས་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཞེན་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་རྟོང་ 
པག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དེ་ཡང་ས་ གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སློང་བས་དེ་ས་གོང་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ཁྱུད་པར་དུ་ 
ས་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་གཏིེ ས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཏི རང རེ་འཇོག་དགོས་ པས་ རང་ 
རང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་གྲངས་ཇི་སྐེད་ཡོད་པ་ 
ཐོབ་པ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་སུ་བཞག་དགོས་པ་འདྲའོ། མདོར་ན། 
ལམ་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་མི་དགས་ཏེ། ཤཱཀ་ལན་ 
ལས། དེ་ལར་ན་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་ 
གང་ཡང་སྤོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞགས་པའི་ཚོགས་ སྦྱར་ གཉིས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ ངོ་སྐལ་ གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་ བོན་སྤོང་ རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག 
དམན་ལམ་ཐྔོན་དུ་སང་ བའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཞིས་འབྱང་ པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་ པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་ པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་དཔལ་ 
མགོན་ཀྱུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་པ་འདེ་ཁ་ན་ཡིན་ པས་ 
འདེ་ལས་གཞན་དུ་ དགས པར་མི་བྱའོ། ཞིས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 


བྱཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒེབ་པ་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོམས 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དུ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཧྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒེབ་པ་ཡོད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ། དེ་ར་གྱུར་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་སྦྲེབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཏིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དེ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལ། གཞན་ཡང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སླིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱང་ཚེའི་དབུ་མར། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ 
འགོག་པའི་ཚེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ད ག་བཅོམ་པའི་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ པག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ ང།" 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ངོ་ སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པར་ འཇོག་ རེགས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ད་ང་། དེའི་ ཆོ སྐལ་ གི་ སྤང་ ཧྱར་ གུར་ ང།འིེ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་ 
གྲབ་བྱེད་འཕངས་ཁུགས་ཀྱིས་དེ་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་དོ་ན་ལས། ད་མན་ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མ་སླངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། བསྡོམས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་དུ་སོང་སྟེ། རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་དང་། བདེ་ཉིའི་དབུ་མ། བྱང་རིའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
ལས། དེས་དེ་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤྱི་དོན་རང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉན་བོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། ཞེས་པའི་ཁྱབ་བ་ འགྲིག་( འཕངས་པས་ཀྱང་། 
དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྲང་པར་ ཏོགས་ ནུ་ས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཆགས་ཐོགས་དམན་ 


གསུམ་གྱེ་སྒྲེབ་པ་ཅེ་རེགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དེ་ཅེ་ 
རེགས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆགས་སྒྲིབ་ཅེ་རེགས་ལས་གྲོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ཅིག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚགས་སྒྲེབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགང་སྒིབ་ཅེ་ 
རེགས་ལས་གྲོལ་ན། ཆགས་ཐོགས་ད་མན་ གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་ཐོག་ད་མན་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་ 
པ་ལ་ཆགས་སྒྲིབ་རིལ་བོའམ། ཐོགས་སྒྲིབ་རེལ་བུའམ། དམན་སྒྲེབ་རེལ་བོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལས་གོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཚོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཆགས་སྒྲིབ་རིལ་བུ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དེ་ཆགས་སྒེབ་རིལ་བོ་དང་། དམན་སྒྲིབ་རིལ་བོ་ལས་གྲོལ་བས་དེ་གཉེས་ཚགས་ 
ཐོག་ད་མན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དགོས་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་ 
སྒྲེབ་ལས་གྲོལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་ལས་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོག ས་སྒྲེབ་ དེ་ ཤེས་ སླྲེབ་ ཡིན་ ངའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ ད་མན་ འལར།་ མོན་ དུ་ ཆ། སྔོང་ པའི་ ར།་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཚགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང། ཆགས་ཐོགས་ད་མན་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅེ་རེགས་ལས་གྲོལ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་གང་དང་ཡང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། བདེ་ཉིའི་དྲབ་མར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའིེ་སེམས་ད་པའ་དེ་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཅི་ 
དེགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ པའི་དོ་ན་ ཡིན་ གྱེ། སྤྱི་གྲོལ་ བའི་ ཡོན་ 
ཏནདང་མི་ལྡན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། ཤཱཀ་ལན་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཐེག་ཚེན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གཅེག་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གང་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལ་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


གཞུང་འདི་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཱོ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ཚོགས། བླ་མེད་ཡོན་ ཏན་དང་ 
ལྡན་ ཉིད། ཅེས་དང་། ། དོ་ན་བསྟར་ཡང་། འཕགས་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ག་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
ན་ས་གྲོལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་གསུམ་འཐོབ་ པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། ས་བརྒྱད་ ཛ།པ་འ་ གྲོལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤཱཀ་ལན་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མ་ཚང་པའི་སྤྲང་བྱེད་དུ་དེ་ཐོགས་སྒིབ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་རྟར་བཀོད་ 
པ་ནི་དེ་སྒྲ་སྤྱར་བས་ཆོས་ཅན་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅེ་རེགས་ལས་ 
གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། དེ་ལར་ 
མ་ཡིན་པར་གཞུང་ཆེན་མོའི་སྤམ་བཤད་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཡང་ 
' དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་སློང་བར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་།། དེའི་ཐད་ཀྱི་ ལེག་ ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ ༈ཀྱང་། ཤེས་ 
སླེབ་འདེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ གནས སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སངས་མ་རྒྱས་གོང་དུ་སྤོང་བར་ ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲེབ་མ་སྤངས་ 
གོང་དུ་སློང་བར་ཐལ་ལོ། ཞེས་སོགས་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་མ་ད་ག་ས་ 
བདུན་དང་ཉན་ ཐོས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་ འདོ་ད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་མང་དུ་འཇུག་གོ རང་ལཁུགས་དེའི་དོན་ནི། ཤེས་སླིབ་དེ་དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱེ་གན་ས་སྐབས་སུ་ད་ངོས་ གཉེན་ནམས་ཀྱིས་རིམ་ ་བཞིན་སློང་ཞེས་པའམ། ཡང་ ན་སྤྱི་ 
དོ་ན་རྟར་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྤང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྤྱི་ དོན ལས། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། གང་ཟག 
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གི་བདག་ འཛིན་ ཀུན་བཏགས་གཏིས་ལ་སྲོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ ཡོད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པ་ དང་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ གཉིས་ ། རཏོགས་ 
དཀའ་ ཧཱའི་ ཁྱུད་ པར་ མེད་ ད་གོས་ པར་ གསུངས་ པ་ དང་། བདེ་ི ཉེའི་ དྲབུ་ མར། གང་ 
ཟག་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་། དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཀུན་བཏགས་གཏིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། 
གང་ཟག་ར་ག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་རོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་རྩེའི་དབུ་མར། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་ད་བང་ ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། དེ་གཏིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་གཉིས་ལ་ 
ཅོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་སྲོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དེ་ཏོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཉོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། 
དེ་འདྲའི་ བདེན་ འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ གཉེ ས་ལ་སྤོང་ད་ཀའ་ རཱའི་ཁྱད་པར་ མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་གཉིས་ལ་རོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ པནུ་ཐལ། དེ་དག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའིེ་ཛས་ ཡོད་ དུ་ འཛིན་ པའི་ཉོག་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། ། དེ་ འདྲའི་ 
ཏོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ལ་སྲོང་དཀའ་མླའི་ཁྱད་ པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་ ཿ་གཉིས་ ལ་ོགས་དཀའ་ སཱའི་ཁྱད་ པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ དུ། 
མངོན་ པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡད་ དུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གཉིས་ལ་སྲོང་དཀའ་མླའི་ཁྱད་པར་ མེད་པར་ཐལ། དེ་ གཞིས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ ཏོགས་ དཀའ་སླའིེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་ 
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བཞིན་ཁས། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ 
གཏིས་ལ་སློང་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ 
ཅཏོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་པྲ་ 
རགས་གཏིས་ལ་སྤོང་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པ་ལ་རོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རྟག་གཅིེག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ ྒ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཏོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ཧྱི་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། དེརྭ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཙོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནམས་རིམ་བཞིན་ཁས། ཟེར་ན། ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི། རོག་པ་ལོག་ཤེས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་དཀའ་ 
སཱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། ཅོག་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ 
གྤབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རོག་པ་དེ་གཞིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་རོགས་དཀའ་སླའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན། ཙོག་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་བཞི་ཁས་ལེན་ནོ།། ཏོག་པ་ཚན་པ་་ཕྱ་མ་བཞིའི་ཚན་པ་རེ་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་ ཡོད་ ཀང་ གྲོང་ བཔའི་ ཚེ་ ཅིག་ ཅར་ དུ་ གོང་ ཛཤ' ༢ེ། འགལ་ ཏེ། བདེན་ འཛིན་ ཀུན་ 
བཏགས་དང་བེའི་ས་བོན་གཏིས་ལ་སྲོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། གོང་པའི་ཚེ་ 
ཅེག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་ས་བོན་གཉིས་ལ་ཡང་། 
སྤོང་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཚེ་ཅིག་ཅན་དུ་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ 
ཉོན་སྦིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གོན་སྒིབ་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་དང་ཙོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་པ་ 


གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐས་རྒྱད་བསླད་པའི་ 
དབང་གིེས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཉེས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དུ། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་ད་བང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་ 
རུང་གིས་བསྩུས་པ་ཁོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲུབ་མཐས་རྒྱད་བསླད་པའི་ 
དབང་གིེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པའམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་ 
གིས་བྣསས་པ་ཁོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ིད་། ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག མཚན་ 
ཉེད་སོ་སོའི་ཟུར་དང་པོས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་དང་ཁོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མངོན་གྱུར་པ་གིས་སོ་ སོའེ་མཚན་ཉིད་བྟསན་ནས། ཟུར་ ཕྱེ་མས་ ོན་ སྒྲེབ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ པ་ བོན་ དང་། ཁོན་ སླེབ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ས་བོན་གཏེས་སོ་ རོའེ་མཚན་ ཉེད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་རྩེའི་དབུ་མ་ སོགས་ལས་ཀྱང་། སྤྱི་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡིག་ཆ་ནྣམས་སུ། ཏོན་ སྙིབ་ཀུན་ལྟན་གཉིས་ 
སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ལ་དེ་སྐྱེད་བའི་ས་ 'བོན་ གང་ནུང་གིས་བྣསས་པ་ཞེས་ 
འཁོད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཆད་པར་མངོན་ ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པས་དེ་མཐར་ས་མཐའ་སྤྱར་ 

དགོས་པ་ལས་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་མཐར་ས་མཐུས་ སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་ དེ། 
ཉོན་སྒིབ་ཀུན་ལྷན་མངོན་གྱུར་བ་གཏིས་པོ་དེ་སོ་སོའི་ས་བོན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་བོན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤོན་སྒྲིབ་ཀུན་ལྷན་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ བསྐྱེད་ པར་འཇཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ མངོན་ 
གུར་པའི་ས་བོན་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་ བའི་བག་ཚགས་ཁོན་སླྲེབ་ཀུན་བཏགས་ མངོན་གྱུར་བས་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ ཞེག་ དེའེ་བག་ཆགས་དེའི་ས་བོན་དུ་འཇོག་པར་རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་ལས་ གསུང་ས་ 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་ཐལ། ནས་རྱུག་གིས་ས་བོན་ནས་ཆུུག་གེ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། 
མཐོང་སྤླངས་རོག་པའི་ས་བོན་མཐོང་སྤངས་རོག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྦིབ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་མེད་པ་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། ཁོན་སྒིབ་ཀུན་རྙན་གཉིས་སོ་སོའེ་ས་བོན་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་ འཇོག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ཁོན་སྒྲེབ་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ཏོན་སླྲིབ་ 
ཀུན་བཏགས་བརྐེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏོན་སྦིབ་ 
རྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགསལ་སྤིབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་འབྲས་ཉོན་སྤིབ་ལྷན་སྐྱེས 
བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུ་ས་ ངའིེ་ ངོ་བོར་ གྱུར་ ང།" གཅིག་ དང་། རང་འྲཔྲས་ ཤེས་ སྤྲེབ་ 
མངོན་གྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུ་ས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་གཞིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ཁོན་སྒྲིབ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་གྱི་ཆར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་ཀུན་ 
བཏགསཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་བཞག་པ་སྒོ་མང་དབུ་མ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། 
ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཚཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 
འོ་ན། རང་གི་རིག ར།་ འདྲའི་ཏོ ན་མོ ༼ ར་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེ དྭ་ཀི་ཉོ ན་མོ ༼ 5སྭ་ཆོས་ ཅྱ ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། ཏོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཏོན་སྒིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཞེས་པ་ཧོན་ 
མོངས་རང་ལ་བྱེད་པའམ། ོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བའི་ཧོན་མོངས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་མེད་ཅིང་། དེ་ཚྷན་སྐྱེས་ལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། 
སྤྱི་དོན་དུ། དེ་མངོན་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཞེས་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ 
གཞན་ལས། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཏིེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཞེས་སྦྱར་: 
འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྤྱི་དོན་དང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་གཉིས་ལས། དེའི་ས་ 
བན་ཧྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཡང་། རང་གྱ་རྒྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཞེས་སྦྱར་ཡང་། བདེ་བྱང་གཏིས་ཀྱི་དབུ་ 
མར། རང་རྒྱུ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ཞེས་སྦྱར་འདུག་པས་གང་འཐད་ 
པ་བརྟགས་དགོས་སོ། ཁོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཁཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རེག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་དང་། ཤེས་སྒྲབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས 
གླིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒིབ་ས་བོན་ཆ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། སྟོང་མཐུན་ལས། ཤེས་སླིབ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བག་ཆགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ ཅེས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཤཱཀ་ལན་ལས། ཤེས་སྒིབ་མངོན་གྱུར་པ་ནི་བག་ 
ཆགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་ འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཁོན་མོངས་ པའི་བག་ ཚགས་ནམས་ཤེས་སྒེབ་ ཏུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
དེའི་འདྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྣུའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲབ་མཐར། ཤེས་སྙིབ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འབྱུ་སྣོད་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་རབ་ནམས་སུ་གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
འབྱ་སྣོད་མཛོད་པ་མ་གཏོགས། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འདྲུ་སྣོད་མཛད་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་བཞིན་དུ། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས། ཤེས་ 
སྒྲེབ་ས་ བོན་ གི་ ཆའི་ མཚན་ཉིད་འཇོག་ལུགས་ ད་ང་། གྤབ་ བྱེད་འཕེ ན་ ཚུལ་ སོགས་ ༩ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤེས་རུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་། བདེན་སྣང་དང་། བདེན་ 
སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ལ་འཇོག བདེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ ཤེས་སླིབ་ནི་མ་ཡིན་ཏཏེ། 


ཤེས་སྒྲེབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ 
_ ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་ཆ་བར་མྭ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སླེབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་ 
སྒེབ་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ 
གླེབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ ཡེན་པར་ཐལ། གཞུང་ ཆེ་ཆུང་ནམས་ལས་ ཀུང་གཞིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་འྲས་བུ་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ནམས་ཤེས་སླིབ་ཏུ་བསྣ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བདེན་སྣང་ཤེས་སླྲིབ་ཏུ་བསྡུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། བདེན་གུབ་ཏུ་སྣེང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྤེབ་ཏུ་བསྡུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ 
དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ཤེས་ 
སླེབ་ཏུ་བསྣ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། 
མདོར་བསུ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་སྣང་ཤེས་སྲིབ་དངོས་དང་། བག་ཆགས་དེའི་དབང་གིས་བློ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏཏུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་མིན་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ ཏུ་བསྡུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་མིན་ 
ཀུང་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུ་བསྣ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བློ་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལྡོག་ཤེས་སྦྲིབ་ཏུ་བསུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། བློ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྡུ་བས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན། བློ་ལ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་གུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཤེས་སྒྲེབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་པར་ 
ཆྙེང་དུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིད་ ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། 
་ དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ བཿ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ ང། 
དང་། མཐོང་སྤོངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་འཁོད་ 
འདུག་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པ་ལས་མ་འཁད་ 
པའི་སྐན་ནོ།།སྤྱི་དོན་དུ། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྤངས་ཚོགས་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། ཇེ་དྲང་དབུ་མར། 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནམས་ཚིག་ཚོགས་ཁུང་བསྡུས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་རོག་པའི་ས་ 
བོན་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
སྙེས་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ས་བོན་དེ་འགག ས་ནས་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའིེ་ཚེ། ནམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཟླ 
དོན་པར་རྙིང་དུ། དྲ་བ་བཅོམ་པས་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ 
ད་མོད་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ད་ང་། ཇེ་དྲང་དབུ་མར། ཆོད་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། 
བདེ་ཉིའེ་དྲབ་མར། སྨོད་མོ་ཞེས་ཟེར་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་འཁོད་པ་ན་མས་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་ 
པའི་སྐྱོན་ཏེ། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། གཞན་ལ་དམངས་མོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་ 
དམངས་མོའི་བུ་ཞེས་འབྱུང་པ་དག་པར་མངོན་ཏེ། ད་མངས་རིེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རེགས་ད་མན་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
བའི་རྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་གསང་བའི་གནས་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རོངས་པའི་སེམས་ 
གུང་ཆམོངས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཕཔྲ་ཞིང་པྲ་བ་ལ་རོངས་པའི་སེམས་ཆམོངས་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། རང་རེའི་སྤྱི་དོན་དུ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་མེད་མཐའ་མ་བཅད་ ྦ 
ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་བཤད་ཚུལ་མང་བས་གང་ལྟར་ཡང་། བདེ་ཉིའི་ 
དབུ་མར། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱད་ལ་དེ་དག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་འདྲ་སྙམ་མོ།། ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 


དཔའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དྭད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། སྤྱི་དོན་ལས། དེ་རྟར་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ ཊིཀ་ ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
ཀྱང་། དེའི་དོན་ནི། དེའི་དྲའི་ནྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་ 
གྲཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞིས་ཅེག་ 
ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དངོས་པོ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐྭ་དད་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དངོས་པོ་གཅིག་དངསོ་སོ་པ་ལས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཅན་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པའི་བློ་དང་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་གྱུར་ དུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ ལ་དེ་ ལྟར་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་དང་གཏོང་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རེགས་ 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
.ཚན་པ་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་རིགས་མཐུན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་ པའི་ཏོག་པ་དང་ཀ་བ་ཡོད་ པའི་འཛིན་ 
ངཔའི་ འི་ཚོག་ པ་གཉིས་རེགས་ མཐུན་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ ཏོག་ང པ་ 'རེགས་ མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ ཏོག་ པར་རེགས་ མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ།ཁས། 
གསེར་བུམ་དང་དངུལ་བུམ་གཞེས་ཀྱང་རེགས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བུམ་པ་ 
རེགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གྲངས་བུམ་པར་རེགས་མཐུཿ་ཡིར་པའི 
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ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་གཉེས་རེགས་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་སུ་རེགས་མཐུན་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ 
རེགས་མཐུན་ཡིན་མི་དགོས། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་རིགས་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ། བློ་རེགས་མཐུན་ཡིན་ན་རེགས་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བློར་རིགས་མཐུན་ 
ཡིན་ན་རེགས་མཐུན་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པ་དང་། བློར་རེགས་མཐུན་ཡིན་ན། བློ་རེགས་ 
མཐུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བར་རིགས་ 
མཐུན་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རེགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་. མེར་ རེགས་ མཐུན་ ཡིན་ ན་ མེ་ རེགས་ མཐུན་ ཡིན་ པས་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
འཛམ་གླིང་འདེར་ཡང་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོར་རེགས་མཐུན་ཡིན་ན་ རེགས་མཐུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་རེགས་ 
མཐུན་ན་རིགས་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། གོང་གི་འཕྲོས་འདིར། རྫས་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉེར་ 
ལེན་ནས་དོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྱུ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
རོ།། ཡང་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། བདེན་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་བདེན་འཇིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཚ་ 
བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་བདག་ 
འགོག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་འཁོད་ཚད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདགཏཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ 
_ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་ 


དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ པའི་མེད་རྒྱའེ་དམིགས་པ་དེ་ བདེན་གུབ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ ྦ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེ་མ་རིག་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། མ་རེག་པ་དང་ོན་མོངས་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་ 
པར་རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གསལ་བར་འཁོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ༈†གང་ཕྱིད་ 
རྒྱལ་སྲས་ཚམས་ལ་ཁེས་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། གང་ 
ྦ ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར། སྤྱི་དོན་ལས། 
རྫོགས་བྱང་ དུ་ བསོས་ ང་འི་ ད་གེ་ རའེ་ འཔས་ བུ་ལ་ ཇེ་ ཙཚམ།་ལོངས་ སྤྱད་ ཀུང་ ཟད་ པར་ ཆི་ 
ནུ་ས་པ་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་རྩ་དེ་ལ་ 
ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་ ངའི་ གནོད་ ང།" མ་བྱུང་ པའི་ ད་བང་ དུ་ བྱས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ དུ་ རེེ་ 
དྲུང་དབུ་མ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
བིན་པའི་དགེ་ཚ་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རང་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་ཚུའི་འབྲབས་བུ་ 
ལ་ཡང་དེ་དང་རིགས་འགྲེའོ།། སྟང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཁང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ 
ན་ས་ཏེ། ཁོང་ཁོའེ་འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩའི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ 
བྱ་ཡི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཊཱིཀ་ ཆེན་ལས། བདག་ 
_མེད་ལེགས་པར་ཚོགས་པའི་དགེ་རུ་ནེ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ།། ཞེས་སོ། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། 
ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི། གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཞེས་སོ། བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ནིེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
བསོད་ན་མས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཐ་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། དེ་རྟར་དུ་གཞུང་ 
མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉེས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། 
གཞི་གསུམ་ལས་སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལ་བྱེད་རིགས་ཤེང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞི་ལ་མི་བྱེད་དེ། སྙོམ་བྱུང་ལ་ཞི་གནས་ཡིན་ཚད་གཙོ་བོར་ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བཅུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁོག་མའི་ཞེ་སྡང་གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོའི་འཇོམས་ 
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བྱའི་དགེ་ཚ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ཏིད་པ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོའི་འཇོམས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ད་གེ་ཚ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ལམ་མ་ཞགས་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
ཏོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་དེ་ཁོང་ཁོའི་འཇོམས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་མེད་ལེགས་ 
པར་ཏོགས་པའི་དགེ་ཚུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དྲག་བཙོམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཚེ་མོ་ 
མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་ཚུལ་གཞིེས་ཀྱང་། ཁོང་ཁོ་དང་ལོག་ 
རྟ་སོགས་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རི་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མེ་ཆད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ ར་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྤྱོར་ལམ་དྲོད་ ལ་གནས་ ང།འི་ སེམས་ད་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྦྱིན་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་། ཁོང་ཁོའིེ་འཇོམས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་ཚ་འཇོམས་བྱེད་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ལྟ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལུང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དགེ་ཚ་འཇོམས་པར་སླབ་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པའི་ཏེན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན། དེས་ཁྲོས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ སུ་ངེས་མ་ ངེས་དང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུ་བདེན་ 
ཛུན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྲོ་སེམས་གཅིག་གེས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་ཚ་འཇོམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲཾས་པ་ཡིས། སྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདེར་ བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཆ་འཇོམས་ཀྱང་། དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་མ་ 
གསུངས་པས་བཅོམ་ཚུལ་རཚུང་ངུར་མངོན་ནོ།། གཏིས་པ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཚུང་བས་ 
ཆེ་བ་ལ་ཁོས་ན་དགེ་ཆུ་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོ་སེམས་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེད་ན་དམྱལ་བར་ 
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བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་དང་བརྐལ་པ་གཅིག་ལ་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་བྣསས་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ཚོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཇི་སྟེད་པ། དེ་སྟེད་སྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་པོར་སྤྱོར་ 
ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པར་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའཾ།། འོན་ཀྱང་། 
དེས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགོས་ན། སླར་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་སློབ་ དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འདིའི་ དགེ་རྩ 
འཇོམས་ཚུལ་ནི་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་སེམས་མི་དགེ་བ་གཞན་ཧྱེས་ད་མྱལ་པར་སྐྱེ་ 
མེ་ཐུབ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་སྩག་བསྔལ་རཚུང་དུ་ཙམ་རྱོང་ནས་མྱར་དུ་ཐར་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག འདི་ནི་ཁོ་སེམས་ཀྱི་གངས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་ 
ཁ. སྙེད་ཀྱི་ བསྐལ་ པར་ གི་ ན་ས་ལམ་ལ་སློབ་ད་གོས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་ བསྟན་ མ། བོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྩུང་ངུས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་ད་མྱལ་ 
བར་གནས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ཡང་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་མི་ད་གོས་ཏེ། གཞི་ནས་ལམ་ 
ལ་གློབ་པ་ལ་ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། ཏེན་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཌྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། ཏེན་ནི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔར་མངོན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ 
ཡང་། བསྐལ་ པ་ དུ་ མའི་ དགེ་རཚ་འཇོམས་ཤེང་། ཁྲོས་སེམས་ལན་ གཅིག་ཡིན་ན། 
དྭ་མལ་བར་བསྐལ་པ་གཅེག་གནས་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དམལ་པར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱིན་བདག་ལ། གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ།། ངན་སེམས་སྐྱེད་ 
པའི་གྲངས་ བཞིན་ བསྐལ་པར་ ནེ།། ད་མྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདི་དང་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
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སེམས་ཚུང་ངུས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོས་པ་གཉིས་ལ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ཀ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐལ་པར་དམྱལ་བར་ 
གནས་དགོས་པར་ཡང་མཚུངས། གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་འཇོམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ཡོད་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་དམྱལ་བ་ཡང་མི་གཅིག གཅིག་ཀྱང་ལུས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དབང་གེས་སྣག་བརྔྫལ་ཆེ་ཆུང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རྷང་སྦྱིན་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མནར་མེད་པ་གཞན་ལས་ལུས་དང་སུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། ལུས་ནི་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཤུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཁྲོས་ན་ད་རམྱལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཚུང་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྟར། དེ་ལ་ཕན་པ་དང་དང་བ་བསྐྱེད་ན་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་ར་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་བཀོད་པ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བ་དང་བསྔགས་པ་བསོད་ན་མས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཕན་པ་ད་ང་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་གང་ 
གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པ་ཡི། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས། ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།། ཅེས་སོ། ལྔ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་ལ་དགེ་ཚ་འཇོམས་མི་འཇོམས་གཞིས་ཡོད་དེ། དེས་ 
རང་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་ཚ་ཆམི་འཇོམས་ཏེ། དེས་རབ་ 
གུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་དང་། ངག་གི་ 
གཤེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། དགེ་རྩ་མི་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བྱམས་པ་སེརྡེ་སྒྲའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱེ་སྙོང་ཆེན་ པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྤྱོས་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། དབྱུག་པ་ད་ང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མད་བྱུང་སྨས་ པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཞེས་དང་། ཏིཀ་ ཆེན་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི 'ཤྲི་ 
ཞེས་པ་ན་ས། གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་ པར་ཤེས་སོ།། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་ 
ར་མི་འཇོམས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་མི་འཛོམས་ན་ 
ཞེས་པ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་ན། ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་ཁང་ 
ཁོ་ཅན་ བམས་ ཅད་ད་གེ་ཚུ་འཇོམས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ ལའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲི་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། ད་ལྟའི་ 
སེམས་ཅན་ཁང་ཁོ་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་ཀུན་འཇོམས་པར་སྨྲ་ཨེ་ནུ་ས་ 
ཞེས་སོ། དེས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རབ་བྱུང་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་ཚྩ་འཇོམས་ པ་ཡོད་དེ 
དེས་དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་ལྟ ཌེ་བུ་ཞིག་གི་གོས་འཁྲོག་ པ་དང་། བརེག་པ་ 
དང་། བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་ བྱས་ན་དེ་ལ་ཆ་ལྟང་ འབྱུང་ཞིང་ད་གེ་ར་འཇཛོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་མ་སྙིང་གི་མདོ་ལས། ཆ་བའི་ལུང་བ་དེ་དག་གིས་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ 
སྔོན་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རླག་སྟེ་ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་ ཆེན་ལས་ཀྱང་། ནམ་སྙིང་ 
གེ་མདོ་ར་ཆ་ལྕུང་རནམས་ཀྱིས་སྔོན་སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ལ།ཁོས་ན། ད་གེ་ཆཚ་འཇོམས་པར་ མ་ཟད། ཆེན་པོ་ཡང་འཇོམས་ པ་ ཡོད་དེ། ད་གེ་ 
གླང་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྫུལ་གྲངས 
ད་ང་མཉ མ། པའི་འཁོར་སྒྱར་ གི་ རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ བསོད་ ན་མས་ 
བསགས་པ་དེ་ཡང་། གྲོགས་ཚངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་ སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
དགེ་ཆ་འཇོམས་པར་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་སྤྱི་དོན་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་ 
བྱེད་པ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་པས་ 
མི་སྐྱོབ་སྟེ། སྤྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཚོད་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདེས་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཆུ་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིག་ཆར། ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུངས་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བསྣ་ན་གཏིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལམ་གསར་རསྐྱེ་རྱུར་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། 
བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ པ་གཞེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཚུའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏཏེ། 
ཏཱེཀ་ ཆེན་ལས། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱད་ལ་དགེ་བ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་འབྱིན་ པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ པའོ། དེ་ 
ལའང་ཟད་པ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་ བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཚོད་ དེ་སླར་ སྨིན་ མི་ 
ན་ས་པའོ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ ཆ་ན་མས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཨི་ད་གེ་ བའི་ལས་ 

གཏེན་པོ་ ཏབ བཞིས་བཤགས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ གི་རྒྱད་ལ་སྲོག་ གཅོད་མི་དགེ་བའི་ 
ལདཀྱེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱུང་ཨི་ སྲིད་པར་ གསུངས་ པ་ལ། ཁ་ཅིག 
དེ་མི་འཐད་ པར་ ཐལ། དེ་འདྲའི་རམྱོང་ ངེས་ཀྱི་ལས་ ཀུང་། གཞེན་ པོ་སྟོབ་ བཞིས་ 
བཤགས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ལས་ ་དེའི་ ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ མི་འོང་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་ ཀི་འཕྲས་བུ་ད་ག་ཚུལ་དམྱལ་བའི་ 
རུག་བྔལ་ ཆེན ་པོ་མྱོང་འགྱུར་ཚུང་ངུར་བྱས་པ་དང་ཡུན་རིང་པོར་ རྱོང་འགྱར་ཐུང་ངུར་ 
བྱས་པ་དང་། ། ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ན་ བ་སོགས་ཀྱི་ སུག་བརྔལ་ཙམ་ལས་ གྱོང་མི་དགོས་པ་ 
ལ་ལས་དེ་དག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རྩ་བ་ནས་དག་ པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པ་སྨིན་ གཧི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱུང་མཨི་སྲིད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཚུ་བ་ནས་དག་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་ སྭོ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རུ་བ་ནས་དག་ པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་ བཞིེན་ནོ།། ཞེས་ 
དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ཡང་ཚུད་མི་ཟ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟོབས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ 
སྡོམ་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཚ་བཅོམ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དགེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཟག་མེད་སེམས་ཏྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱས་པས་མི་ 
འད་ག་པའི་སྡིག་པའི་ལས་མེད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལས་དེའི་འྲབས་བུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པའི་ད་གེ་ 
ཙ་ཡིན་ན། ནཱམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཁོང་ཁྲོས་ཟད་པ་ཆཚུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱན་རིང་པོར་མི་འབྱིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་འབྲབས་བུ་ཡུན་རིང་པོར་འབྱིན་རུང་བཅོམ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་འབྱིན་རུང་མ་བཅོམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱིན་རུང་བཅོམ་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོར་འབྱིན་རུང་མ་བཅོམ་པའི་ད་གེ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྙོབས་ལྡན་ཡིན་ན། རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཀུང་། དེ་ཡིན་ན། རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ད་གེ་རྩའི་འབྲས་བུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིང་ནུ་ས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། འཆེ་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་སུ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
རྟོབས་ཆེ་ ཆུང་ གཏེ མ།་ ཀི་ ནང་ ན་ས་ གང་ རྟོབས་ ཆེ་ ཛཤ་ དེའི་འབྲས་ བུ་ སོན་ (ལ། སྨིན་ ན་ས། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ རྗེས་ལ་སྨིན། རྟོབས་ཆེ་ཆུང་ མཉ མ། ན་ གང་འཆེ་ཁར་ མངོན་ དུ་ 
ུར་བའི་དེའི་འྲབས་བུཛོན་ལྷ་སིན་ནས། ཅིག་ཤོས་ཀྱ་འྲབས་བུ་ཇེས་ལྭ་སིན། དེ་ཡང་ 
ཆར། ཌ མ་ན་ག ང་གོམ ར་ང། ཤ ས་ཆེ་བ་དེའི་ འཔྲས་ བུ་སྔོན་ལ་སྨིན་ན ས། ཅིག་ཤོ ས་ཀི་ འཔྲས་ 
བུ་རྗེས་ལ་སྨིན། དེ་ཡང་ མཉ མ། ན་ སོན་ལ་གང་བྱས་ པ་དེའི་འྲབ ས་བུ་སྔོན་ལ་སྨིན་ན་ས། 
ཅིག་ཤོས་རྗེས་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། ཞེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་ལས། ཕ་མ་པ་མ་ནམ་སྨིན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་རིགས་ཤིང། གལ་ཏེ་སྐྱེད་ན་ཡང་ཁེང་ཁྲོ་ 
དགེ་ཚ་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དཆམིགས་མཐའ་ད་ག་ལེགས་པར་ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
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བཤགས་སྡོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་བྱསན་ ྦ 
སྡེག་པ་དག་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ 
རྣམས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིེས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད་། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ ྒ 


° དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཞན་ཡང་། ཁང་ཁྲོས་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་མེད། བཟོད་པ་ལྟ 


བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཉེས་ད་མིགས་ནམས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ན་ས་ . 
ཁང་ཁྲོ་འགོག་པ་དང་བཟོད་པ་གོམས་པ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་སིང་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མ་བྱས་ན། ཁང་ཁོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གི་ད་བང་གིས་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་རྐྱེན་ཆེན་པོར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པའང་མེད་པས་ དྲན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། བཟོད་ང་ལ་དབྱེ་ན། 
གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། རང་རྒྱད་ལ་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་དང་ གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་དབྱུག་པ་ཕངས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་ 
རགས་ཏེ། དངོས་མུ་གནོད་བྱིད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི་དབྱུག་པ་ལ་ཁྲི་དགས་ཤིང་། བརྒྱུད་ནས་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི། གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་།ཁྲོ་དགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ནི། རང་གིས་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་ང་བྱེད་པ་དེ་རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པས་ལན་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ 
བསམས་ཏེ་ཇི་མི་སྐྣམ་པར་བཟོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ན་ས་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ 
སུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཟོད་པ་དང་། 
གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བརྟེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
སོགས་འབྱང་བ་གེགས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་གཡེང་བ་ཚུང་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
་མིསྱ་བ་དང་ཐར་པ་སྤུབ་འདོད་ཀྱིབླ་སེ་བསོགས་ཀྱི་རྒར་འགྱུར་བས་གནོད་བྱེད་དེ་ 
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དྲིན་ཅན་ དུ་ བརམ་ ངའི་ གོ་ ན་ས་ དེ་ལ་ ཇིེ་ མི་ སྙམ་ ངའི་ བཟོད་ ང། སྒོམ་ པའོ། གེ ང།ང། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་སྡུག་བརྫལ་བྱུང་བ་རང་གེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གེས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ན། མི་དགའ་པ་བྱ་མི་ད་གོས་ 
ལ། དེ་མེད་ན། ཇི་མི་དགའ་བྱ་བས་ཀྱང་། ཕན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གི་ལས་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། རང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ 
པ་ལ་བེན་ནས། ཕུག་བྔལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གིས་རྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ན་ 
འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་དུ་མ་དང་དུ་བླངས་ན། ད་ནི་ 
རང་གཞན་གྱེ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་པས། 
ས་མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་སྡུག་བརྫལ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། བསོད་ 
ངེས་ཀྱི་མི་ཞིག་ལག་པའི་སོར་མོ་བཅད་ནས་ཐར་པར་བྱས་ན། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
རྟར། མིའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་པྲ་མོ་དེ་འདྲས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་བཟློག་ནུ་ས་པ་ནི་ལེག ས་སོ་སྟམ་ དུ་འཛྲལ་དུ་ཡུན་གྱི་སྔག་བསྔལ་གཏེ ར།་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དང་ལེན་དགོས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་པའི་མོས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། དང་པའི་ཡུལ། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ། འདོ་ད་པའི་ཡུལ། བླང་དོར་ 
གྱེ་ཡུལ་གཉེས། སྒོམ་པའི་ཡུལ་གཞེས། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་གཉིས་པ་དེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། མངོན་ 
དུ་བུ་ བའི་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡིན་ན་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་འདྲའོ། 
བསྟན་དར་བའི་དབུ་མར་ཡང་དེ་འདྲའ་བཟོད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁ་ན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ༈ ས་བེད་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། 
ཞེས་པས་ས་གསུམ་པ་བའི་རྟོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་འདེར་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
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མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཚད་མེད་ བཞི། མངོན་ ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། 

ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྙིང་རྫེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པ་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་མེད་ ལྟ་ཞོག . འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་ལ། དེས་ 
ལབ སམ་ག ཏ ན་ག ཟུ བ། ས་མེད་ཀྱི་ཏི ཛེ འཛིན་གྱི་བ སབ་ རེ ར་ མཆོག་ ཏུ་གྱུ ར་ པ་ཐོབ་ཀྱ " 
དེ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་ས་གསུམ་པའི་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་འདིར་འཇིག་ཏེན་གྱི་བསམ་གཟུགས་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་ནག་ཏུ་འཇིག་རེན་ 
པ་ཡི་ནི།། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེས་ཕལ་ཆེར་ཚྷའི་དཔང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཁོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པ་ནས་འདོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༈ སེམས་བསྐེད་བཞི་ 
བའི་གྐབས་ཀྱེ་དགས་གཅོད། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། 
ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་ཟངས་ཀྱིས་འོད་ལས་ལྟག་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ས་ 
བཞི་པར་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་གམ་སྒྲ་བཤད་བསྟན་ནས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད། ཅེས་པས་སླངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན། ༈བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ད་གེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས། 
དགེ་བ་ཆོས་སྙད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་ 


པའི་ཚིག་རྐང་དེ་འི་དོན་སྙིང་རྗེའེ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་ལས། བལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ དུ་ འཛིན་ པའི་ བདག་ འཛིན་ ཐམས་ ཅད་ བད་ག་ འཛིན་ ཀུན་ བཏགས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡུལདུ་གྒྱར་པའི་བདག་དེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ནང་གི་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ 
ན། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད་། ཅེས་པས་ས་བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་ འཛིན་པའི་བདག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐུསྭ་བོ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
ཧེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་ཉིའེ་དང་། བྱང་རྩེའི་དབུ་མར་ 
ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
འདོད་ན། ན། གང་ ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་དང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་ 
ཧྩ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་ པའི་བློ་ཡིན་ན། ན། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ ཀྱིས་འདོད་ པའི་ 
གང་ ཟག་གེ་བད་ག་འཛིན་ ཡིན་མི་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཚོང་པ་ཚོང་དཔོན་གཉིས་དབང་བསྒྱར་བྱ་སྒྱར་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ཆྟར། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་དབང་བརྒྱར་བྱ་སྱུར་བྱེད་ྟ་བུར་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་དང་། ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫི་དབང་བསྒྱར་བྱ་ 
སྤྱར་བྱེད་ཡིན་པ་རྟར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་གཉེས་དབང་བརྒྱར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ལྟ་བུར་ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་དང་ 
གཉིས་ ཡོད་ པའི་དང་ པོ་དེ་རགས་ པའི་ གང་ ཟག་ གི་ བད་ག་ འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་དང་། 
_གཉིས་པ་དེ་རགས་པའི་བད་ག་འཛིན་ ཀུན་ བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ སྟེ། 
ལེགས་བཤད་ སྙེང་ པོ་ལས། དེ་ ལ་ཕཡུང་པོ་ད་ང་ མཚན་ ཉིད་ ༣ེ། མཐུན་ པའི་རང་ ཧྩ་ཐུབ་ 
པའི་རས་ཡོད་དུ་ འཛིན་ པ་ནི། གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
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འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐབ་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་མེད་དོ། ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒྱར་པ་ལ་མེད་དོ།། ཞེས་དང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། ཐུན་མོང་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཞིད་མི་ 
མཐུན་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཚྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་ཉྟ་བུའོ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་རྒལ་བརྟགས་སུ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིན་པ་ཀུན་བརགས་ ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ནི། གང་ 
ཟག་ ཕུ ང་པོ་ད ང་ཆ། ཚན་ཏེ ད་ཨི་མ ཐུ ན་ པའི་ རང་ སྩ ཐུ ཛཤ་ པ་དེ་ཏིེ ད་ ཕུ ཛ་ངོ།'འ། སྔ་བ་ ད་ ད་ དུ་ 
གྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་བཞད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དོན་གཞན་དུ་མ་ 
སྦྱར་ན། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་འདྲ་བར་གསུངས། བློ་གླེང་དབུ་མར། གང་ 
ཟག་རང་ ཧྙ་ཐུབ་ པའེ་རྫས་ ཡོད་ དུ་ འཛིན་ པ་འམ་ གང་ ཟག་ཕུང་པོ་ (།" ད་བང་ བསྒྱར་ རཤ་ 
པོར་འཛིན་ པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཅིད་མི་མཐུན་ 
པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་དེ་ མི་ནག་པ་དང་ཆ་བཅས་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲ་རྙི་ དཀའ་ཆེན་ གྱེ་ད་ངོས་སློབ་ ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་སྤྱིར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ (1 ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་ འཛིན་ ང།" ཡོད་མོད་ ཀུང་། བ། ༼ ཟག་ ཕུ ང་ཌེ། ད་ ང་ཆ། ཚན་ 
ཉེད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ བར་འཛིན་པ་ནི་གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་མེད་པས་ཀུན་ 
བཏགས་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་ཚེ་བརྟེན་གྱི་དྲེས་ལན་དུ་ 
ཚཆོང་དཔོན་ཚོང་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་གཙ་བོ་ཡིན་ ཀུང་། ཚོང་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་ཀྱང་ ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་མེད་ ཀུང་། དེ་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པས་ཁུབ་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་སྐྱ་ བར་འཛིན་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
པས་འདོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཕུང་པོ་ཕྱུགས་དང་གང་ཟག་ ཕུགས་རི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ བ་ 
དད་པས།ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་སྐྱ་བར་འཛིན་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་དོ། ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་བཏགས་སུ་གོ་སླའ་གསུངས་པ་གང་ཞིག 


ང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཛོག་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་འཐད་པ་འཇུག་སྟེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་འཛོག་ཅིང་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཕྱི་རོལ་པས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་བད་ག་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱཟུང་ནས་ཡོད་པར་ད་མ་བཅའ་བའི་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེར་བད་ག་དེ་་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་ 
དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་དང། འཛིན་ སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། གང་ལྟར་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཛས་ཡད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་གཉིས་འགལ་ཡང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཁིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་འཇོག་དགོས་པ་འདྲའོ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་། ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡང་། རང་སྒྱ་ 
ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་གསར་དུ་ 
གུབ་དགོས་པས་སྐད་ ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱིད་ པའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ དུ་ སྣང་ ཞིང་། 
གང་ཟག་ནི་རྒྱུན་བརན་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་ཡང་། བློ་ངོ་དེར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ 
ཟག་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་རག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ 
པ་མིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལར་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའི་བློ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྔ་མའི་འཛིན་ སང་སཀྱི་ བདག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པ་ ལྟར་གྱི་རྟག་པ་དེ་ ཉིད་ཨིན་ 
ཞེང། དེ་ནི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རཚས་ཡོད་དུ་འཛིན་ པའི་བློ་དེའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མི་ 
འཇོག་པས། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བར་ འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ 
ཅ་ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ གྱེ་འཛིན་ཚུ ཚུལ་ཚང་བའི་དོན་མེད་དོ། ཡང་གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་གང་ཟག་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྗེ་ཁལ་ལྟར་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ པའི་ དོན་ དུ་གསུངས་ ང་འི་ཕྱེར། ཡང་གང་ཟག་རག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་ན། གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་མེད་དགོས་ལ། དེ་མེད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འཇིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས 
མེད་པར་དྲྭབུ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ ཕྱེར་ཟེར་ན་ད་པྱད་པར་བྱའོ། 
ཡང་ལུགས་འདིར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 

ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡད་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྤྱི་ཚམ་པ་ 'དེ་ བདག་འཛིན་ཀུན་ བཏགས་ ཡེན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདག་ འཛིན་ཡི ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ རང་རྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ རགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱང་ མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་དྲག་བཅོམ་དུ་བཤད་ པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག ཡང་གང་ཟག་རག་ གཅིག་རང་ད་བང་ ཅན་ དུ་ འཛིན་ པའི་བློ་ད་ང་། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མཚུངས་སམ་མི་མཚུང་ས་སྙམ་ན། 
མཚོན་གཅོད་དཀའ་ ཡང་གོང་དུ་དྲངས་ པའི་ལུང་དེ་དག་དང་། ཁུད་པར་ དུ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ཡང་ རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ ཉེད་མི་མཐུན་པར་རང་སྐྱ་ 
བར་སྣང་ལ། དེ་ཞིན་དུ། ཡོད་ པར་ཞེན་པ་ནི་ཛས་སུ་ཡོད་ པར་འཛིན་པའོ། དེ་ 
བཀག་པ་ན་གང་ཟག་ དེ་ཡུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཙམ་གྱིས་ནི་ཕུ ཕུང་པོ་ 
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_ ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་པའོ། ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་ 

སྐད་ཅིག་ གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན། རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ ཅན་གྱི་ སེམས ཅན་ཡོད་ 
པ་བློ་ངོར་ཁེགས་པས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་པར་ནུས། 
དེའ་ཚསེམས་ཅན་ཕུང་པོའ་ཚོགས་ཙམལ་བསགས་པར་ཁོང་ བད པས། ཞེས་དང་། 
སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་ཡང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ 
བརྡ་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡད་པར་ཞེན་པ་ནི་བདག་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ།། དེ་ཡང་ 
ང་འོ་སམ་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་རྟག་མི་རྟག་དང་གཅིག་དུ་མ་སོགས་ 
གང་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་པྱད་པ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ ཅེ་ལོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་རྟག་ད་ངོས་དང་། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ 
དུ་འདོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། སྟིང་རྗེ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ 
སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་ནག་པར་ངེས་པ་ ན། 
ནག་གཅིག་རང་ད་བང་ ཅན་གྱི་སེམས་ ཅན་མེད་པར་ངེས་ ནུ་ས། དེ་ངེས་པ་ན་དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ནུ་ས་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཊཱིཀ་ ཆེན་ལས། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་མ་ 
གསུངས་སོ།། དགེ་ བཤེས་བློ་ བཟང་ ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ དྲངས་ ངེས་ དཀའ་ འགྲེལ་ དུ། 
འདིའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་རྫས་ཙམ་མིན་པའི་རྒྱན་བན་་ 
པ་ཕུ། ང་པོའི་རྗེ མང སུ་འྲགྲོ་བའི་ འབྲེལ་ ལཾ ཙམ་ཡོད་ ཀུང་། ི ཕུ ང་པོ་ད ༼ བད ག་ཏེ ད་གཅིག་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་དབང་བའི་ 
རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཨི་ 
ཐི་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ར་ག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བདག་ཁེགས་པས་གང་ཟག་ 
དྱ་ཕྱི་རོལ་པའི་བརྟགས་པ་ལྟར་གྱི་རག་པ་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་གྱི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པས་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་མིན་པ་གཅོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ་། ཞེས་ 


༦ཚ༩༤ 


གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། མདོར་ན། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་ཐ མས་ཅད་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
དེ་ས་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཡང་མཚུངས་དགོས་ཏེ། གཉལ་སྟོན་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ ཀྱེས་ཞེསོགསཀྱ་དོག་ནི། བླ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ གྒོ ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 

བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང། གོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་དེར་ཡང་། རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
པས་བཤད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་བདག་ འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་ བརྟགས་སུ སུ་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ སེམས་བསྩེད་ཝ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་ནམས་ཀུན་ གྱིས་ ཀུང་།། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ལུགས་འདིར་འགོག་བདེན་ཚོས་ཉིད་དུ་འཇཛོག་པའི་དགག་ ངཱ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང། 
དེ་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་དེ། དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུུ་གུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ནམས་དྲིེ་མས་ཇེ་དག་ ཏུ་སོང་ སྟེ་ོན་སླྲེབ་ 
སྤངས་པ་དེའི་བྲལ་ཆ་རམྱང་འདས་སུ་འགྱུར། ཤེས་སྒྲེབ་སྲངས་པ་ན་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གནས་རིེགས་དེ་ 
མཐོང་སླངས་དང་དྲལ་ བའི་ཚེ་དེའི་བྲལ་ཆ་འགོག་ བདེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ འདྲའིེ་ 
འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མཐོང་སྤངས་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་བདེ་ན་གུབ་གཉིས་འཇོག་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་དེ་རང་གི་འགག་བྱ་ཤེས 
བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་གཉེས་ཀ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ ཏུ་འདོད་དགོས་པར་རྗེ་ 
དྲུང་དབུ་མ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། ལུགས་འདེར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 


ཚུལ་རིང་སོང་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ལམ་ ཙམ་ གསལ་བ་ བཞིན་ སྔར་ བཤད་ ཟིན་ཀྱང་། 


སླར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 


པའི་འཇིག་ལྟས་ཀུན་ནས་བླསངས་པའི་ལས་ཁོན་གཉིས་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ 
ཀུན་འབྱུང་ རབ་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ ད་ ང་། ཀུན་ འབྱུང་དེའི་ དབང་གི མ།་ བུང་ བའི་ེ ར་ལེན་ 
གྱེ་ཡུང་པོ་ལ་སྣག་བདེན་དུ་བྱས་པའི་མི་ནག་སྙུག་བསྔལ་གཏིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སུག་བདེན་ཧྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དཾ ང་། སྟོང་ཉིད་ མ་ ཅོག་ པར་རང་ ཧུ ཐུ པ་ པའི་ རྫང ཡོད་ ཀི་ སྟོང་ པར་ མངོན་ སུམ་ དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་བདེན་དདུ་བྱས་པའི་ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ནམ་པ་བཞི་དང་། དེ་ཙམ་ཞིག་བརོམ་ལ་བཉེན་ནས་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཚས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་སླངས་པ་རགས་པ་ 
ལ་འགོག་བདེན་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཞི་བ་རྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་ 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་པོ་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ན་ས་བསླངས་པའི་འཕེན་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ལས་སྲེད་ལེན་གཉིས་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་ 
བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིསྲ་གུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྲངས་པའི་སླངས་པ་ལ་འགོག་པ་ཞི་བ་ཧྱ་ནོམ་པ་ངེས་ 
འབྱུང་དང་བཅས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བ ཅཱ་དྲུག་པོ་ཕྲ་བར་འཇོག་ 
ལུགས་གོང་དང་རིགས་འགྲེའ། རགས་པའི་འགོག་ལམ་གཏིས་སོ་སོའི་མཚན་ གཞི་ 
འཇོག་ཚུལ་འདེས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། 
ཡང་རགས་པའི་སྣུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་མི་ནག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བའི་ཕུག་བདེན་ཧྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག པ་བའི་མི་ནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རགས་པའི་སུུག་བདེན་ཧྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རགས་པའི་ མི་ ནག་ སོགས་ བཅུ་ དྲུག་ མེད་ པར་ ཐལ། དེའི་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་པའི་མི་རག་པ་དེ་དེ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རགས་ 
པའི་ཕུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པའམ། 
ཡང་ན་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། རགས་པའི་མི་རྟག་ 


སོགས་བཅུ་དྲུག་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་གང་བདེར་བྱའོ།། བསམ་གཏན ་གྱི་ང་བོ་ནི། 
སེམས་དམེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། 
དབྱེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒབ་པའི་བསམ་གཏན་སེམས་ ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གསུམ་ཡོད། སོ་སོའི་ མཚན་ གཞི་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ།། ༈ སྤེམས་ 
བསྐྱེད་དྱག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཙོད། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་ 
སེམས་གནས་ཏེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་དེ། ས་དླུག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་ 
བཅུའི་ངོས་འཛིན་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡེན་ཚོད་འདྲ་སྟེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉཏོག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིེད་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་མམ་ཉིད་གཉིས་པ་དེ། དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་དང་། མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མདོར་ བསྟན་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉེད་གསུམ་པ་དང། མ་འོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་མདོར་ བསྟན་གཉེས་པའི་དཔང་ དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་། 
འདསད་ཚྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མ་སྐྱེས་པ་མདོར་ 
བསྟན་དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པ་དང་། འདས་ད་ ལྟར་གྱི་ཆོས་ 
ནྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ 
ཉེད་བཞི་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ 
ངོར་སྟོང་པར་མཉམ་པ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ 
མདོར་བསྟན་གཏིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྣམ་པར་དག་པ་མདོར་བསྟན་ 
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དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་ནམ་པར་དག་པ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཉམ་ཉིད་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་ 
བདུན་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྒ་ཏོག་གི་སྤོས་པ་མེད་པ་མདོར་བསྟན་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བདུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་བླང་དོར་མེད་པ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ངའི་མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པ་ 
མདོར་བསྟན་གཏིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཏིད་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནས་སྦྱལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དགུ་པ་དང་། ཆོས་ 
མཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དགུ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དངོས་པོ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ད་ངོས་མེད་ནི་དེ་འདྲའེ་མཉམ་གཞག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་མེད་པ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཏིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ནམས་སུ། མདོར་བསྟན་དང་པོ་གཉིས་སོ་སོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ ཌ། རོ ར།ས་འལ་ཡང་ རེག ༥ འགྲེའོ། ཞེ ༨" སྤའི་ ཚིག་ རོ ར།་ང།ལ། ད་གོ ར་པ། 
ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉྟར་མདོར་བརྟན་གྱི་མཉམ་ཉིད་གཏིས་ཀྱི་སྟངདུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི 
མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་བསྣན་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་གཉིས་སོ་སོའེ་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་གཏིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དུ། དེ་འདྲའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་ 
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པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བདུན་པར་བཤད་པ་ཞི་ཡིག་རྐྱོན་ཡིན་པ་རྗེ་དྲུང་ 
དྲ་བུ་མ་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལ་གཟིགས་པས་ཤེས་ནུས་པར་མ་ཟད། ཏིཀ་ ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ བཅུའིེ་དང་པོ་ནས་ བདུན་ པའི་ བར་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ དང་། 
བརྒྱད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། འགག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ ནས། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་༈ག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དང་། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིང་གཉིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་གསུངས་སོ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། མཧམ་ཉིད་དང་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན། ཀུན་ཚོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་ 
དེ་འདྲའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། གཞི་གུབ་ན། མཉམ་ཉིད་གཉེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཀུན་ཚོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཀུན་ཚོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན། ཀུན་ 
ཚོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཉམ་ཉིད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། ཀ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞད་བགད་ཀྱི་གནས་སོ། བདེ་ 
ཉེའེ་དྲབ་མར། ཡང་བད་ག་གྱེ་བ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག དོགས་པ་འདི་ལྟར་ 


གསུངས་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། བྱང་རྩེའེ་དབུ་མར། འགོག་ 
པས་འགོག་པ་སྤེལ་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡི་གེ་དག་པར་སེམས་སོ། སྤྱི་དོན་དུ། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བར་ 
གསུངས་པ་མི་རིགས་ པར་ ཐལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། སྤང་བྱེད་འགོག་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་བྱང་ཚྩེའི་དབུ་མ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 
དམ་རྟམ་མོ།། ཡང་ཡིག་ཆ་ནྣམས་སུ་ས་དྲུག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། དེ་ 
འདྲ་ཡོད་ཚེ་ མ།་ དྲུ་ག་ པའི་ མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་ སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ད་ ང་། དེ་ཡིན་ན་དེ་བཞི ན་ཏི ད་ལ་སྙོམ ས་ང། ར་ འཇུག་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ ང།ས་ མ་ཁྱབ་ཅེ ར།་ 
ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ།། ད་པེར་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ།། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ 
པས་འདོད་པའི་འགོག་སྙོམས་དང་། རང་རྒྱད་པས་འདོད་པའི་འགོག་སྐོམས་གཏེས་མེ་ 
འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་འགོག་སྙོམས་སུ་འདོད་པའི་འགོག་སྐོམས་གཏིས་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་དེ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འགོག་ 
སྙོམས་སུ་འདོད་པའི་འགོག་རྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀས་འགོག་སྙོམས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག འགོག་རྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པའི་འགོག་སྙོམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འགོག་སྙོམས་དོན་གཅིག རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་འགོག་སྙོམས་དང་ཐུན་ 
མོངས་པའི་འགོག་སྐོམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་རང་གཏིས་ཀས་འདོད་པའི་འགོག་སྐོམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པ་གང་ཞེག འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་རྙོམས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུན་མོང་བའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ 
འགོག་སྟོམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་འགོག་སྟོམས་ཞེས་པ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་འགོག་སྟོམས་སུ་འདོད་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ 
པའི་འགོག་སྐོམས་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་པས་འགོག་སྙོམས་སུ་འདོད་ པས་མ་ཁྱབ་ སེ། 
རང་བཞིན་ གྱེས་ མ་ གྲུབ་ པའི་ ཐུན་ མོང་ བའི་ འགོག་སྟོམས་ ཀྱིས་ མ་ ངེས་ པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། འདི་སྐོར་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་དང་། མངོན་པ་ 
གཉིས་ན་ས་དྲ་ག་བཅོམ་དུ་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
དགོས་པ་དང་མཚུངས་སམ་སྟམ་མོ། འགོག་སྙོམས་ལ་སྒྲའེ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲ་བེ་ན། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་གཉིས་ལས། ད་གག་ 
གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ མར པ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པས་རངབ་ཁཏུ་ཕྱི་ 
བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མི་འདུ་བྱེད་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། དེ་ཕར་ཡིན་གྱི་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དང་པོའི་མཚན་ 
གཞིར་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་དེ་རྟོམས་འཇུག་ཡིན་མིན་ དང་ 
འདུས་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་པས་དཔྱད་དོ།། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་ཀུར་པའི་འདས་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བཏྟེན་ནས་སྲིད་ཚྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པའི་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། 
དེགས་གན་ས་སློས་པས་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་འདས་དང་ཁམ་སྲིད་ཚེའི་ 
སྤེམས་ལ་ བརཏེན་ནས་ ཐོབ་ཀྱང་། སཱིད་རྩེ་ལ་ འདོད་ ཆགས་ ད་ང་ མ། པལ། པའི་ རྟོང་ཉེད་ 
ཏོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནམས་འགོག་སྟོམས་སུ་བསྡུས་ཤེང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་སྨོས་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་བཅད་དོ། 
དྲབུ་མའེ་ཡིག་ཆར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་སྦྱར་བར་རབ་ཕྱེ་སྦྱར་བས་དེ་དག་འགོག་ 


སྙོམས་ཡིན་པ་བཅད་ད་མ་སྙམ། འགོག་སྙོམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་རསྙོམས་ 
དོན་གཅིག དེ་ལ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་པའི་འགོག་སྙོམས་དང་། འདེར་ 
བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་གཉིས་ལས། རྫས་སྤྱི་བཅད་ན། དང་པོ་ 
དང་ས་དྲུག་པའི་ ཡེ་ ཤེས་སྐད་ ཅིག་དྭང་ པོ་ མན་ ཆད་ ཀྱི་ འགོག་ སྟོམས་དོན་ གཅིག 
གཉིས་པ་དང་ས་དྲུག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
འདེར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ ལེན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པ་དང་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ཅིང་རིེག་ པའི་གནས་ཝྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ 
རབ་པོ།། དྱབེ་ན་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་ཏོགས་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཉོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཤྱི་དོན་བྱ་བ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི་ལམ་རིམ་ 
སོགས་སུ་གསལ་ལོ། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་བཞི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་འདུ་ས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གསུངས་ཤིེང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ཞེས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཐ་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ལཁོང་བ་ནམས་རང་གི་ 
འདོད་པའི་གཉིས་སུའགྲོ་བ་ལ་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་འཁྲེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་རྟར་ཡང་། འཕགས་པ་སྙད་པ་ལས། དྲ་མུས་ལོང་ད་མིགས་བུ་མེད་ང་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ 
ནམས། ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུ་ས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་ 
མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེ།། དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱད་ཆུབ་རེག་པར་ ནུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་ །དང་། ཇི་ ལྟར་ ལོང་བའི་ ཆོཊ་ ཀུན་ བདེ་བླག་ཏུ་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ང པའི་ཝྱི ཕྱིར། ] དོ 
ངེ ཧེད ་དེ་ལས་འབྱང་མའི་གཞན་དག་ལས་རྟ་ག་ལ་ཞོག་ཞེས་སོགས་ 
ཀེ་དོགས་གཅད། དེ་ཉེད་དེ་ལས་འབྱུང་མའི་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞོག། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ 


དང་། དེ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་མྒུ་ 
གུ་བདེནྭ་གུབ་དང་བདེན་འཛིན་ཉྟ་བུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ད་གག་བྱ་ནི་ 
བྱལ་མི་སྲིད། བདེན་འཛིམ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། 
བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་དོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ 
བར་གསུང་ས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་ད་པད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཞེན་ 
ཡུལ་ད་ང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་ཚོག་པའི་ཕྱིར། བྱང་རྩེའི་དབུ་མར། 
བདེན་མེད་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
ས་བཅད་འགོད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པའ། ཞེས་དང་། རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་ན་འང་བླ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
གེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུང་སོ། ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་བདེན་གུབ་དོན་དམ་དོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱར་གསུང་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། 
གཞི་ལམ་སྦྱར་བར། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་ 
གསུངས་ཤེང་། བལ་འགྱར་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞི་ལ་མ་སྦྱར་བར། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱར་གསུངས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས། བདེན་གུབ་ལྟ་བུ་དེའི་དགག་ 
བྱ་དང་དགག་བྱའི་ཚེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བརྗོང་དོ། སྒོ་མང་དང་། བྱང་ཚེའི་དབུ་ 
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མར། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ པའི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱང་ མང་ དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཚོག་གོ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཞེས་པ་ངེས་པར་གཞི་པ་ངེས་པར་གཞི་ཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་བཞག་དགོས་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཡང་ནག ས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ ར་ བལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། གེ མ།་ པ་ནི། བུ མ་པའི་ 
དོ་ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་བུམ་མེད་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
སྤི་བློ་ཡུལ་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཌྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པ་མེད་དོ།། ཞེས 
བརྗོད་ལྟོ་ལྡེར་བ་བཀག་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་ཐུབ་ཀྱི། ཌྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བུམ་པ་མེད་དོ།། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཚམ་ལས་ལྟོ་ལྡེར་བ་བཀག་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ། 
གབློས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོར་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་ཚད་ དུ་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བདེན་མེད་དོ།། ཞེས་བརོད་ན་གྲུབ་ཚད་དེ་མེད་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་དོ། 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཚམ་ལས་གྲུབ་ཚད་ཅི་འདྲ་ཞིག་མེད་སྟམ་ 
པའི་དོན་སྤྱ་བླ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
ངོས་བཟུང་ནས་རིགས་བའི་དགག་བྱ་དེ་འགོག་དགོས་སོ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་དེ་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས་སྤྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཁ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ 
ནི་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཡུལ་ཅེ་ཡང་བློ་ལ་མ་ཤར་བ་ 
ཙམ་གྱེས་སྟོང་ཉིད་རཐོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་རང་གིས་མི་ 
འཆར་བའི་འཛཇིེག་ཅེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་རང་རེས་ 
ཏོགས་པ་དང་། གཏི་ཆུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་གནས་ལུགས་རོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཀག་ནས་དགག་པ་དེའི་དོ་ན་སྤྱི་ལ་ངེས་པར་འཆར་བ་དགོས་ཀྱི། གང་ཡང་བློ་ལ་མི་ 
འཆར་བརྡ་སྟོང་སྟོང་དེ་བར་ བསྡད་པས་བསྲོམ་པར་མི་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
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འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ོགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་སྟེ། 
དེ་ཏོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་ གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཞིབ་མོར་ ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་མ་ཤེས་པར་རང་མཚན་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇོག་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རྒྱང་ 
འཕེན་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པར་ཐལ། སྔ་མས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
སྙམ་དུ་འཛིན། ཕྱི་མས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རྒྱང་ འཇེ ན་ ང། ས་སྐྱེ་བ་ སྡ་ཕྱི་ རང་བཞི ན་གྱིས་མེད་ ང། རྭ་ལཱ་ བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ པ། རྣ མ་ད་ ག་ཡིན་ 
པར་ བལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་ པ་ག ན ས་ལུག་ མཐར་ ཐུ ག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ན་ 
མྭ་ཁུབ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་ཌྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་རྫ་ 
ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དྭབུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིེན་ 
གྱེས་མེད་པར་ལྟ་བ་གཏིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བར་མཆཚུངས་ཀྱང་། 
བཟུང་ཚུལ་མི་མཚུང་ས་ཏེ། དེ་གཉིས་བློའི་ཞེ་ཕུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་ 
མས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེ ད་ པར་ འཛིན་ ངའི་ཕྱི ར། ཡང་ན་ རྒྱང་ འཇེ ན་ པའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་ ཛཤ་ ར་ཕྱི་ རང་ བཞི ན་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྫ 
ཕྱི་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པར་ འཛིན་ ངའིེ་ བོ དེ་སྐྱེ་ བ་ས་ ཕྱེ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ པར་ འཛིན་ པའི་བློ་མེད་ པ་རེའི་ཡིག་ ཆའི་ད་གོ ངར།་ པ་ཡིན་ པའིེ་ཕྱི ར་ད ང་། སྙེ་བ་ ས་ 
ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དྭགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟར་ན། མྱུ་གུ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་མྱུ་གུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་གཉེས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
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ཏེ་མུ་གུ་མེད་པར་འཛིན་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེན་ན། འོ་ན། རྩུ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པར་འཛིན་ན། དེ་ཡོད་པར་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། རུ་གུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
ཡོད་ན་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་བདེན་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གང་ཞིག དེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་བློ་གཅིག་གིས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་དོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དྭ་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ལས། དགག་བྱ་འདེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་དྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུགས་ཀྱེ་དགག་བྱའི་གཙོ་བཾ་དེ་ 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་འཇཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གུབ་པ་དེ་དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་ངོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དེ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་དེ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་ཁེ་ན་རེ། 
དེ་བརྟགས་པ་མཐའ་བབུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁིག་ཆེན་ལས། 
དེས་བྱཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། བརྟགས་པ་མཐའ་བབུང་གི་ཚུལ་གྱི་བདེན་ཚད་ དོ་། 


ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་བརྟགས་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་རིམ་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཐྭ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་ 
དགག་བྱ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས། དང་པེ་ནི། 
སྒྲ་ཏག་པ་དང་སྒྲ་ར་ག་འཛིན་ཏོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་གུབ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཚྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུང་ས། དེ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏོག་པ་ཚོས་ཅན། ཐ་རྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་རྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མའི་གནོད་བྱ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན། དེས་ཁྱོད་ལ་གནོད་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ ཐ་སྙད་ དཔྱོད་བྱིད་ཀྱི་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་ད་ོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐ་སྟད་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀི་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་རོགས་ 
. པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གངལ་བྱེད་ལས། འདེས་ 
མཚོན་ནས་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལ་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། 
བད་ག་མེད་ མཐོང་ པས་ འགལ་ བ་ ཡིན།། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཚུ་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་བྱེད་ 
བློ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆར། རྱུ་གུ་མེད་པ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
ཉགས་ཡང་དག་གི་ད་གགྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྩུ་གུ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་མེད་པ་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་མེད་པར་འཇིན་པའི་བློའི་ཞིན་ཡུལ་ལ་རྩུ་གུ་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་འཇོག་གི རྱུ་གུ་མེད་པ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ 
མེད་པ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་དང་འཛིན་རྟང་ས་ 
འགལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་རུ་ 
གུ་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཏོགས་པ་དང་འཛིན་ སྟང་ས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཧྱི། དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་བར་བཟུང་བ་ 
མེད་པར་ ཐལ། དེས་ དེ་ལྟར་ བྱཟུང་ ལབ ༣ རེགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། རང་ རྒྱད་ ང།པ་ རང་ 
མཚན་ཁས་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་སས་ལེན་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
།ཁས། དེར་ཐལ། དྭ་བུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པར་བཐལ། དེ་ས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་མཚན་ཁས་ལེན་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་ཚང་མས་ 
རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། དངོས་སྒྲ་བ་ལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་སླྲ་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་ 
གུབ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བློ་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཐལ་ལོ།། སྤྱི་ 
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དོན་དུ། ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཉགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆམི་ནུ་ས་ཏེ། 
གཞི་གུབ་ན་རྟག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཉགས་ཡང་ད་ག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནགས་ཡང་ད་ག་མ་ ཡིན་ ངཔའི་ 

ཏགས་ཀྱིས་ གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་ར་གས་ སྦྱོར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
_བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ན་གས་ལྟར་སྣང་ གི་ནགས་ཀྱིས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ནགས་ཡང་དག་ མིན་ 
པར་བསྒུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཅེག་ཤོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཏགས་སྦྱོར་ནྣམ་དག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཏགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་ལྟར་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་བཏབ་ཚེ། ལུགས་འདིར་ལུང་ དེགས་ 
དང་འགའལ་ཨིན་དྭ་པད་དོ།། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་ ཐལ་འགྱུར་པའི་ འི་བར་གྱི་རང་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ བདེན་ པར་གུབ་པའི་གུབ་ཚུལ་མི་ '་མཐུན་ པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། 
མདོ་སེམས་གཏིས་པོ་དེ་ བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀས་ཉཏོགས་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ ཆྟར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ ཐལ། དེས་དེ་རང་ མཚན་གྱི་དོ་ན་ དུ་ཁས་ལེན་ པ་གང་ 
ཞེག་དེས་རང་ མཚན་ དང་བདེན་གྲུབ་ དོན་གཅིག་ ཏུ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོ་ན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཞིག་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བདེན་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱི་བྲག་སྒྲ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཉ་བུ་དོན་ད་མ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། ཆུ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བརྟགས་ཡོད་ 


དུ་འདོད་དེ། དེས་བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་ཧྱི་བོས་མི་ 
འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་བསལ་བ་ན་ 
རང་འཛིན་གྱེ་བློས་འདོར་པའི་ཚོས་སུ་ད་མེགས་པ་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། བལ་རང་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། རང་རེའི་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། རང་རྒྱད་པས་དབུ་མ་རྣང་བ་ཁས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདེ་ཁ་ན།། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ལ་བཏེན་ནས། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ ཅི་རིགས་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ ལ་སྣང་ བའི་ 
དབང་གེས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་པར་ 
གུབ་པའི་དོན་དང་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འདོད། འོན་ 
ཀྱང་། སྒོ་མང་དབུ་མར། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་པར་རབ་གསལ་ 
ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དོན་ 
ད་མ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ 
རྟར་སྣང་བ་འདི་།ོ་ན།། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ།། ཞེས་ ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། རྗེ་བཙུན་ ཤེས་རབ་ 
དབང་བོའི་ དྲ་བུ་མར་ ཡང་ དེ་ སྟོན་ ང། ལེགས་ ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་རང་རེའི་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ གསུམ་དག་གོ། ༈དགག་ བཞག་ མདོར་ 
བརྫྔྫས་ཅམ་གྱེ་དོགས་གཅོད། ཞེས་སོགས་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་འདུག་ 
བའི་མཛད་པ་མདོར་བསུས་ཙམ་བཀོད་ན། འོ་ན། བླ་གང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། དེའི་དབང་ 
ྦ གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ལུང་དེས་བསྟན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་འདི་ཁོ་ན།། ཞེས་པའི་ 
གང་ལ་སྣང་བའི་བློ་དེ་བ་གླང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ 


ཏུ་གྲུབ་པ་བ་གླང་རྫི་སོགས་ལ་སྣང་ལ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བ་གླང་རྫི་སོགས་ལ་མ་སྣང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་པ་གླང་རྫི་སོགས་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བདེ་ན་གུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གིས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐྭ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟ་གས་ཁས། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོང་རང་གི་ལུགས་ལ། ལུང་དེས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་དུ་གུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན། གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ་ཞེས་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཀུན་ 
ཛོབ་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཚིག་ཐ་མ་ཁོངས་ནས་དྭ་བུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྣང་བ་ལས་གཞན་པའོ།། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་།་ན།། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤེས་ 
ཡིན། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཇི་ལྟར་བ་གླང་རྫི་བོ་སོགས་ ྦ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་རྣམ་པར་གན་ས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཏོགས་སླ། ཞེས་དགག་བཞག་མཛད་པ་འདི་ལྟར་ན། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གཉེས་མ་བསྟན་པར། 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། 
ལུང་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བྲ་བང་ཛི་སོགས་ལ་སྣང་ 
མ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལར་ན། ལུང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན། བ་གླང་རྫི་བོ་སོགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ 
གུབ་པར་སྣང་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་ལུང་དེས། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཚུལ་གཉེས་དང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ གཉིས་ཀ་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེས་དོན་དམ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ན། དོ་ན་ ད་མ་རྔ་ ༢།འི་ ད་བང་དུ་བྱས་ ངའི་ དོ་ན་ ད་མ་དུ་གྲུབ་ ཚུལ་ རང་རྒྱད་ ངའི་ 
གཞུང་གང་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་ 


བ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྐིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ འགྲེལ་པ་རོག་གེ་འབར་ལས། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་དྭབུ་མ་པ་དང་གཞན་དག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་མེད་པའི་གཞི་དེ་ 
དོ་ན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་ 
སྟེ་དེས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། འགྲེལ་བ་དེས་ཀུན་ 
ཛོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁ་ན་ 
ཉེད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གྲུབ་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། སྟང་ཉིད་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་།་ན་ཉིད་གཟིགས་པའེ་ 
གཟིགས་ངོར་་གུབ་ན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག བདེན་གཉིས་ལུང་དེས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་དགག་བྱ་བརྟན་པ་དང་། 
དེག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱ 
དགག་བྱར་བསྟན་པ་མེ་རིགས་པར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
ཁུངས་མཐུན་གཞན་ལས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ལ། དབུ་མ་རྣང་ 
བ་ལས། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
རམ་བདེ་ན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་རྒྱད་པའི་ 
གཞུང་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱང་ཞེས་པའི་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒོམ་སྡེའི་ཐལ་བཟློམས་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་རང་རྒྱད་པའི་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པ་ཙམ་ཀུན་ཚོབ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དངེས་སུ 
བཤད་པས་གེའི་ཤུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཀྱང་དེ་བརེན་ནས་ཤེས་ནས་སོ། ཞེས་ 
གསུང་པའི་ཕྱིར། སྒོ་མང་དབུ་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགག་ 
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བྱ་ངོས་འཛིན་དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ 
དུ་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ།། དོན་དམ་དུ་ 
_ ཆེད་ཚུལ་ལ། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དེ་ 
།བཀོ་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་ངང་། བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་ བཞག་ ང། མ་ཡིན་ པར་ ཡུལ་ རང་ ངོ་ར།་ ནས་གྲུབ་ ང།ལ། དོན་དམ་ དུ་ 
བྱ་སནས། དེར་ མ་གྲུབ་ ང།'ལ། དོན་ ད་མ་ དུ་ མེད་ ངཔར་ བཤད་ ངའི་ ཚུལ་ གཏེ མར! ཡོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་ད་མ་རྔ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བློ་དོན་དམ་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་རིག་ པའི་རིག་ ངོར་ མེད་པས་ དོན་དམ་ རེ མའི་དབང་ དུ་བྱས་ ང་འི་ དོན་དམ་ དུ་ ཌཆ། 
གུབ། ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་འདདའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངར་ཡོད་པས་ 
དོ་ན་དམ་ སྨ" ཆའི་ ད་བང་ དུ་ བས་ པའི་ དོན་ ད་མ་ དུ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། དོ་ན་ ད་མ་ ས་ ཆའི་ 
དབང་དུ་བས་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དུ་གུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་རིག་ 
ཤེས་དང་རིག་ཤེས་དེས་དེ་།་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ད་མ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་མེད་དེ། 
གཞི་གུབ་ན། གློ་ལ་སྣང་བའི་ད བང་གི ས་བཞག་པ་དང་། རང་ངོས་ན སྭ་གུབ་པ་གཏེ པ་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཚོས་ནམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ 
ཀི ས་དེ་ཁ་ན་ཏེ ད་ལ་ད་ ཡྱོད་ པའི་རིག་ཤེ སཀི ས་དེ་ཁ་ན་ཊི ད་རེག་ པའི་རིག་ངོ ར་མེད་ ཀང་། 
དེའདདའི་རིག་ཤེས་་ངོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གུབ་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ར་ 
ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གེས་ 
བཞག་ཙམ་དང་། མིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་དང་། ཆོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁེང་དུ་ 
ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་མིང་དང་བརྡ་ 
དང་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ ཙམ་གྱི་སྒྲས་གང་གཅོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། 
 ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དེ་དག་གི་ཙམ་ 
སྒྲས་གཅོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
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ཊིཀཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡེད་ལུགས་ 
མེད་ཀྱང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འགལ་བས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། 
མེང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གདགས་གཞི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིེག་ཡོད་ 
པ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། 
ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མེང་གེས་བརྟགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མེང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱེད་རེགས་ 
པའེ་ཕྱི ར། ཇེ དྲུང་ ད་ བུ་ ཆ། ར། རང་ རྒྱད་ ངའི་ ལུག མར! ལ་བློས་ ༼། ར་ ཆ་བ ཞག་ ངའི་ ཛོ ད་ 
ལུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཐབོའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་ དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འགོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་འགོག་ 
པས་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། རང་རྒྱུད་པས་མིང་གེས་ཕར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། མེང་གེས་ཕར་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་། མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དང་། ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ 
གཅོད་པ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་ 
བཞག་ཙམ་དང་། མིང་བརྔས་ཕར་བཞག་ཙམ་བང་། ཚོགས་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི། བློ་ལ་སྣང་ 
ང་འི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གད་གས་གཞིའི་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པས་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཙམ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་གཅོད་པར་བཞེད་པས། 
ལེགས་བཤད་སྐིང་པོ་ལས། ཐལ་རང་གཏིས་ཙམ་སྒྲ་དེ་དག་གིས་གཅོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲ་བུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློ་ངོར་ཨི་འདྲ་བ་ 
དང་པ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དང་། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ད་གག་བུ་པ་མོར་བཞེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཏིས་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིེས་ 
བཞག་ཅེས་པའི་བློ་གཉེས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱད་པས་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གནོ་ད་ 
མེད་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་པོ་ལས། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གནོད་ 
མེད་ཞི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། 
ཞེས་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཚོར་ལ་ 
སོགས་པ་འཛོག་མི་ནུ་ས་ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་པས། བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
མ་བཞག་གི་བློ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་རོག་ 
པས་བརྟགས་ཙམ་ཤེས་པའི་ཅོག་པ་དེ་ཐྭ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་བློ་ 
ལ་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་ཡུལ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློ་གཅིག་ལ་བཞེད། རང་རྒྱུད་ 
པས་དེ་འདྲའི་རོག་པ་དེ་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་ ཏུ་མི་བཞེད་དེ། དེས་ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་ན། བརྟགས་ཤིང་དྭ་པད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཏིས་གྱི་ལུགས་ལ་བློས་བཞག་ ཙམ་ ཞེས་པ་དང་། རོག་པས་ 
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བཏགས་ཙམ་ཞེས་པ་ནམས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་དགག་བྱ་ལའང་བློ་ 
ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱད་པས་ 
འདོད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཧྱེས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གནོད་ 
ྣ མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་རགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
ནུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དགག་ 
བྱ་པྲ་མོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ལྟར་སྣང་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དགེ་བཤེས་ཚེ་བརྟན་གྱི་དྲེས་ལན་ལྟར་ན་སྒྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་རེགས་པས་ 
ཡུལ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་པྲ་མོ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
ན་སྲྲ་གུབ་པ་ བདེན་གྲབ་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ 
རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཧྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྟར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཏིས་ལ་ཁུད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་ 
གནོད་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའང་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདདའི་ 
བློའི་དབང་གི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་གུབ་པའང་ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན དེ་འདྲའི་བློའི་ 
ད་བང་གིེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བློའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་དགག་བྱ་པྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་དགག་བྱ་པ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ 


དགག་བ་ལ་པྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། དེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་འདྲའི་བློའི་དབང་གི་བཞགཔ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲལ་པའི་བློའེ་དབང་གི ས་བཞག་ པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ན་ སྭ་གུབ་པ་དགག་བ་པྲ་མོ་ཡིན་ ང། ར་ བྲ ལ། ཁྱོད་དེའི་ ད་ བང་གི ར་པ ཞག་ ང།ཌ། 
ཡིན་པར་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དེ་འདྲའི་བློའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ད་བང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ 
པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་གག་བྱ་པྲ་མོ་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ྦ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ཐ་མ་བའིེ་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཅོགས་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རང་རྒྱད་པས་ཆོས་ 
ན་མས་རང་ཏིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཞེ་ཡུགས་སུ་བཅངས་ནས་དེ་འདྲའི་བློའི་ད་པང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དགག་བྱ་པྲ་མོར་འཇོག ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་འདྲར་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་ནས་ 
ཆོས་ནམས་དེ་འདྲའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོར་འཇོག་ལུགས་མི་འདུག་པས་ཞིབ་ཚ་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེས་པའི་གསུངས་ 
རེགས་ལ་དྭཔད་ན། ཆོས་དེ་རང་རྒྱད་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
ད་བང་གི ང།་ བཞག་ ང།" མ་ཡིན་ པར་ རང་ངོས་ ནས་གུབ་ པ་ད་གག་བྱ་ ང།་ ཆོར་འཇོག་ ང།'ལ། 
ཆོས་དེ་དེ་འདྲའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པ་ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གུབ་པ་དགག་བྱ་པཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདྲའོ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་གནོད་ མེད་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག 
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ཙམ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་། 
ཏོག་པའི་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ཆེས་མི་མཐུན་པས་དེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་གང་དང་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་མགོ་ ྦ 
རྩམ་སྨོས་ན། རང་རྒྱད་པས་བདེན་མེད་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དྲ་ང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དཔེར་ན། གྒྱ་མའི་ར་གླང་སྦྲལ་བའི་གཞི་ཤེང་དང་པོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ། མེག་བསླད་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བས་དེའི་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ར་མི་སྣང་ ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་སྣང་བ་ན་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱར་ 
མེ་རུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ན་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མྱུ་གུ་རང་ངོས་ས་བོན་ལས་ 
ཆི་སྐྱེ་ཟེར་ན། མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མྨུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལབ་མི་སྐྱེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་སྟེང་ནས་ཚད་མས་རྩེད་རྒྱའི་དོན་ཅེ་ཡང་མེད་ན་ངེས་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་སུ་འབྱུང་ལ། ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཞེད་དོ།། སྦུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་དེ། མེག་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ ལྟོ་ལྡེར་བའེ་རང་ངོས་ནས་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡང་དེར་སྣང་གི་བློ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིེས་བཞག་པ་ཡིན་ཧྱི་བློ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་བུམ་ 
པའི་གདགས་གཞིན་ནང་ངོས་ནས་གུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཐོ་ཡོར་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་མིང་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་བཞིན་དུ་མིའི་གདྭགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་ན་ཡང་མིང་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྩེད་རྒྱུ་མེད་ན། ཐོ་ཡོར་ལ་ 
མེར་འཛིན་པ་དང་མི་ལ་མིར་འཛིན་པ་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་འབགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན། མིའི་ཐྭ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་རྒྱུའི་དོ་ན་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་མིའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞིན་གྱུར་བའི་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་མིའེ་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་མེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་མི་ཆྙེད་པར་ཐལ། མིའི་ཕུང་པོ་དང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་ 
རྟེད། ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ 
དང་ཆ་ཤས་དབབེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་ 
ཐལ། དེ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དགོས་ཀྱང། 
རང་ཆ། ཚན་གྱིས་གྲུབ་ པའིེ་ བ་ད ད་ལ་ དེ་འ དྲ་མི་ དཾ གོ ས་ཞེ རྭ་ཟེ ར་རོ། ལུག མ།་ འདེ་ ར་རང་ 
རྒྱད་པས་བཀོད་པའི་རིངས་པས་མི་གནོད་དེ། མིའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་མིར་བཏགས་ 
པའི་བརྟགས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ལ། ཐོ་ཡོན་གྱི་སྟེང་ན་མིའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོ་ན་ཏོག་པས་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་དང་ཤིང་ར་སོགས་ཤིང་རྟ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་ 
བཏུགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་འཇོག་ཅེ་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
པའི་བློ་ལ་དགག་གཞིའི་སྟེང་ནས་མི་དང་ཤིང་ཏར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་དེ་དག་སཾ་སོའི་ 
བཏགས་དོན་ ཏུ་ འཇོག་ ལ། འོན་ ཀུང་། ཐོ་ ཡོར་ ༩!" སིར་ སྣང་ པ།་ དང་ ཆི་ འདྲ་ སྟེ། 
. གཏགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་མིར་སྣང་ཙམ་དེ་ས་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་མིའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་སྣང་ཙམ་དེས་དེ་ཉར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
གདགས་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། ཉེན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ཟེར་བ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། 
ཊིཀ་ ཆེན་ལས། རང་ རྒྱུད་པས་ རྟག་པས་ བཏགས་ ཙམ་སོགས་ཁས་མི་ ལེན་ པར་ 
གསུངས་པ་ནི། དེར་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པ་ཉན་གྱི་དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སྦྱིར་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་སོགས་ཁས་མེ་ལེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱང། དེ་དག་གི་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གེས་མེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 


གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཙོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་བདེན་གྲུབ་གཅོད་ཀྱི། རང་མཚན་མི་གཅོད་ 
དོ་། ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཁས་བླངས་ཚར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཙམ་སྒྲས་བདེན་གྲུབ་གཅོད་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
_གཅོད་ན། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཙམ་སྨྲས་གང་ 
གཙོད་མི་མཐུན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པ་ཉོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག ཆོས་ནམས་ཐ་ 
སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མེ་འཇོག་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཁེ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ནམས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ 
རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ འཇོག་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ྟར་སྣང་ཞེན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་ཚོལ་བ་ཙམ་གྱེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པར་མི་འགྲོ། བལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉེད་ལ་དབྱོད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་ཚྒུད་ 
པས་ཆོས་ཚམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངས་ 
ནས་གུབ་མྭ་གུབ་དྱོད་པ་དེ་།་ན་ཉིད་དུ་གུབ་མ་གུབ་དཔོད་པའི་དོན་དུ་བཞེད། ཐལ་ 
འགྱུར་པས་ཆོས་ནམས་ཐ་སྙད་ བཏགས་ པའི་བཏགས་ངོན་ བཙལ་ནས་རྙེད་མ་ ཆྙེད་ 
དཔོད་པ་དེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཐྲ་སྟད་འདོགས་པའི་བློས་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཕྲལ་ 
གྱི་འཛྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཉར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློལ་ཏོགཔ་དང་ཏོག་མེད་ཀྱི་བླ་གཉིས་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་ 
བདོན་མཐུན་དུ་བཞེད་དོ། དེ་འྲདའི་བླ་དེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི 
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བསམ་པའི་དབང་གིེས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པ་ 
ཉྟར་ ན། ཆོས་ རྣམས་ ཐ་ སྙད་ འདོ་གས་ པའི་ བློའི་ དབང་ གིས་ འཇོག་ དགོས་ ཏེ། 
བཏགས་དོན་ བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
གེས་ཆོས་རནམས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
གྲུབ་པའི་མིང་སྦྱོར་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ འཛིན་ པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན། 
བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའི་གནས་པཕྲ་མོ་དང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་པྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱིས་པ་ཚུང་དུ་རང་ག་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག 
པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ད་པད་དོ།། འཇིག་ཉེན་ 
པ་ལ་ཚོས་པའི་བདེ་ན་ཚུན་སྒྱ་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། སྒྱ་མ་མཁན་ཀྱེས་ 
ཛྲེའུ་ཉར་སྦྲལ་པའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་། མེག་བསླད་པའི་ལྟར་མོ་བ་དང་། གནས་ 
 དེར་ཕྱིས་སླེབ་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྙུལ་གཞིའི་ཏེའུ་རར་རྣང་ 
བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་ཞེན་པ་མེད། གཉིས་པ་ལ། ནཇྡེའུ་ཉར་རྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ལ་དེར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྐེ་དང་། སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ས་སྐྱེ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ནམས་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞེན་ 
_ གཏིས་ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་དེར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྒྱ་མ་ 
མ།ཁན་དང་། མེག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རྡེའུ་རྟར་སྣང་ཡང་སྣང་ལུགས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་རར་སྣང་བ་དེ་རང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡད་ 
ལུགས་སུ་སྣང་གི རྡེའུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་སྡོད་ལུགས་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། 
ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་རྟར་སྣང་བ་དེ་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མི་སྣང་བར་ 


ཏ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་རང་ངོས་ནས་བསྡད་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་།། རེགས་སྔགས་ 
ཀི་མཐུས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་གི་མེ་ཚ་བའི་རེགས་བྱ་དང་། སྒྱ་མ་མཁན་ 
ལ་ཇྡེའུ་ཉར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་བློས་བཅོས་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ལ། བཅོས་ཚུལ་ནི། 
རེགས་རྫགས་ མཁན་ དང་ སྒྱ་ མ་ མཁན་ གཉིས་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ན། རིམ་པ་བཞིན་ དུ། 
ལྷགས་གོང་དམར་འབར་བ་འདེས་མི་འཚིག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་། ཌརྡེའུ་འདེ་ཅ་མ་ཡིན་ 
_ ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་ཅིེང་། བློ་དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་མི་ 
བླསླ་བས་སྡོད་ ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའང་ཚད་མས་གྲུབ་བོ།། དེ་དག་ ནི་ད་པེའི་སྟེང་ནས་ 
དླའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པར་འཁིན་ཚུལ་ཏེ གཞི་དེར་སྣང་བ་དེ་ 
_ ཤར་བ་ན་དེར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་གཉིས་ལས། རྟ་ལ་༈ར་སྣང་ 
བ་དེ་དེར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་ཡང་། སྦྱལ་གཞིའི་རྡེའུ་ལ་རྟར་སྣང་བ་དེ་ 
དེར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ ལུགས་ སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཐག་ཁྲ་སྦྱལ་དུ་སྣང་བ་དང་ 
རེའུ་ར་ སྣང་ བ་གཏིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་འཁྲུལ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཊིཀ་ ཆེན་ 
ལས། ད་པེར་ན། ཐག་པ་ སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཐག་པ་ སྦྱལ་ཡིན་ 
གྱེ་སྤྱི ར་སྦྲལ་ཨིན་ཟེ ར་ པ།་ བཞིན་ དུ་། ཤེ ས་པ་ འཁྲུལ་ བཔའི་ངོར་ ཏ་ གྲུང་ དུ་ སྣང་ བ་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིར་སྦྲལ་གཞི་ ཏ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་ སྦྲལ་ 
གཞི་ཉ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མུན་ཁུང་དུ་ 
འཁྱིལ་པའི་ ཐག་ཁ་ག ང་ཡིན་ལ་ སྦྲལ་ སྣང་ འཆར་ བ་དེ་ ཐག་ པའི་སྡོད་ལུག མ་ མ་ཡིན་ ང། ར་ 
ཕྱི་རྐྱེན་མུན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་སྔགས་རྫས་དང་བྲལ་བའི་ཏེའུ་གང་ ཡིན་ལ་ 
ཏ་འི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དེ་རྡེའུ་རང་གི་གཞུག་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྔོད་ལུགས་ 
ཡིན་པ་དང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྡེའུ་དེ་ལ་རེའུ་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་བློས་ 
བཅས་པའི་སྡོད་ལུགས་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་ 
མཛེར་ རྒྱན་ལས། འོན་ ཀྱང་། སྔགས་རྫས་ ཀྱིས་ བསླད་ པའི་བློའི་ ད་བང་ གི ས་བཞག་ 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ། ཐག་ང པ་སྦྱལ་ཡིན་པ་ལོགས་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་ཅིང་། 
རེའུ་སྒྲ་མའེ་ཉར་སྣང་བ་ཚད་མས་ བཞག་ པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས། གོ་ ལུགས་རགས་ 
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པ་བྱེད་ན། སྒྱ་མ་སྦུལ་སྐབས་ཀྱི་རྡེའུ་ཉར་སྣང་བ་དེ་སྒྱ་མའི་རྟའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། འོན་ཀྱང་། ཚད་མའི་ཊིཀཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དེའེ་འཇིམ་དུམ་ཉིད་ཅྭ་གླང་དུ་མེད་པར་རྟ་གླང་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྱ་མའི་སྡག 

རཛས་ཀྱིས་དབང་གིས་རཉ་ གྲུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ན། དེ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་འཇིམ་དུམ་ཉིད་ 
ཅ་མཚན་ཉིད་པའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ གེས་། བཞག་ ཙམ་དུ་འདོད་ པས། 
སྤྲལ་ གཞིའི་ རྡེའུ་ཉར་ སྣང་བ་ དེ་ ཡང་ནང་ གིི་བློས་བཞག་པའི་ འེ་སྡོད་ ལུགས་ ཡིན་ པས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཏར་རྣང་བ་བསྐྱེད་ པའི་ནས་པ་དེ་ཡང་ རྡེའུ་རང་ག་པ་ལ་ མེད་ པར་ 
སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱི་ ཉེན་ འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྡེའུ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ན། སྒྱ་ མའི་ར་དེ་ 
སྤྲལ་ གཞིའི་ ཛེའུ ངོས་ ནས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ པས་གདགས་ གཞིའི་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་ 
ངོས་ནས་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
ད་བང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་ཅིང་། བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་ནུ་སན། ཐག་པ སྤྲལ་ ཡིན་པའང་ ཡོད་པར་ཐལ་བས། དེ་ས་ན་བློ་ གནོད་མེད་ ཅེས་ 
སློས་པ་ཡིན་ནོ།། གནོད་ མེད་ནི་འཕྲལ་གྱི་འགྲུལ་རྒྱས་མ་ བསླད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྒྱ་མའི་ 
ཉ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ བའི་དབང་གེ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ རྡེའུ ཏར་ 
སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཛྡེའུ་དེ་ལ་སྨན་དང་རྫས་ སོགས་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏབ་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བཟླས་ཟིན་ནས་རྒྱུ་མ་མཁན་རང་ 
གིས་ཀུང་མིག་གིས་མ་བཆས་ལ། གན ས་དེར་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་ བ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཚེ་ན་ གྱ རའི་ ཅ་ མེད་ ལ། ན མ་ཞིག་ སྱ མ་མཁན་ རང་ང་ མ་མིག་ བསླད་ ངའི་ ལྟད་ ཆོ།པ་ 
གཞན་གྱིས་བལྟས་ པའི་ཚེ་གཞི་ནས་སྒྱ་མའི་ར་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཚེ་སྒྱ་ མ་ 
མཁན་དང་ཚལྟད་མོ་བ་གཉེས་ཀའི་ངོར་སྒྲ་མའི་ར་འཇོག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོས་བཞག་ 
_ པ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གཉིས་པས་བཞག་པ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ བོ།། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེའུ་ཉར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ནི་སྒྱ་མའི་རའི་རྟ་འཛོག་བྱེད་ཚད་མར་ 
མི་རུང་སྟེ། དྲེ་བློ་ གནོད་མེད་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ར། འཕྲལ་གྱི་ འཕྲུལ་ རྒྱུས་ བྲ སླད་ ངའི་ བོ 


གནོད་བཅས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱིན་ཡོད་ལ། སྫགས་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གང་ཞེ་ན། མིག་བསླད་པའི་ྟད་མོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྱ་མའི་རྭ་སྒྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྱ་མའིེ་ར་ཉར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
དེསན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་འོས་མེད་ཏོ། དེ་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྡེའུ་ནར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཚད་མར་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གང་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་རོགས་པ་ཚད་ 
མདེ་སྒྱ་མའི་ར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཏོགས་པ་དེའི་སྣང་ངོ་ན་རར་སྣང་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
. དེསངོ་ན་ཉ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་བཅད་བའི་དབང་གིས་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གང་ཟག་དེས་སྒྱ་མའི་རྟ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རྟ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
འདེ་ལྟར་སྒྱམ་མ།ན་གྱི་ཤེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ན། 
ཡང་དག་པར་ན་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མདོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ།། དེར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ཡང་དག་པར་མ་ངེས་ད་བེན་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན། 
གྒྱ་མའེ་ཏ་གླང་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ན་གླང་མེད་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པས་ངེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རཅ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྒྱ་མའམ། བརྫན་པའི་སྣང་ 
བར་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིེན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྱ་མའེ་ལྟ་ཏོགས་པས་ 
བཞག་པའི་ཉོགས་བཏགས་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་། ཚོག་པ་དེ་ནི་སྒྱ་མའི་རྟ་ 
ཏ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྒྱ་མའི་ཡོད་པར་འཇོགབྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། 
དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལྟར་ན། དབང་པོའི་སུམ་གྱིས་འཇོག་ཏེ། 
ཊིཀ་ ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱ་མའི་སྣང་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་འགྲུབ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡོད་པ་རོག་བཏགས་ཡེན་ 


པས་མངོན་སུམ་གཏིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གཞལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། རང་ 
རེག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྱ་མའི་རྟ་ཡོད་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ལ་དགོངས་སོ། ཤུགས་ལ་ 
འགྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་ཤུགས་རྟོགས་ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་ དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་རིེག་དེས་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ད་མིགས་པར་དྲན་པའི་ 
ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་སྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ལ་ཉེའུ་ཉར་སྣང་ཡང་། སྐབས་འགའ་ཤིག་ཏུ་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་པས་དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱ་མའི་ན་ཡོད་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། འོ་ན། སྒྱ་མའི་རྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སེམས་ཙམ་དང་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྒྱ་མའི་ར་ 
དང་ཚིེ་ལམ་གྱེ་གླང་པོ་དང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སོགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ 
ན་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་ཉག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་སྒྱ་མའི་ར་ 
གླང་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཏེ། ཊཱིཀ་ ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ཚུལ་འདེ་དག་ནི་མིེག་ལ་ 
ནྭ་ཀླང་ དུ་ སྣང་ བའི་སྒྱ་ ཆ། དང་ བྲག་ ཆ་སོགས་ལ་ ཡང་ཤེས་ པར་ བྱ་ རྟེ། ལུགས་དམ་ ང། 
འདིའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེ་ 
འཇམ་བཞད་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ནལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ 
གྩྱ་མའེ་རྟ་གླང་དེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལྟར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། རྗེ་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་དྦྱིར་གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྕང་ཀྱ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ 
ཀས་ས་ཕྱོགས་དང་ བར་ སྣང་ ཅི་ རེགས་ འཛིན་ པའི་ དབང་ མངོན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ 


གསུངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་དོ།། དེས་ན་རྔགས་ 
རྫསཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉར་སྣང་བ་ཙམ་སྒྱ་མའི་ནཉར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ 
བཞེན་དུ། གཉིས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རར་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་གྱེ་ཉར་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྡེའུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་སྒྱ་མའི་རྟའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་དང་ སྤྱལ་ 
གཞིའི་རྡེའུ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་རྟའི་ངོ་བོར་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་ 
དགོས་སམ་སྟམ། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན། སྒྱ་མའི་རྟ་ཆོས་ཅན། འཕྲལ་གྱི་ 
འཕྲལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཡང་དེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏྱོད་མིག་ཤེས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མྭ།ཁུབ་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྲེའུ་ལས། ད་པེར་ན་ད་བང་པོ་མྔགས་སོགས་ཀྱིས། བསླད་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
སྣང་བ་བཞིན།། དེ་དག་མ་ བསླད་མིག་ ཅན་གྱིས། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
ཞེ ས་ག སུང ས་པའི་ཕྱི ར། | ཡང་རང་ རྒྱུད་པའི་ལུག ས་ལ་ད གག་བྱ་བདེ་ ནྭ་གྲུབ་ད པབ ང་ཤེ ༥ 
ཚད་མ་ལྭ་སང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བར་བཞེད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་བ་འཚོས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
བདེན་གི ས་ཀྱི་ འགྲེལ་བར་ད་གག་བྱ་ བདེན་གྲུབ་དབང་ ཤེ པ་ལ་མི་ སྣང་བར་བཤད་པ་ 
འདེར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག འདེར་ཡང་འདྲ་ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་མ་ཟད། ཞི་འཚོའི་ལུགས་ལ་ཡང་འདྲ་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། །་ ཅིག ཞི་ འཚོས་ དགག་བྱ་ བདེན་ གྲུབ་ དབང་ ཤེས་ ལ་ སྣང་ ཞིང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རིག་ངོའི་བདེན་གུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་སྦྲབ་བྱེད་ 
མང་དུ་འཕངས་ཀྱང་། དེ་ནི་ལྕང་སྐྱའི་གྲབ་མཐར། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པར་ 


གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་སེགས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ ར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས འདི་ནི་ ྦ 


ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཉེ་བར་ ྒ 
བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཉོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
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དགག་བྱ་བདེན་དབང་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཞེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིརོ།། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་རིགས་ངོས་དོན་དམ་ལ་བྱེད་ན། བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་བརྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དྲ་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཞེ་བར་ 
བྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེཞེས་པའི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་འཆད་ན་འབྲེལ་ 
སྟམ་པ་མཆིེས་ཤེང་། དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཐོང་བ་ནི་རོག་པ་ཡིན་གྱི་ 
དབང་ཤེས་མིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འཕངས་ 
འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་དཔད་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ཚོད་འདྲའོ། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྱུ་ 
མའི་ཇྡེའུ་ཤེང་ཅྭ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་ཡང་ 
བུམ་པར་ མ་གྲུབ་ པ་དེ་བུམ་སོགས་ ཀི་ ཆོས་ད་ང་ སྤྱ མ་ད་པེ་ དོན་ དུ་ སྦྱར་ པའི་ དོ་ན་ ད་ང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཤེང་། དེ་འགོག་ལ་ 
ཏཱིཀ་ ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བ་ཡང་ དེར་ སྣང་ བ་ ཡིན་ གྱིས་ ད་ངོས་ མིན་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས། 
འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྒྱ་མའི་ར་སྒྱ་མའི་རར་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མའི་ཏ་དངོས་མིན་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དོ་ན་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་བུམ་པར་རྣང་ཡང་། བུམ་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ་ 
ལུགས་དེས་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་མེ་འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྔ་དེ་ས་སྒྱ་མའི་ར་སྒྱ་མའི་ན་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ 
ནི། བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་ཡང་བུམ་པ་དངོས་མིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སྒྱ་མའི་ར་སྒྱ་མའི་ཉར་སྣང་ཡང་སྒྱ་མའི་ར་དངོས་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མིན་འདྲ་སྙམ། སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དུ་སྒྱ་མའི་རྡེའུ་ཤེང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་ཡང་ར་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་འཁོད་པ་ནི། སྒུ་མའི་སྦུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་ 
ཏ་ཀླང་དུ་སྣང་ཡང་ར་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་པཞིན་དུ་ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ཚོད་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་ 
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མའི་དྲེའུ་ཤིང་དེ་སྒྲ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྡེའུ་ཤིང་ལ་བྱས་པ་ལས། སྒྱ་མའི་སྦུལ་ 
གཞིའི་རྡེའུ་ ཤིང་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྷཱ་མ་མཁན་ྱིས་འཇིམ་དུམ་ 
སོགས་རྡེའུ་ཤིང་དུ་སྦྲལ་པའི་སྦྲལ་པའམ་སྦྲལ་གཞི་དེ་རྡེའུ་ཤིང་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་གང་ 
ནུང་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྤྱ་མའི་ཉ་ཞེས་པ་ཡང་སྒྱ་མ་མཁབན་གྱིས་བོང་ 
བུ་རྟ་སྦྲལ་པའི་ཚེ་སྦྲལ་གཞིའི་བོང་བུ་ཉར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པ་ལས། ཏ་བོང་ 
བུར་སྦྲལ་པའི་སྦུལ་གཞིའི་ར་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉ་དེ་སྒྲ 
 མའི་བོང་བུར་སྦྲལ་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་སྒྱ་མའི་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྱ་མའི་ཏ་ 
ཡིན་ན། སྩྱ་མ་མན་གྱི་ཉ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྒྱ་མ་མབན་གྱིས་རྟ་བོང་བུར་སྦྲལ་ 
པའི་སྦྲལ་གཞིའི་རྭ་དེ་སྒྲ་མའི་ཉ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའ། 
དེ་ཞིན་དུ། སྒྱ་མའི་ན་བོང་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྒྱ་ ཆྲའི་ ན་ལ་བོང་ བུ་དང་སྒྱ་ ཆའི་ བོང་བུ་ལ་ ་ མཚན་ཏིེད་པ་ ཡོད་ པ་གང་ 
ཞེག སྒྱ་མའི་རྟ་བཟང་པོ་ལ་རྟ་ངན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱ་མ་མ།ན་གྱིས་ར་ 
ངན་པ་ཉ་བཟང་པོར་སྦྲལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་ པ་སོགས་ལ་ཡང་མིར་འདུ་ ཤེས་ཏེ། 
བསོད་འདོད་ཀྱི་མཚོན་བསྣན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྤྱོར་བའི་སྡིག་པ་ཡོད་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
སྒྱ་མའེ་ཉ་ལ་ ཅའི སེམས་དང་། གྱྱ་ ཆའེ་བོང་ བུ་ལ་བོང་བུའི་ སེམས་དང་། སྒྱ་ ལའི་ ་ 
ྦ བཟང་ངན་ལ་རཅ་བཟང་ངན་གྱེ་སེམས་མེད་པས་དེ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ། བསོད་ 
འདོད་ཀྱི་མཚོན་བསྙུན་པ་ལ་རྟ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད། སྤུལ་གཞི་དེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་དངོས་གཞི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་དང་དེ་གསད་འདོད་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་། འདིའི་སྐོར་ལ་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དཔྱད་རྒྱ་མང་ངོ་། ༈ རྟོང་ཧིད་རེགས་པས་སྒྲབ་ 
པའི་དོགས་གཅོད། དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འདེ་དག་ཡང་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ། ཞེས་པའི་ལུང་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་ལོ་ 
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ཙ་བ་ཆེན་པོ་ སོགས་ དང་། ཆ་པ་ཆོས་སེང་ སོགས་ ཀིས་ དོན་ དམ་དུ་ ་"ཡོད་མེད་དེ་།ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་ ངའིེ་རིག་ངོར་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་སྐོ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས། སྔ་མས་དོ་ན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་ 
ཤེསཀྱས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངར་མེད་པར་བཟུང་ཏྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་ པར་བཞེད་ པ་དང་། ཕྱི་མས་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དེ་འདྲའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་པར་བཟུང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་ནམས་ཆོས་མི་འཐད་དེ། གཞྲི་བབ་ན། དེ་འདྲའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁེ་ན་ 
ཉེད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་མི་དགོས་ཤིང་། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་དེ་འདྲའི་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རེག་ངོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རིག་ངོར་ཡོད་ན་དོན་དམ་དྱོད་བྱེང་ ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ 
ད་པད་བཟོད་དུུ་གུབ་པ་དང་བདེན་པར་གུབ་པ་སོགས་མིང་གི་རྣ མ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཙག་མཐའ་དང་། མེད་པ་ 
ཆད་མཐར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་མ་འཚམས་པར་མཐོང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་བཐུགས་ 
ད་པོད་པའི་རེགས་པའི་བཙལ་བའི་ཚེ་ མི་ཆྙེད་པས་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ཡིན། བོ་འཁྲལ་བའི་ 
ངོར་ཡོད་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་ མེད་པ་དང། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་ོན་དམ་ད་པད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པའི་དགག་ བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་ མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
མཐའ་གཉེས་སོ། མཐའ་དེ་གཏིས་དང་བྲལ་བ་ནི་ དབུ མའིེ་ལམ་མོ།། ཞེས་དང་། ཡེ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། གཉིས ཀའི་བདག་ 
ྦ ཉེད་མིན་པ་མིན། མབའ་བཞི་སྤེས་དང་ བཱུལ་བ་ཡི། འདི་ཉེད་ དབུ་མ་པ་ཡི་རེགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་མེད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁས་བླངས་དངོས་ སུ་འགལ། 
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གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ 
ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཡོད་ པ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ པ་དང་ 
ད་ངོས་སུ་འགལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་སུ་འགལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་མཐའ་དང་། ཐ་སྟད་ 
དུ་མེད་པ་དེ་མེད་མཐའ་དང་། མཐའ་དེ་གཏིས་དང་དྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་དྲལ་བའི་ 
སང་ཉིད་རགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དབབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཡང་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན། 
མེད་པར་ཡང་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་ པ་གཉི ས་ཀ་ མ་ཡིན་ང་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེ ར། ཁ་ཅིག ཡོད་ ང།༥ང་ བདེན་ ང། ར་ 
མེད། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་དེ། འགོག་རྒྱུའི་ 
མཐའ་ལ་མི་བྱེད་པར་མཐའ་གང་ལ་འགོག་པའི་ཁུད་གཞིའི་ཡོད་ པ་ལ་བྱེད་རེགས་ པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མེད་པ་བདེན་ 
པར་མེད་ པ་དེ་ མེད་ མིན་ ཞེས་པའི་ དོན་ དུ་ འཆད་ རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཏེས་སོ། 
ཞེས་པའི་ ཚིག་ ཟུར་ གི་ ཡོད་ ང།" དེ་ཡང་འགོག་རྒྱའི་ རམཐའ་ལ་མི་ བྱེད་ པར་ རམཁཐའ་ གང་ལ་ 
འགོག་རྒྱུའི་ཁྱད་གཞིའེ་ཡོད་པ་གཅེག་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཏོན་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་བརཟློག་སྟེ་ 
སླ་རེགས་བར་ཐལ། དྲང་དོན་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཚད། དེས་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པས་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོམ་ཤེས་འཁུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཡོད་པས་ 
ཡོད་གོ་ཆོད། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ངེས་ངོར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
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མ།ཁུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། ཉོན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
འཆོལ་བའི་ཚ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་རོན་པར་དེས་ ྦ 
གསུངས་པའི་ཆོས་རབ་ ཏུ་ར་མ་དབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིད་ཉོན་པ། གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ 
ཆོས་ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོང་པའི་ཚིགས་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཉོན་པར་བསྟན་དོན་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཏོན་པ་ཚིག་ལ་མི་ 


_ ཉོན་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ 


མི་ཏོན་པར་ངེས་དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཏོན་པ་དྲང་དོན་ལ་མི་ཏོན་ 
ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡིད་མི་ཏོན་ 
པར་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཏོན་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཅོན་ཞེས་པའི་དོ་ཡིན་ནོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་བཞི་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་འགོག་རྒྱའི་མ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་འགོག་རྒྱུའི་ 
མཐའ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། ཡོད་མཐའ་དང་ཡོད་བའི་མཐར་འཛིན་ 
གཉིས། མེད་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོ་ ན་ད་ ཆ།ང། རྭ་གུབ་ པ་དེ་ཡོད་ མཁཐའ་ ད་ ང་། དེར་ འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡོད་ ངའི་ མཐར་ 
འཛིན་ཡིན། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉིས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མེད་མཐའ་དང་། སྤར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མྱ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མེད་པ་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པ་དེ་སྫོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བླ 
དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་པའི་མཐའ་འཛིན་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དེ་སྐྱར་འདེབས་ 
ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ 


དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལས་འབྲག་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་མེད་མཐའ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། ཁ་ཅིག ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ 
ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟགས་སྒྲབ་ཟིན། །ོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པའི་བློ་དེ་མེད་པའེ་མཐར་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཁ་ན་སྟེ། འཇུག་ཊིཀ་ལས། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་འཛིན་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ཚུུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་ 
མཐའ་འགོག་པའོ་ཞེས་དང་། ཆུ་ཤེ་ ཊིཀ་ཆེན་ལས། པྫ་མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་ 
མཐའོ།། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། བདེན་ མེད་ བདེན་གུབ་ཆོས་ ཅན། 
ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མུ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཁས། རྩ་ཤེ་ལས། སོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག 

རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས། དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་ནག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ 
ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བདེན་མེད་མེད་པར་ 
བཟུང་བར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་མེད་ 
བདེན་གུབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་མེད་པའི་ 
གནོད་པ་འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་རྩེའི་དབུ་མར། དེ་འདྲའི་བློ་དེས་བདེན་མེད་ཡོད་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བདེན་མེད་བདེ་ན་གུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཁོད་པ་ནི་རང་ལུགས་སུ་འདོད་པ་རང་ 
མེན་ནམ་སྟམ་མོ།། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པའི་ 
མཐར་འཛིན་དུ་ཐལ། བཱཾ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། རྩུ་གུ་མེད་པའི་གནོད་པ་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྱུ་གུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལན་གང་ 
འདེ་བསད་པྱད་དོ།། ཁེ་ན་རེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ 


ཐལ། དེ་མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། * རྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ན། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་དང་། 
མི་འགོག་རྒྱའི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་དེ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། ནམ་ཞིག་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྣང་ 
བས། རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣང་བའི་ཚེ་ནའང་། དེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་སྤྲག 
པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྒྲག་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ལས། སྟོང་ཉིང་ 
ཟབ་མོ་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་ལུགས་རྣལ་མ་འོང་བའེ་མཚམས་སུ་སླེབ་པའང་ཤེན་ཏུ་དཀའ་ 
ན་སྟོ ང་ཏེ དྭ་ཀི་གོ་བ་མྱོང་ཐོ ག་ ཏུ་སེབ་ པའི་ངེ ས་ཤེ ས་ར ༢།" མ་ཧྲི ད་ མཐའ་ ཚམ་ དུ་སོང་ ཛར ཌ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བའི་ད་ལྟའེ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལས་སྔོན་གྱི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་བ་ 
འདོད་པ་ནམས་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་ཞི་བར་མཆིེའོ། སྟོང་ཉེད་ 
ལ་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོང་ཁིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བདག་ 
འདྲའི་བླན་པོ་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། རྟ་ལས་ཚྱུང་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་ར་རྒོད་ཞོན་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་ 
པ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་མི་སྒྲག་ སྟེ། སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ 
བདེན་འཛིན་མཐོང་སྤང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ར་རྒད་ཞོན་ཐབས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ།། འོ་ན། སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་སྐག་ཅེ་ན་ཆོས་འདི་ཡོད་མེད་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་དེ་ཅུང་ཟད་གོ་བ་ལ་སྤག་པ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། དེའི་ཡིད་ 
ངོརྭ་ཀློ་བུར་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཏ་རྒོད་ཁོན་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
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མ་མཐོང་སླག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མཐོང་མ་ནམ་ཀུན་དེ་བཟློག་འགྱུར། དེས་ན་ངེས་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཅིག། ཤེས་ཆེ་སྐྲག་པ་བསླུབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཐལ་འགྱུར་ 
པ་ལྟར་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྣམས་རྟགས་ཀྱེ་ད་གག་བྱ་མཐར་ཐུགས་ཡིན་ལ། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། 
རང་དབང་ནི་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཚེ་ན། ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་སུ་སང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། ཞེས་སོ། དེས་ན་གཞི་གྲུབ་ 
ཚུལ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ན་མས་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ནམས་བསོད་ན་མས་མེའི་དུས་སུ་དེ་ 
གསེར་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་རིམ་གྱིས་བྲི་བའི་ཚེ་དངུལ་དང་དེ་ནས་ 
ྦ ཟངས་དང་དེ་ནས་ལྕགས་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། དྭང་སྲོང་མར་གན་ 
ཏའི་བུས། བས་ཟེ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་གསེར་ཧྱི་བུམ་པ་བཅོལ་ནས་སླར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
སོང་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་མར་གྱི་གསེར་བུམ་བླངས་པ་ན་གསེར་བུམ་དེ་དངུལ་གྱི་ 
བུམ་པར་གནས་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། སཱླར་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ བཅོལ་བས་རིམ་གྱིས་ 
ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པར་སོང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ།། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང། ཡུལ་སྟེང་དུ་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་རང་ད་བང་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ད་པང་དུ་ 
གྲུབ་ན་ཡུལ་སྟེང་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རང་འགའ་བ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཡང་ཡུལ་སྟེང་ན་ས་རྒྱ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ད་གོས་པ་ལས་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆུ་ཡིན་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་ཉོས་ཏེ་ཆུ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཡིན་པར་ཚུགས་མི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཀྱུང་དེའི་འགྲམ་དུ་ལས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཤ་སྟག་ཚོགས 
པའི་ཚེ་རྟག་ཁྲག་སོགས་སུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གྲོག་མོ་དེའི་ ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ས་རྡོ་སྐམ་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ 
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འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ལཁོོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་ཆཏེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ ཏོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བའེ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་པས་ 
དེས་བཞད་ན། ྦ ཡུལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཟེའུ་ཟེའི་དུས་སུ་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བ་ན་འདི་སྦྲལ་ 
ལོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ། ཐག་ཁའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་ཛོགས་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
.ཡང་སྦྱལ་གྱི་མཚན་གཞིར་མེད་ཅིང་། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ན་ཐག་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
སྦྱལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེ་ན་འང་དེ་ཉོགས་པའི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
གདགས་གཞིའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་ 
དང་ཆཚོགས་པ་གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞིར་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ངའི་མཚན་གཞི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་ 
མིན་ཆུ་མ་ཡིན། མེ་མིན་རླང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། 
དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རམ་ཤེས་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གད་གས་གཞིའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེའི་ནས་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད། ཀུན་མིན། ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་ཚོགས་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མིན་པར་བཤད། དེ་ 
ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ 
གཞི་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་ལ་བཏེན་ནས་ཉོག་ནས་ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེང་གེས་ཕར་བཏགས་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིང་རྐྱང་ཞེས་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་རག་མཐའ་ 
ཁེགས། བཏགས་ཡོད་ ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་དང་ཆད་མཐའ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཐ་སྙང་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དོན་ད་མ་དྭ་པོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དགག་བྱ་དེ་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་དང་མིག་རྣ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པྲ་མོ་དང་ཆོས་ 


ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དགག་བྱ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེད་པར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡེན་པས་འཁོར་བར་ཁའཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་སློང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དཀགོས་སོ། 
༈དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་གྲགས་ 
ཀྱེ་རྗས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྤྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ མཚུངས་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མ་དང་། 
རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟེས་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། བྱང་ཆེའི་དབུ་མར། དང་པོ་ 
ནེ། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་རང་རེའི་ 
ཡེག་ཆ་ན་མས་དང་། སྤོ་མང་གི་དབུ་མར། འགལ་བརེོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པར་ 
མ་ཟད། ཝྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྭབུ་མ་དང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་གསུམ་གར་རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཚོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཝྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྒོ་མང་དང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ནམས་ྟར་ན། སྒྲ་འཛིན་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་པར་ཐལ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་བལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། བྱང་རྩི་ལྟར་ན། རྒྱུ་ཡིན་ 
མེན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲབས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཡང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། བཞི་པ་ནི། 
_གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོར་ཡུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ། ཆོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲབ་པར་སྒབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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སྤབ་པ་དང་། བསྒྱངབ་བྱ་ གཟུགས་ཕུ པཕང་རང་ བཞིན་ གྱེས་གྲབ་པར་བསྒྲབ་པ་ གཉིས་ལ་ 
གྤབ་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱེ་མ་འདེ་རང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཿ བཀོད་ཚུ ཚུལ་མཐུན་ཀྱང་ ཡིང་ བརྗོད་ཚུ་ ཚུལ་ 
མི་མཐུན་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། བདེ་ཊི། བྱང་རྩེའི་དབུ་མ་རྣམས་སུ། སྦུབ་བྱེད་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་ གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་། ལྔ་པ་ ཆེན་པོ་ དང་། 
རེེ་དྲུང་། སྒོ་མང་ སོགས་ཀྱི་ ད་བུ་མར། སྦྲབ་ བྱེད་ བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱརར་ཞེས་བཀོད་པས་ཕི་མ་འདི་ནམས་དག་པར་ཐལ་འགུར་རང་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཏོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་དེ་ལ་ཡང་དུ་ 
མ་ ཡོད་ དེ། ཆོས་ རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་ པ་ གཅིག་དུ དུ་བལ་ གྱི་ གཏན་ ཚིགས་ སོགས་ལཝྔ་ 
ཡོད་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ཝྲའི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད་དོ།། དེ་ ལ་ཡང་ཐོག་མར། དངོས་ སྨྲ་བས་རང་གཞིན་ཧཤྱིས་ གྲུབ་ 
པའི་སྒབ་བྱེད་དུ་འགོད་པའི་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་སྟོན་ལ། རྩ 
ཤེས་ལས།བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར་ཡང་། དེ་ཉེད་ དེ ལས 
འབྱུང་མིན་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་སོ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་མཐའ་ བཞི 
ལས་སྐྱེ་ བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་ སྙེ་བ་མེད་ པའི་ 
ད་མ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་ བཞི་ གང་ རུང་ལས་མཨི་སྐྱེ་བ་ནགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། ། དངོས་པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲབ་ ངའི་ནགས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 


_ བདག་ ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མཐའ་ བཞིའི་ 


ཧྙེ་བ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཚིག་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དམ་བཅར་བྱས་ནས། གོང་གི་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དམ་བཅའ་དེ་སྒང་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་ 
དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ 


ཡང་སྦྱོར་ད་གོས་ཏེ། འདི་ར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉེད་ཀྱི་སྦུབ་བྱེད་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ།། དེ་ཡང་ཡུལ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གུར་གུམ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ད་བང་གིས་བདག 
ལས་སྐྱེ་ ཡོད་ ངཔ་ཡང་ཆ། ཡིན། དུ་ས་འདེར་ལོ་ ཏོ་ག་ ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ པ།་ཆི་ སེ་ (1! དུ་ས་ | 
གཞན་དུ་ སྱེ ཞེས་ ང། ལྟ་ བུའི་ དུ་ས་ ཀི་ དབང་གིེས་ བདག་ལས་ སེ ཛཤ་ ཡོད་ ང་ཡང་ཆ། ཡིན། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བད་ག་གིས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་ད་ངོས་སྨྒྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གྲབ་མཐའ་དབང་གིས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ།། དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། དངོས་པོ་གང་དྭག་གང་ན་ཡང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་ སོགས་ སྤྱོར་ ད་གོས་ སོ།། དངོས་༔ སྨ་བའི་ གྲུབ་མཐའ་ལུགས་ལ་ ད་ངོས་ ངོ 
ནམས་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་ཡང་དེའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ད་ངོས་སྨྲ་བས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྱེ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཀྱང་། དེ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་སྐྱེ་པའི་ཕྱེར། 
དེ་སན་ཡིག་ཆར་བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཉགས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་མེད་ དུ་སྒྲབ་བའི་ནགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ མཐའ་པཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་ཡིན་ན། གཞུང་དེ་ལས་བསྟན་པས་ཁྱང་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ས་དེ་སྤྲང་ཀྱི་ 
ཉགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡོད་པའི་རགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་ལས་བྟཏན་པས་ཁབ་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གཙོ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་འདོད་ ཚུལ་ནི། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལས། གངས་ཅན་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ནམས་རང་གི་རྒྱུད་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གྱི་རྒྱུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་དེ་མངོན་ 
པར་གསལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ བ་ ལྟད་ ྲུ་བཞིང་ ། གསལ་བིན་པ་དེ་ 
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ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུང་ས། རྗེ་བསྟན་ད་ར་ 
བའི་སྱྱི་དོན་ལྟར་ན། སྦྱིར་གྲངས་ཅན་སྱིས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོ་ན་མྩུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་མྱུ་གུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ད་པང་ དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ས་སྒྱག་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆུ་གུ་རྩྱ་གུའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གངས་ ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེ་ བ་སྨྲ་ པའི་ གངས་ ཅན་དང་། 
གསལ་བ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་གཏིས་ལས། སྔ་མས་མྱུ་གུ་རྒྱ་དུ་ས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ 
ཟིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་རྒྱ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་ 
གསལ་མ་ཟིན་པའི་སླར་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་དགོས་པར་འདོད་པས་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ 
སེ་ད་གོས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐིན་སླར་ཡང་གསལ་དགོས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མས་ 
སྤྱིར་མེད་པ་ཅིག་མེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པ་ཅིག་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཅིག་སྐྱི་དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཐུགས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་འདོ་ད་། ཕྱི་མས་མ་སྐྱེས་པ་ཅིག་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། 
ཟིན་སླར་ཡང་གསལ་བ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་གསལ་བ་ཐུགས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་འདོ་ད། ས་མས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལང། 
ཁོད་ཀྱས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུགས་པ་མེད་པར་ཡང་མེ་འདོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོ་ད་དེ། དེས་སྐྱེས་ཟིན་ 
སླར་ཡང་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རེའི་སྤྱོ་དོན་སོགས་སུ་གྲངས་ཅན་ 
ལ་དེ་གཏེ མང! སུ་ཡོད་ ང། ར་མི་ག རལ་བ ས་ཁ ར་རི།ལེ ན་ནོ་ཁེ ར་ན་མི་ འཐ ད་ དེ། ཚིག་ག རལ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེས་སྐྱེ་བ་སྒྲ་བའི་ 
ལུགས་ཁེགས་སུ་ནུ་ས་ཀྱང་། གསལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་མི་ཁེགས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲུབ་ིན་སྐྱེ་ད་གོས་པར་འདོད་པ་མཚུངས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཁེགས་ནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གུངས་ཅན་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ལ་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་དང་གསལ་དགོས་པས་ཏཁྱད་པར་ཆམེ་འདོད་དེ། རྫ་མས་སྐྱེས་ཟིན་ཧྱི་མྒུ་གུ་སྐྱེ་ 
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དགོས་པར་མི་འདོད། ཕྱི་མས་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱ་གུ་གསལ་དགོས་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ་པར་མི་ 
འདོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། དེས་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དོན་གཅིག་ཅིང་། འབྲས་བུ་དང་ནམ་འགྱུར་དོན་ 
གཅིག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་དང་ནམ་ 
འགྱུར་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་རང་གི་གཞུང་ལས། ཚ་བའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུར་ 
ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ 
མེན།། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ངེས་བྱས་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་ཀྱང་། སྤྱི་ 
གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་ན་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱང། སྤྱི་ 
ྦ གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་དགོས། དེ་འདོད་ན། ས་མྱུག་གིས་ཆ་མེད་དུ་ 
འདོད་དགོས་པ་ལས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དྭབྱིབས་དང་།་ 
དོ་ག་སོགས་མེ་འདྲ་བའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
བྱེད་རྒྱ་ས་བོན་གྱེ་ལས་མཐའ་དང་རྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། ཁ་དོག་རོ་ནས་སྨིན་པའི་ 
མཐའ་དང་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། † འབྲ་ 
མ་ཐལ་བླཟག་གེ་དགས་གཙད་ཀྱི་སྐར། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦབ་པའི་རེགས་ 
པ་དེ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས 
པའི་མདོ་ར་བསྟན་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་བདག་གེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་ནི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དང་གཉེས་གསུངས། འགྲེལ་ངག་དེས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མེ་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
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བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ 
ཉེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་ 
འདོར་བསྟན་དང་པོ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་དེ་ 
མདོར་བྟན་གཉིས་པ་དེ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཞིས་པ་གཏེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ནམས་ཚིག་གི་བརྫོད་ཚུལ་ 
ཙམ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་རྩེའེ་དབུ་མ་རྣམས་སུ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ནགས་ 
འགོག་ཚུལ་མཐུན་ཡང་། ཐལ་ཆོས་ལ་སྐབས་འགའ་བཐུག་མེད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཕྱེ་མ་འདི་ལ་ 
ད་ངོས་མུ་ཡང་སྒྲ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱེས་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པར་སོང་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་སྒ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐུག་མེད་ དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། བུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ཚོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ལ་ཡང་ཐུག་བཅས་སུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
འཇོག་པ་ལས། ཐུག་མེད་དུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱེས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འགྲེལ་ངག་དངོས་ཐིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ ཆོས་བཟློག་དོན་ལ། གྲངས་ཅན་ཧཤྱིས་ 
ཁས་བྲངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཝྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བསྟན་ངར་བའི་དབུ་མ། སཱར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཐལ། ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་དེའི་བཟློག་ དོན་ལ། སླར་ཡང་ སྙེ་པ་ཐུག་བཅས་འཇོག་ལ། རེ་འཇམ་ 
བཞད་ཀྱི་དབུ་མར། སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་བྱང་བས། དོན་གྱིས་ཡང་ 
སྒྲ་ཡོད་པས་དེའི་བཟློག་དོན་ལ་ཡང་། དོ་ན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་པའམ། 
ཐུག་པ་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་ལས། ེར་སྐྱེ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་འཛོག་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། གངས་ཅན་གཉེས་ཀས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
སྡེ་དང་། སྤྲ་ཏིའེ་ཐལ་བཟློག་ལས། རེམ་པ་བཞིན་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཐལ། ཞེས་བྱུང་པས། ཡང་སྒྲ་སྔར་དང་ 
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འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཏིས་ཀྱིས་བཟློག་དོན་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་འཇོག་པ་ལས། སྱིར་ཐུག་བཅས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་ སྙེ་བ་བུག་བཅས་ གཉིས་འཇོག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། གྲངས་ཅན་གཏིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དུ་མདོར་བསྟན་ད་ང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྒུ་གུ་ཆོས་ཅན། སར་ཡང་ 
སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་དོ་ན་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། དེ་འི་ 
ཁྱབ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་བརཟློག་དོན་ལ་ཡང་། སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་རསམ་བཐུག་ 
བཅས་སུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འཇོག་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་། 
འོན་ཀྱང་། འགྲེལ་ངག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་མེན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་ཡང་སྒྲའི་དོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་མ་དགོངས་སོགས་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ངོ་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱས་བཤད་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོག་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་ དུ་བྱུང་ངོ་། རང་ལུགས་ལ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག དེ་འི་ཡང་སྒྲའི་དོ་ན་ 
མ་དགོངས་པར་བཏེན། མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་ཀྱང་། སླར་ཡང་གི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་མ་དགོངས་པར། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་ ཡིན་པར་ ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
བསྟན་པར་དགོངས་ནས། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་མི་རེགས་ཏེ། དེས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུ་ས་ཀྱི་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲང་ས་ཅན་གྱིས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའི་དོན་དེ། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པ་དེ་སླར་ 
198 


ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་ཁོ་བས་ཀྱང་།ས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དབུ་མ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ 
ཁུན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
ངག་དེའི་ད་ངོས་ཟིན་ལས་བླཟོག་པས་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་ཚུལ་ནི། གྲུགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཏིས་དོན་འདྲ་བའི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ནགས་དེ་བཟློག་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་ལྟར། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ དུ་ 
འགྱུར་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འགྲེལ་ངག་དེའི་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་རགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ ཤུགས་ བསྟན་ཤྱི་ ཕྱྱོར་ བའི་ ཏགས་ སུ་འདོད་ དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན། 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ང་ག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ བཟློག་དགོས་པར་ ཐལ། དེའེ་ད་ངོས་ཟིན་ཧྱི་ 
རགས་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་བཛློག་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་སོ་ན་མ་གནས་པར་ 
བླཟོག་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ནམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཟློག་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
སྙེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ད་ངོས་པོ་ནྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕང་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ནམས་སྐྱེ་བར་ནི་དངོས་སུ་བསྟན། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བར་བདག་སྐྱེ་དང་ གཞན་སྐྱེ་ 
_ གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ནྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་ངག་འདེས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། ཆོས་གཞན་ 


_སྒྲབ་པ་ཞིག་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སྒབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ད་གག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ལོ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྦྱོན་མཛད་དོ།།སྦ་ཏི་དཀའ་ཆེན་ཀྱི་ཐལ་ 
ཟློག་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ཁེགས་ལྡན་གྱེས་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
གཞི་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། 
. དམ་བཅའ་དེ་སྒྲབ་པ་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར། 
དམ་བཅའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་དངོས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་བཀྱི་འདོད་པ་ལེན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
| ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
ཨི་ན་ས་པས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཁིད་འདོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཤིག་ནི་ངེས་པར་བརོད། ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ཡང་དངོས་ཟིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོན 
. མེད་དང་ཐུག་མེད་དང་། བདག་ལས་སྐྱི་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་གཉིས་ནི་ 
བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་གྤབ་པའི་ནགས་སུ་ཧ་ཅང་མ་འགྲེལ་བས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ནང་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པར་ངེས་པ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་འགྱུར་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་ 
བཟོག་པ་འཕེན་པར་མངོན་ལ། ཇི་ཆར་མངོན་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ལས་མི་སྐྱེའོ། ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འཕངས་ཤིང་། དེ་ 
ཌྟར་འཕངས་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ། ད་ངོས་པོ་ནྣམས་བདག་ལས་ 
ཧྭེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཏིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ།། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས། དེ་ལྟར་ 
རགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལས་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཉགས་སུ་སོང་ཕྱིན་དམ་བཅས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པའི་དགག་པར་མི་ 
འགྲོ་བའི་དབང་མེད་དེ། རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་སྨྲས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་པོ་ནམས་སྐྱེ་བ་གཞིར་བཅས་སུ་སྨྲས་ལ། སྭེ་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་བདག་ལས་ 


སྙེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སྨྲས་པས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་ལས་འོས་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་ ཅེས་པའི་དམ་བཅས་བདག་སྐྱེ་དགག་ཤུལ་དུ་ ཚོས་གཞན་ གཞན་སྐྱེ་ 
འཕངས་པས་ད་མ་བཅའ་དེ་བད་ག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་མ་བསྡད་པར་། དེ་ 
འདྲའེ་ད་མ་བཅའ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མི་ལོག་པའི་རང་དབང་མེད་དོ།། དེ་ཡོད་སྦྱོར་བའི་ 
ན་གས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ད་མ་བཅའ་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པའང་། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ 
ཏུ་ལོག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རགས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ལོག་པ་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་ཡང་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེར་ལོག་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་ 
ནམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ད་ངོས་ཟིན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེར་གཏང་དང་སྐབས་འདི་ཡིས་ཡང་གྲངས་ 
ཅན་འཕངས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ནགས་ བཟློག་ པ་ སོགས་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདེ་ཐལ་ ཆོས་ཀྱི་ཉགས་ བཟློག་པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ བཟློག་ པས་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྱོར་བ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་པ་ཡང་། 
གཞན་སྐྱེ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་ན་གཞན་སྐྱེ་ལས་འོས་མེད་ ཅེས་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕངས་བྱར་སོང་བའི་མ་ཡིན་དགག་སྦུབ་བྱར་སོང་ ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
དགོངས་པའོ། དོན་བསུ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་ལ་ནི་ 
དངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། སྙེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ལས་ 
སྙེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ལས་མ་བསྟན་ལ། ཐལ་འགྱུར་འདེས་བཟློག་ 
དོན་སྤྲབ་བྱེད་འཕངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཚས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ 
བ་དོ་ན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས། སེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སྦྱོར་བའི་རགས་སུ་སོང་བ་འདེས་དངོས་པོ་ནམས་བད་ག་ལས་མི་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་དགག་ ཏུ་སོང་བས་ཀླུ་སྦྲབ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 


ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་སྱོར་ཚུལ་མ་དགོངས་པར། 
བདག 'ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དངོས་ སུ་སྦྲབ་པའི་སྒབ་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
གཏན་ཚིག་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་ ངཔ་རང་ དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིེས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་མ་དགོངས་པ་ 
འདེས་ནི་ སྲར་ཡང་གི་དོན་ མ་ད་གོང་ས་ པ་ཡང་གསལ་བར་འགྲུབ་པོ།། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ རྔང་པ་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀི་འགྲེལ་ ངག་དེ་ལ་ བདག་སྐྱེ་ འགོག་ པའི་གཏན་ 
_ཚིགས་དང་ ད་པེ་ ཡང་ ད་ག་ མ་ བརྗོད་ པས་ སྱོན་ བརྗོད་ མཛད་ པ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་ ད་པེ་ ཡང་ དག་ མ་ བརོད་ པའི་ རྩྱོན་ བརྗོད་ མཛད་ པ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་ སྐེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ བྟཏཞ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུགས་བཅས་བདག་རྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ ཏུ་མི་འདོད་ པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་ཀྱི་ཉགས་ 
བཟློག་ན། ྒ ད་ངོས་ཟིན་གྱེ་དམ་བ ཅའ་ཡང་ བླཟོག་དགོས་ཏེ། ྦ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ 
ཞེས་པའི་ དོན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ཏེ། རང་དང་ལེགས་ 
ལྡན་ སུའི་ལུགས་ལ་ ཡང་། དངོས་པོ་ནམས་ ཆོད་ ཅན། བད་ག་ ལས་སྐྱེ་ བ་མེད་དེ། སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ ཡད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉགས་སོར་བཞག་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད། བླབ་བ་སོད་བཞག་ཉར་ཁས་བླངས་ན་གཞོད་ཡྱད་ ེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱེ་བ 'དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་འུ་ཁསྨ་བླངས་ན། སྤྱིར་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་བསྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅུས་ཀྱི་རྟག་སྐྱེ་འགོག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་རང་གིས་ཀྱང་རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ད་གག་ཏུ་ 
བཞད་པའི་ཕྱིར་ཟིར་ ན་མ་ཁུབ་ རྩ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ དོན་ བཅས་དང་ 
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ཐུག་བཅས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྦུབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་དོ་ན་དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། དེས་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་མི་འདོད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱ་རྒོལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
དེས་ཆོས་ཅན་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཆོས་ཅན་དེ་སྐྱེ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་དང་། དེས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ 
ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་ཅི་འདེབས་དྱད་དོ། སྤྱི་དོན་དུ 
དངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་མེད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའི་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དོ།། ཞེས་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་བལ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་པའི་ལུང་ . 
གི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ།། ཞེས་པ་ནི་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་པས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བ་ཡད་དོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྱི་དོ་ན་པར་ 
རྙིང་དུ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས། གངས་ཅན་ཧྱི་བད་ག་སྐྱེ་འདོད་ 
པའི་ལོག་ཉོག་བཀག་ནས། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བསྐེད་ཆུས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གཞན་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་གེ་ནོར་བར་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངསཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མ་ 
དགོངས་གསུངས་ པ་ མི་ འཐད་ དོ།། དེས་ འགྲེལ་ ངག་ དེ་ གཟིགས་ པ་ གང་ ཞིག 
གཟིགས་བཞིན་དུ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པ་མི་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་ 
ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པར་མ་དགོངས་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱེས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་དགོངས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ན་ས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཡང་སྒ་སྦྱར་བ་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་དགོངས། དེ་ལས་ 
ྦ གཞན་པའི་རིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་དཀོངས་པའི་ཕྱིར། ནགས་དང་པོ་གཉིས་མ་ 


གྲུབ་ན་དངོས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟོག་བཟོ་ཡིན་པ་ལས་མ་འད་ས་སོ། ར་བར་ 
འདོད་ན། བརེོད་བྱས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་དགོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། ལེཊ་ལྡན་གྱིས་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་དགོངས་པར་ཐལ། དེས་བརྗོད་བྱ་རྟོན་ཚུལ་ཞིག་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ས་འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པར་དགོངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོངས་ཀྱང་ཡང་སྒྲའི་ 
དོན་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འདི་ར་ལེཊ་ལྡན་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གཉིས་དགོངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཟླ་བས་བཀྲལ་པ་ལྟར་མ་དགོང་ས། འོན་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ད་ངོས་སུ་མཛད་པའི་ 
རྒྱས་བ ཤ ད་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པ ར་སོང་པ་ལ་ད་གོང ས་ན ར།་ མདོར་ ང རྟན་ཕྱོཊ་ ངེ རྭྱ མར 
ཤིང་། རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ལས་མདོར་བསྟན་ 
ཕྱོཊ་སྔར་དྲངས་ནས་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོོཊ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལེཊ་ཝལྡན་གྱིས་སྐབས་འདེས་ཡང་སྒའེ་དོན་དགོངས་པར་ 
ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
བཞིད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟླ་ 
བས་ལེཊ་ལྡན་གྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
བཞེད་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་སླར་ཡང་གེ་དོན་མ་ 
ད་གོངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོངས་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་ཁས་མ་བླངས་པར་ལེཊ་ལྡན་གྱི་ངོར་སྦྲབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
།ཁས་མྭ་བངས་པར་ལེཊ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེཊ་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བདག་སྐྱེ་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ཐལ། དེས་དེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟཊ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་སྐབས་སུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ 


བསྟན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་བར་མ་ཁྱབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་བཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེའི་དོན་དུ་།བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། 
ཁ་ཅིག རྱྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་དུ་ས་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ འདེ་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ མདོར་ 
བསྟན་དང་པོ་དང་རྒྱས་བཤད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉཊ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 


_ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་པོའི་དངོས་ 


བྟསགྱ་གི་ཐལ་འྱུུད་ཡིན་ན་རང་གཏཊ་བ་ཏད་དུ་ཡོག་པའི་ཁབ་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་ 
ང་ག་དེ་ཧིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱས་ 
བཤད་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉ་ཊ་སུ་བཤད་པ་གང་ཁིག དེའི་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟ་ཊ་དང་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚིཊ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུ་ས་ 
ནྭ་གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ བལ་འགྱུར་ འདེ་མདོར་ བསྟན་ རྒྱས་བཤད་ དང་ ཌོ 
གཉིསཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱིེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུ་ས་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟཊ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ 
གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རཊ་ཡོད་མེད་རྟ་ཊ་ 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ལ་རྩི་དགོས་པ་གང་ཞིག རྱུ་གུ་ས་བོན་ྱི་དུས་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཕྱིན་ ཅེ་ 
 ལོག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། རང་གྱི་རྒྱ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 


བཅས་དང་འགལ་བར་ཐལ། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུཊ་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་དེ། 
ལུཊ་འདིར་ལེག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ གཞན་ལ་བཙེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པས་ཐལ་འགྱར་གཏིས་སྒབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཐལ་བ་གཏིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འཕེན་པར་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིཊ་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་འབྲས་བུ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་བདག་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
_ ངང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དགེ་སྦྱོང་ 

གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ཡང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གུངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་བདག་ལས་འབྲབས་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ད་པྱོད་པའི་བདག་དེ་མྱུ་གུ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ས་བོན་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། དེས་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ད་པྱོད་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
བུལ་འདོད་པས་བདག་རྐྱེ་འདོད་ཀྱང་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། དེས་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་འབྲས་གང་ཡང་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་འགྱུར་མིན། ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ངཔའིེ་ རྒྱད་ ལཿ སཱར་ (1 སེ་ ཟབ ཡོད་ ངཔའིེ་ ཕྱི ར། མངོན་ ང། གཏེ ས་ ན པར ཤད་ པའིེ་ ད་ གཱ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལཁྱོད་སླར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། དེར་ཐལ། འགག་པ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་སླར་ཡང་ 
སྙེ་བ་མེད་པར་ ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སླར་ ཡང་ སྙེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁེོ་ན་ 
རེ། འབྲས་བུ་རང་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རང་ 
དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ཞིག རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་རང་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུ འབྲས་ ཡིན་ཁྱབ་ མཉམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཁིག དེ་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ།། ཁ་ཅིག ལེཊ་ལྡན་གྱི་ལུཊ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བད་ག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟཊ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པ་དེ། 
གུངས་ཅན་ཧྱིས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་དེ། དེའི་ཉགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཡང་དག་དེ་གུང་ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་བབག་ཏཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ངེ་ད་ངོས་སྒྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནྭགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་འགོག་ཡུལ་དེ་སྐབས་བབབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དྭག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཆོམ་སྐྱེས། ཐེ་ཚོམ་དེ་ཆོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གྲང་ས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་ 
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ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ན་རྩུ་གུ་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་དེས་ད་གོས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དུ་བའི་རགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རོགས་པའེ་ 
_ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་སམ། ཡང་ན་གྲངས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྨ་བས་མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱ་དུས་ 
སུ་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་། ྦ རང་གི་རྒྱ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་གསར་ 
དུ་སྐེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པས་དེས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སམ་ ྦ 
སྙམ་ཡང་། དེ་ལྟར་ན། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ཉེན་འདུག་པས་ད་པད་དོ། དེ་ 
ཡང་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་ མས་ངེས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐུག་པ་ 
འདྲའོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་ལས་ སེ་ བར་ཚད་ མང་ ངེས་དགོས་པར་ ཐལ། མྱུ གུ་སྐྱེ་ བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་སྨྲ་བས་ 
ཀུང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ ( 
ལ་ཚད་མར་སོང་ན། དེ་རང་བཞིན་ཉྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
ྦ དགོས་པའི་ཕྱིར། གུས་པ་ལ་ཁ་ཅེག་ད་ངོས་སྒྲ་བས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བར་རོགས་པར་ཐལ། དེས་མྱྱ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ར་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་གཞེར་བཞག ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་དང་། དངོས་པོ་ལ་ 


ག་མི་ནག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱི་གཉིས་སུ་ཁ་ 
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ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ལུགས་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ 
ཚོད་ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྤྒོན་མེར་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྭངས་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞགས་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
ནྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་ར་བར་བྱའོ། 
བདག་ལས་ཕི་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་ལྟ་བར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྦྱིར་བདག་རྐྱེ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་ 
ད་ངོས་པོ་ནམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་།ཁོ་ནའོ། ཞེས་ངེས་པར་ བཟུང་བ་དང་། 
བད་ག་ཁ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་པ་དང་། བད་ག་ཁོ་ན་ལས་མ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ངེས་བཟུང་དང་པོ་ལྟར་བྱའོ། ཕྱི་མ་གིས་ལྟར་མི་བྱ་ སྟེ། 
དེས་བསན་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ 
དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྦུབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་ཚིག་དེའི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
བཤད་དག་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་རང་བརྫོད་པའི་སྒས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
མ་བཅད་ཀྱང་། བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འཆར་བས་གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙ་ཤེའི་ཊཱཀ་ 
ཆེན་ལས། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉྟ་བུ་དགག་བྱ་དངེས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་། དེའི་ 
དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་ད་གག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དགག་པ་གཉིས་ལས། མེད་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ 

ལས་གཞན་དངོས་ཤུགས་ལ་མི་འཕེན་པའི་མི་འགུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 


_ བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་མི་འཐུང་དྲིས་བ་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་འཐུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
བམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་བ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་ 
_ འཐུང་མི་འཐུང་གང་ཡང་ཨི་འཕེན་པའི་མི་འགྲུབ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ 
དགག་ནི། བློས་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་འགྲུབ་ 
པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་དམན་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་འདོད་ 
_ ནས་བམ་ཟེས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན། བམ་ཟེས་ཡིན་པ་དགག་པ་ཙམ་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
_ སོགས་དམན་པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱེས་ 
བརྗོད་པའི་དགག་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསུས་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརོད་ 
པའི་སྐྱན་མེད་དེ། དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་འདེ་འཕངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་འཕངས་ 
པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་ནང་འགལ་མཐོང་ནས་བད་ག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་མི་བཟློག་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བཀོད་ཀྱང་བཛཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ནི་བསྟོན་ཧམ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོད་པར་མི་བྱེད་དོ།། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་བསྟོན་ཧམ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནན་གྱིས་འགོད་པ་ནི་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་དགའ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། དེར་མ་ཟད། དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་ཞེས་པ་ 
མཐའ་གཉེས་དང་དྲལ་བའི་དྲབས་ན་གནས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། :མཐའ་གཏིས་དང་དྲལ་ 
བའི་ཉ་བ་ཇི་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་འདོད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ 
ཁས་ལེན་པ་ལས་བཟཟོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་རྟར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་ 
བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་ངེས་པར་བརོད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗོད་ 


དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་མི་དགོས་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ 
དགོས་ནའང་བརེོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 

དགོས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་ངག་ 
དེས་ནགས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། ནམས་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ལས། མདོར་བསྟན་གྱི་དེ་དག་ ཅེས་པས་ཆོས་ ཅན་དང་ 
གཏན་ཚིགས་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ག་བསྟན་པར་གསུངས། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་དེ་དག་ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་ 
ད་པེ་གཉིས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། མདོ་ར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྤྱོར་ཚུལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཆནུ་ས་སོ། དོན་སྦྱོར་ཡན་ལག་ལྔ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་བའི་སྒྲབ་ངག་ནི་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ཧྱི་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པའོ། དོན་སྦྱོར་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་ང བ་དོན་མེད་དེ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ བརྗོད་པའི་ ཡན་ ལག་ བསྟན། རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་གུབ་ ཟིན་ན་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱེར། ཞེས་པས་ ཁྱབ་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་ ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། ད་པེར་ ན་ མངོན་པར་གསལ་ ཟིན་ པའི་ 
བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་ དེ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་ འི་སྐོ་ནས་དཔེ་ བརྗོད་པའི་ཡན་ 
ལག་བསྟན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ནམས་རང་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་ཉེར་ 
བསྟོད་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ།། ཞེས་པས་མཇུག་སུད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་སྦྱོར་དེའི་ད་པེའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ན་ 
མི་ནག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་སྟེ། དཔེར་ན་པུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་ཉག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། 


ྤྲབ་ངག་དེའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པས་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མ་བསྟན་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ན། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེ་བས་སྒྲ་བྱས་པའི་མི་རྟག་གོ 
ཞེས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་འདེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཚང་དགོས་པ་ལས་ 
ྒ དེ་མ་ ཚང བཔའིེ་ སྤྲབ་ བྱེད་ ལུང་ དང་ བཅས་ ང།" ཡིག་ཆར་ འཁོད་ འདུ་ག་ ངའི་ ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་སྦྱོར་ྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་འདེས་ 
ཀུང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མ་བསྟན་པར་འགྲུབ་བོ།། དེས་ན་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པས་མི་ཆོག་པར་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱིར་སྒྲ་ཐོན་པ་ཞིག་ 
ད་གོས་སམ་སྙམ་མོ། ཡང་འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
རྐྱན་མེད་དེ། སྐབས་འདིའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ 
དུ་ས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སཱར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་དགོས་པར་གྲངས་ཅན་གྱིས་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་འདིར་མཐུན་ 
ད་པེར་བྱཟུང་པས་ན་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོགས་པ་མེད་པ་ལ། གངས་ཅན་ཧཤྱིས་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་ཧྱིས་མིེ་ 
ྦ འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་འདིར་སྒྲབ་པས་ན་སྦྲབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དོ།། བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་བསམ་ཚོད་ཀྱི་ 
བལ་འགྱར་དེ་ནི་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་དེའི་བཟློག་ 
དོ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། འདེའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་བཟློག་དོན་སྦབ་པའི་ 
ཕྱིར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར།  དངོས་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་གངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་དེ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་བད་གཉིད་དུ་གུབ་བིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་འགལ་བརྔོད་ཀྱི་ཐལ་ 


འགྱུར་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། དེ་ 
འདྲའི་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེས་གྲངས་ 
ཧནཧི་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་ཏོག་འགོག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱི། ཐལ་ཆས་བཟློག་ 
དོ་ན་ཁས་བླངས་ལ་ཉེན་པའི་ཆོས་གཞན་སྤུབ་པ་འཕེན་པ་མི་འདོད་པས་ན། བསྒབ་བྱ་ 
མེད་ དགག་ ཏུ་ བཤད་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་དང་ འགལ་ བའི་ སྐྱོན་ ཡང་ མེད་ པ་ཡིན་ ནོ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་ སྐྱེ་འགོག་ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ ཧྩོན་ མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། 
ལཊ་ཝན་རང་ཉིད་ཀི་བདག་སྐེ་འགོག་པའི་སྤྱར་བ་ལ་སྤོན་འདི་ལྟར་ཡད་དེ། ཁྱད་ཀྱིས 
མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དོན་དམ་ྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྫྲབ་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་པ་ལ་ 
དྲ་བུ་མ་ལ་ལོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད། འཇེག་ཉེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁུད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ྱིས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་པས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་ བྲོ་ བསྒྱར་བའི་ འཇིག་ 
ཏེན་པ་ལ་ཚོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ 
ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དེ་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགོག་རིགས 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟཾས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞི་ན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། གུབ་མཛས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་ 
འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་བདག་ 


དང་གཞུན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས 
འཇིག་ཉེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རོགས་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཏུ་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ་བར་ངེས་སོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ར་ཉགས་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་ད་བུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ད་ ང་ཕྱོག རྭ་ཆོར། མ་གྲུ ང་ པའི་སྐྱོན་ དུ་ འ གྱུ ར་ བའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ི ད་ལ ས་དེ་འི་ཚེ་ (1 རང་ 
ལ་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱན་བུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ཙམ་གྱི་མེག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྲང་ས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྱོན་དུ་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད། ཀུན་ཚྫོབ་ཙམ་ཀྱི་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདེ་གང་དུ་སྦྱོར། སྦྱོར་ས་ 
མེད་དེ། བླསྲབ་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིག་ 
སོགས་ཀུན་ཛོབ་པ་ནམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རྟར་ན་སྐབས་འདེར་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ནམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སྤྱོར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་ 
མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྨྲས་ན་ཡང་གྲང་ས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་།ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་མེག་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ན། འདི་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། † ཆོས་ 
ཅན་མྔ་བུན་རྣང་གི་དོགས་གཅོད།དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། 

མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 


ཡད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་པ་ ཅན་ བཞིན་ནོ།། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན། 
བདེན་ཚུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་གྒོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་ཏུ་གྲུབ་པའི་མིག་སྤྱི་ཚམ་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ པ་འོག་མ ས་པི་རོལ་ གངས་ ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒབ་ ང།འི་ ཆེ་ཚག་མི་ནག་གང་ 
གིས་ཀུང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རློལ་གཏེ ས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུཔ་པའི་སྒྲ་ 
སྤྱི་ཚམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་ 
ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེའི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་། དོན་ 
ཀེ་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཉྟར་མི་རིགས་ཞེས་རྟོན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་ཁོ་ན་དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་གི་དངས་པ་རྙིད་པ་ནི་ཉམས་ 
མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བདེན་རྫུན་གང་ 
གེས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
མེག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། མེག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དོ་ན་དམ་པར་ 
སྙེ་མེད་སྒྲབ་པའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དེ་དེ་ཁ་ན་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ 

མེག་སོགས་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་རྒྱ་མ་རེག་པས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྟེ་འཁྲུལ་ཤེས་ ྦ 
ཙམ་གྱིས་རྙེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། གངས་ཅན་སོགས་ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
རྒྱས་ མ། བསླད་ པའི་ཕྱིན་ཅེ་ མ་ལོག་ ང།" སྟེ་ མ་འཁྲལ་ བའི་ཤེ མར།་ པའི་རྙེད་དོན་དུ་ ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་དེ་།་ ནར་ མ་གྲུབ་ ཅེས་ རཾ དོན་དམ་ པར་ མ་གྲུབ་ ང།འི་ 


དོན་དུ་ལམ་རིམ་མཆན་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། འདི་ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་དུ་ཏེན་ཆེས་ཅན་དེ་ཁ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། 
གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་ དུ་སྦྲབ་པའི་སྒ་སྤྱི་ ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཞིང་། 
འཛིན་ཀྱང་རེགས་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སྦྲཔ་པའི་ཚེ། རྫ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྦྲབ་པའི་མིག་ 
སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཀྱང་། འཛིན་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་རནྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒབ་པི་ཚེ་འབྱུང་གྱུར་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
སྟོན་རྒྱ་མེད་ཅིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ 
མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦྲབ་པའི་ཚེ། རང་གི་ངོ་བོསྤ་གུབ་པའི་མིག་ལ་ཡང་ཚད་མར་ 
མ་སོང་། རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པའི་མིག་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བར་མིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་ཡད་པར་སྫ་རྒལ་ལེགས་ལྡན་དང་ཕྱི་གྒོལ་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོན་ 
རྒྱ་མེད་ཅིང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ། རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ 
དོན་དམ་དུ་གུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལེགས་ 
ལྡན་དང་གྲངས་ཅན་གཞེས་ཀས་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གབ་པའི་ 
མེག་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་། རྗེ་ 
འཇམ་བཞད་ཀྱིས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
གརོལ་གཉེས་ཀས་མི་འདོད་ པ་ལ་དགོངས་ནས། དེའི་ལམ་རིམ་མཆན་ འགྲེལ་ལས། 
དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཏོཊ་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སང་ས་ཆས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་ 
.མི་རྟག་པར་སྤབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་མ་ 
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སོང་ཡང་རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་པར་གཉིས་ཀས་འདོ་ད་ཅིང་། དྲ་བུ་མ་པས་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ གུབ་པའི་ཚེ་མིག་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཡང་ 
མ་སོང་། མ་འཁྲུལ་ བའི་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་བར་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ གཉིས་ཀས་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པ་ནི་སྟོང་ བུན་དང་ཡང་ ཤིན་ ཏུ་མཐུན་ནོ། 
བསྟན་དར་བས་ཀྱང་། འབྱུང་འགྱུར་ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཚད་ ཤི 
, མ་སོང་བར་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རྒོལ་བ་གཞེས་ཀས་མི་འདོད་པར་གསུངས་པས། 
འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་མི་ 
འདོད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། སྒྲ་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་དགོས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་འགྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལེགས་ལྡན་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་སྨྲ་ 
བ་ནམས་ནང་ཕན་ ཚུན་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ ཡོད་པར་རང་ 
གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་དང་གྲངས་ 
ཅན་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་གཉའ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ རང་རེའི་ཡི ཡིག་ཆ་ནམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ མཐུན་རྣང་བ་མེད་ 
པར་ ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲབ་པ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཚད་ 
འེ་རྙེད་ དོ་ན་ དུ་ཁས་བླངས་ ལེན་ ཀྱང་ རེགས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ ཅན་དེ་རང་ 
མཚན་གྱིས གྲུབ་ པ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཚད་མཁི་རཆྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལེན་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་རྱིས་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་རིགས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཅག་པར་མཚན་གྱེསྒ་གབ་པར་ཁསསླགངསཀང་ 
ལེན་ཆི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་ས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ 
ཏེ། དེ་དྭ་བུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཁས་ལེན་མི་ 
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རེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་སྟོན་ 
པའྲི་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་རིགས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ 
། གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་འདྲའོ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ སྣང་བ་ ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིེས་ཀས་ ཆོས་ ཅན་དེ་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེ་ 
. དྲུང་ད་བུ་མར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ 
མས་རྙེད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་ཤིང་། འོག་ ཏུ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་མེག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་གངས་ཅན་སོགས་ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེག་སོགས་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
མ་འཁྲལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭ།་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ 
ྦ གུབ་པར་སྣང་ བའི་ཕྱིར། མདོ་ར་ ན་ལེགས་ལྡན་ གྱིས་ རང་དང་ གངས་ ཅན་གཉིས་ལ་ 
མིག་སོགས་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། མེག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་ དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་ན་།ཁོ་རང་དང་ 
གུངས་ཅན་གཉེས་ལ་མིག་སོགས་བདེན་པར་གུབ་པ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མིག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ང་འི་མེག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱུད་པ་ནྣམས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
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མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན། བདེན་པར་གུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མར། 
རང་རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཏིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་བྱང་གིས་ཀྱི་དབུ་ 
མར། རང་རྒྱད་པ་དང་གྲངས་ཅན་གཞིས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་པ་ 
དང་། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ལ་ཆོས 
ཅན་ཚད་ མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ སྣང་ བ་ མེད་ ཀང་ཆོས་ ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཐུན་ལས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ད་གོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ལན་ལྟར་ན། ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་རྣང་བ་ལ་བྱེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཐལ་རང་གཉིེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཤཱཀྱ་ལན་སོགས་རང་ 
གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་རྗེའེ་དཀའ་གནད་ བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྟོང་ཐུན་དང་ལམ་རིམ་མཚན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། ཁ་ཅིག 
དེ་མི་འཐད་དེ། ཡེག་ཆ་ནམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྲ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མ་ཆེས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་པར་བཤད་པ་ 
དེ་རོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྲ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་རྣང་ དུ་གྲུབ་པའི་སྒ་ྤྱ 
ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཧྱེ། ཧྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒོལ་བ་དེ་གཏེ ར།་ལ་ཆ། ཐུ ན་ སྣང་ དུ་ གྲུབ་ ངའིེ་ སྤ་སྤྱི ཙཚྷམ།་ པ་མེད་ པའི་ཕྱི ར་ཏེ། རྒོལ བ་དེ་ 
གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
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ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ 
མིག་སོགས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བདེན་རྫན་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པར་རྫ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
_ རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་ཚེས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
མི་རེགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། རོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་ 
སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་རེགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་མེ་རེགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ལུགས་ལ་ཛྔ་རོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ 
ནོ། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། ཁྱེད་ 
རང་གི ས་གོ ངོ དུ་ དྔང་ར།་ རྒྱ མ།་ པ་འོག་ ཆ། ད་ ང་བྱེ་ བྲ ག་ ང།" གེ ས་ཀྱི་ལུག ར།་༢། ས་རྒོལ་ཕྱི་གློལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ྫ་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་རྫ་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ ཞུགས་པའི་བསྤབ་བྱའི་ཚོས་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོང་ཐུན་ 
ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བསྟན་དར་པའི་དབུ་མར། དེ་འདྲ་བ་དེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོང་ཐུན་ལས་གསུང་ས་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་གསུང་ས་པ་ནི་མ་མཐོང་ང་། འོ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞག་ན། སྐྱོན་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


ལེགས་ལྡན་གྱི་གྲངས་ཅན་ཧྱི་ངོར་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཞི་ 
མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་ན་མས་ཀྱི་ 
སྡེ་བའེ་ངོར་ཀུན་བཏགས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུ བ་པར་སྒབ་པ་ལ་མིང་བརྡོས་ 
བཞག་ཙམ་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞའ་བྱ་ལ་ཚད་ 
མར་སང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྟགས་ཤིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་ཤིང་། རྟགས་ངེའི་ཕྱི་རྒོལ་མེད་པར་མི་ 
འདོད་པས་དེ་དག་ལུགས་ལ་མཚན་ཅིད་དེ་ཅུང་ཞིག་མི་འཐད་ དམ་ སྦམ་མོ།། རང་རེས་ 
དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ངོས་ནས 
གུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ད་ང་། མཆོན་བྱ་ལ་གཞན་དོན་སྐབས་ ཀི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱས་ན་ཚིག་སྐྱོན་ཚོད་ཙམ་ཡོད་ཚོད་འདྲའ།། ཆོས་ཅན་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ འ། ཚད་མས་གྲབ་ཅེང་ ཆོས་ ཅན་དང་ཕྱོགས་ ཆོས་ སོགས་ ཕྱེ་ གློལ གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཚད་ མས་གྲུབ་ པའི་ཁས་བླངས་ ལ་ འཁྲིད་ ནས་ བཀོད་ པའི་ གཏན་ ཚིགས། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནམས་དོན་གཅེག ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒབ་བྱ་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བར་འདོ་ད་པའི་ད་བུ་མ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཿ ཚིགས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ 
དྲ་བུ་མ་པ་དེ་རང་རྒྱད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ངེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
གི་སྐོར་ ལ་ འཛིན་ མཚམས་བྱེད་ལུགས་ འདེ་ཌྭ ལྟར་ བཀོད་པ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས། སངས་ 
རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་རྣང་ དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ 
སྱི་ཚམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རེགས་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་ཧྱི་ངོར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
གྒོལ་གཉིས་ལ་མཐུ ན་སྣང་དུ་གྲུབ་ པའི་མིག་སོགས་ སྤི ཙམ་པ་ཆོས་ ཅན་དུ་འཛིན་ ཆི 
རེགས་ཞེས་གསུངས་པར་བཏེན། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ 
སྟམ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་དྲིས་ལན་དུ་ 
ནི། འདེ་ལས་གཞན་དུ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་གུ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
_ རྒོལ་གཉིས་ཀས་མྱ་གུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མས་མྱ་གུའི་དོན་འདིེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་རྣང་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་བའི་སྐབས་སུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། གྤ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏེས་ཀྱེས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་གྲུབ་ཡོད་ ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཞེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇལ་པའི་ 
ཚད་མས་སྒྲའི་དོན་འདེ་འདྲ་ཞེག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ་། 
ཞེས་པས་ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔད་རྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་རྗེའེ་དཀའ་ 
གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་རྫ་གྒལ་ཕྱི་ཐོལ་ 
གེ སཀི རྣ་ཆོས་ ཅན་ འཇལ་པའི་ ཆ། ཚན་ མ་ཆོས ཅན་དེ་འིེ་དོན་ འདེ་ འདྲ་ཞིག་ལ་ ཚད་མ ར་ 
སོང་ཞེསྨ་སྦས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་པས་ས། ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཡང་། ད་ཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་རང་ཀུན་ལའང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། མ་ 
བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྒལ་བརྟགས་མ་ 
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བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གྲུབ་མཐའ་སླྒྲ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་ 
_ མའང་ཡོད་ལ། དེ་ས་རྙེད་པའི་ཆོས་ཅན་རགས་ཀྱི་ཚུལ་ནམས་བཞག་ཆོག་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་ཡོད་ ཅེས་པ་མིན་བ་ 
འདྲའོ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆེས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་གཏན་མེད་ ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མུན་ནག་འདོམ་འཛལ་ 
དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བཀོད་པའི་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྱྱོར་བ་ལ་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་ 
འབྱུང་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ལེཊ་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
མི་བཝ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ན་བའི་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་སུ་ཞིག་གིས་ 
རྨནུས། གལ་ཏེ་ལེགས་ལྡན་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་འི་སྫ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཆས་ཅན་མིག་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་མིག་གི་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་དྲིས་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་འདྲ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
སྤ་མི་ནག་པར་སྒབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་སྒབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་ | 
འཇུག་པར་མཚུངས་བས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་ 
པར་སྒབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ པ་ཆི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལའང་སྒྲ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་སྒའི་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་ཞེས་དྲེས་ན། རང་མཚན་ཧྱེས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ དེ་མིན་དེ་དག་གེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་གང་སྦུབ་ཀྱང་། 
ཐལ་འགྱུར་པས་སྔར་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ན་ཆོས་ ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་ པའི་སྐྱོན་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་ལ། བརྒལ་བརྟགས་འདི་འདྲ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་གནས་མེད་དོ།། འོ་ན། ཚིགས་གསལ་ལས། ལེགས་ལྡན་ཧྱི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བ་ད་གོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་ 


དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ནི་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལེགས 
ལྡན་རང་གི་གྲུབ་མཐས་རང་མཚན་ཧཤྱིས་གྲུབ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི། སྤྱིར་སྤྱོར་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ (སྱོན་ང བརྗོད་པ་མིན་ 
པས་ཉ་དང་ཤུང་མ་མ་བསྲེས་ཤེག མདོར་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚེས་ཅན་ 
སོགས་ཚད་མས་གུབ་ཚུལ་འདི་ འདྲའོ་ཞེས་ བཞེད་ པ་ལྟར་ན་ ཧོན་དེ་ དེ་ ཡོད་ཙེ ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མ་ 
གུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་སྤྱོན་དང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཟླ་བས་སྤྱོར་བ་དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དོན་ལ་ཡོད་བྱས་པ་མིན་གྱི། ལེགས་ལྡན་གྱེས་ 
སངས་རས་ བསྐྱངས་ ཀི་ བདག་ སེ་ འགོག་ པའི་ རེག་ ངཔ་ལ་མ་ངེས་པའི་ ཧོན་ དང་གྲུབ་ བིན་ 
གུབ་པའི་ འེ་སྐྱོན་ཡོ ཡོད་ ཅེས་ གཞན་ གངས་ ཅན་གྱི་སྨྲ་བ་མ་བསལ་ བཔའི་ སྱན་ ཡོད་ པར་བཤད་ 
ངཔ་ལ། ཟླ་བས་འོ་ན། ཁྱེད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ གངས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་སྐོན་ ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ་ བའི་ ཉེས་ པ་ མ་ བསལ་ པའི་ ཧྩོན་ འཇུག་ ཅེས་ མགོ་ མཚུངས་ མཛད་ པ་ ཡིན། 
མཚུངས་ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མ་བྲེས་ལ། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱར་བ་དགོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་ཡོད་པས་སྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བས་དེ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
རེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅེས་མ་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྟར་སྣང་ དུ་འགོོ་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མེག་ སོགས་ སེ་ཚད་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བྲངས་པས་ དེའི་ངོ་དང་ བསྙུན་ ནས་ དོན་དམ་གྱེ་ཁུད་ པར་ སྦྱར་ བ་ ཙམ་ མོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་དང་། 
གཅེར་བུ་པ་སོགས་གཞན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ལ། གཞན་སྐྱེ་ འདོད་ ཚུལ་ ནེ། 
རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་སྐྱེའི་དོན་ནི་རང་དང་ང་པོ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་རྒྱ་འབྲས་ནི་ གཅིག་ལ་གཅིག 
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ཅད་ལས་འབྲབས་བཔུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་སངས་ 


རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ལེགས་ལཱན་ཀྱི་རྱོན་བརྫོད་གསུངས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་ཀྱིས་ 
རྩོད་པའི་ཀླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། འགྲེལ་ངག་དེའི་སྦྱོར་བ་ 
བཟློག་ན་ནི། བསྒུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དྭགོས་ལ། དེ་ངཟློག་ན་དངེས་པོ་རྣམས་བདག 
གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཱང་པར་བྱེད་པ་བཟློག་ 
པས། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཁྱ་སྦབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དངས་ཟིན་ཧྱི 
ཉགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཟློག་པས་འགའ་ཁིག་ལས་འགའ་ཚཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། ད་ངོས་ཐིན་གྱེ་སྦྱོར་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། 
བཐམས་ ཅད་ ལས་ ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་ བར་ ཐལ་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདེ་ལ་ སངས་ རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རང་ཁིད་འདོད་པའི་སྒབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མ་ཟད། 
ཧ་ཅང་འབྲེལ་མེད་པར་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཐལ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
བླ་ཟོག་པ་འཕེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་བླཟོག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེའེ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནགས་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ངབཟློག་པའི་ནུ་ས་པས། གཞན་སྐྱེ་མེད་ ཅེས་ 
པས་དགག་བྱ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་དུ་མ་བསྡད་པར་བསྒབ་ཆོས་བངག་གམ་གཏེས་སམ་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སོང་ང་།། དེ་ལྟར་སོང་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
གཞན་ལས་མིན་ཞེས་བསྒུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ།། འོ་ན། སྒྲ་སོར་བཞག་ངཔ་ལ་ཞེས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྙེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྱུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་ 
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འགྲེལ་ངག་དེས་མ་བསྟན་པས་ན་གཞན་ཕྱོགས་སུན་དབྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ནི་སྔར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྩྱེ་བར་སྨྲ་བས་ན། དོན་གོང་འོག་གཉིས་འབྲེལ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། དེས་ 
ན་གོང་གི་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་ཁོག་པ་མི་རུང་བ་ནི་གཞན་ལས་མིན་ 
ཞེས་པ་ འདིེ་ དོན་ དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ འགོག་ པའི་ སྐབས་ ཁོ་ན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
་ ཅགས་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་སྟེང་ནས་གཞན་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ན། 

འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པས་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་བསྟན་ 
དགོས་པ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའི་སྟེང་ནས་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་གསུམ་ 
ལས་མེ་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་བླངས་ནས་དགག་པ་ 
ནམ་པ་གིས་མཛད་དོ། འདི་ནེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པ་དེ་མ་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་གུབ་བོ།། ཡིག་ཆར། ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་ནམས་གཞན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྫོད་ 
མཛད་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ཉུགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་སྐྱེ་མེ་འགོག་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ཞིད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་སྤྱོན་སྤོང་བ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
པར་མ་བད། དེ་འདྲའེ་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་མགོས་ཤིང་། གཞན་ཤྱིས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་དམ་བཅའ་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ད་ངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེས་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པས་ན། ཧོན་བརྗོད་པ་འདི་ནི་འབྲེལ་མེད་པའོ། དེས་ན་འདི་ནི་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱི་བའི་རྟགས་ཀྱེས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པས་ན། 
དངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
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བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཟློག་པ་སྒྲབ་བྱེད། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཕངས་ཀྱང་། 
གཞན་སྐྱེ་བཅད་ ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེས་གཞན་སྐྱེ་ 
བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། གེ མ་ ཀ་ལས་ སེ་ བ་ནི། གཅེར་ བུ་ པ་ནམས་ 
འདོད་ལ། དེ་སྔ་ཛ་བུམ་ལྟ་བུ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་ན་འཇིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བདག་སྐྱེ་དང་། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ཚོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེར་འདོད་ ཅིང་། 
ལྷས་བྱེན་ལྟ་བུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ན་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ྦ 
བདག་སྐྱེ་དང། ཕ་མ་སོགསལ་ཚྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེར་འདོད་དོ། དེ་འགོག་པ་བུད་རྷ་པཱ་ 
ལེ་ཏ་ལས། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་དེ་ད་ག་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་འཇིག་ཉེན་མིག་ཅེས་བྱ་བས་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་གྲབ་མཐའ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅིག་ལ་བཏེན་ ནས་ རྒྱང་འཕེ ན་གྱི་གྲུབ་ མཐའ་ 
འབུམ་བྱས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
ལ་མེ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན། མྭ་བུའེ་འདོངས་ཀྱེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་ 
གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་རྐེ་བར་སྨྲའོ།། དེ་འགོག་པ་ལ་དངོས་པོ་ནམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ནི་དུས་ འདིར་སྐྱེ་དང་ དུས་འདེར་མི་སྐྱེ་ བའི་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་འགའ་ཞིག་ ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ན། དུས་ཏབག་ 
ཏུ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འབྲ ས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད། འཇིག་ཉེན་པ་ན་མས་མུ་གུའི་ཕྱིར་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ན་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་དེ་ལ་ཡང་ཀླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྤུ་པ་ བཟློག་པའི་ཚིག་གི་དོན་མངོན་པར་འདོད་ན། དེས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅེག་ལས་ཁ་ 


ཅེག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཚྩོམ་པ་འབྲས་བུ་ བུ་དང་ བཅས་པ་ ཉེད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི 

དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཙི་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཡང 

དོ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ གསུངས། དོན་ནི་གོང་གི་ དད 
མ་ཟད། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཀླགས་ཡོད་པའི་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རེགས་ངོ 

ཇེ་ཌྭར་ཡོད་ན། ད་ངོས་བིན་གྱི་དངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ ཅན། རྒྱ་མེད་ལས་ཨི་སྐྱེ་སྟེ། སཿ 
ཉག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྡོག་པའི་ དོན་ མངོན་པ་སྟེ་གསལ་ 
བར་འདོད་ན་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཟུར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པས་ལྡོག་པ་འཕེན་ 
ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ལས། ལན་འགའ་ 
ཁ་ཅེག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཨེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་བསྡད་ 
པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འཕངས་ཤིང་། དེ་འཕངས་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་སྒྲ་སར་བཞག་ན་ཡང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་ཚུལ་རྫ་མ་ 
བཞིན་ནོ།། ཞེས་དོན་དུ་ན། འགྲེལ་ང་ག་དེས་དངས་པ་ནམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱི་བར་ 
གྩབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའོ།། སྤོན་དེ་བསལ་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་གསལ་ལས། འདིེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། སྔར་ལན་བཏང་བིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་ྱི་སྐྱོན་བརྗོད་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་དོན་ཁས་ 
བྲངས་པའི་སྒོ་ན་ས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཧྲ་སོར་བཞག་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
ནྣམས་ཆོས་ཅན། རཚག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་འེ་འགལ་པརེོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་ལ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་མི་རིགས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་དེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
ནཱ་ས་པ་སོགས་གོང་དུ་ལན་བཏངབ་པ་ ནམས་ ཀྱིས་གོ་ ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལེགས་ལྡན་དང་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་།ཁྱབ་འཇུག་དང་སྐྱེས་བུ་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡས་ 
ཞས་བཅུད་ པ་ནི། གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡད་ན་ནི། ཡྱི 
བའི་ རྣམ་ པར་ཏོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ 
ནམ་ གཉེས་ ཀའམ་རྒྱ་ མེད་ པ་ ཞེག་ ལས་ སེ་ བའིེ་ འེ་ད་མེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ ། གང་ 
ད་ག་ དབང་ ཕྱུག་ལ་ སོགས་པ་བད་ག་ལས་དངོས་པོ་ནོ མས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་གི་རྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་འགྱུར་པའམ། གཞན་ 
དུ་འགྱར་པའམ། གཉིས་ ཀར་གྱུར་པ་ ཞེག་ཏུ ཏུ་འགྱུར་བས། དབཔང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པ་ 
རྒྱར་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱའེ་རྣམ་པར་རོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ལ། ནྣམ་པར་ཏོག་པ་བཞིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བཀག་ཅིང་དངོས་པ་ནམས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྐྱེ་ན་ སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ པ་དང་། གེང་ གེ་རེགས་པ་རྣམས་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲེལ་ཏེ་མདོར་བསྡ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཧྱིས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། མཐའ་ བཞི་གང་རདུང་ལས་ ཆེ། སེ་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཇོ་ད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིཊ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་རིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིཊ་པ་མཐའ་དག་ནི་མཐར་གཏུཊ་ན་ཏེན་ 
འབྱུང་གི་རེཊ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འི་ཕྱིར་རེགས་པ་འདིེ་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། རིགས་པ་འདིེ་ལ་བཏེན་ནས་དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་དང་། 
གཙོ་བོ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། བདག་གཞན་ལ་སྐོཊ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལྟ་ 
ང་ན་གྱི་ དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་ བྱེད་ དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
བཏེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། ཏོག་པའི་འདེ་དག་བརྟཊ་པར་མི་ནུས་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཉེན་འབྱུང་རིཊ་པ་འདི་ཡིས་ནི། ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་ གཅོད་ པར་ བྱེད་། ཅེས་ 
གསུངས། ༈གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ 'རང་ལྡེ་དངོས སྨྲ་བ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པས་ 


གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིཊ་ཤིང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་འགོག་རེཊ་ 
མོད། གཞན་དག་ལས་ཚྟ་ག་ལ་ཞིག ། ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིཊ་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་ མདོ་ ལས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ བཞི་ ལས་སྐྱེ་བར་ 
གསུང་ས་པའི་ ཕྱར | གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རེན་ྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས 
བོན་སོཊ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འཇིག་རེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཚོད་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཨི་གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ 
མོན་དུ་འྲགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཚོད་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་ན། 
འཇིག་ེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྫུན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ད་བང་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
དེས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པའི་ཡུ ཅོ དེ་ ལ་ཡང་ འཇིག་ ཏེན་ ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ཡང་ ལོག་ གཉིས་ ཡད་ དེ། 
འཕྲལ་རྒྱུ་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་ པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། དེས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ གཏིས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ནམས་ གྱིས འཛིག་ ཏེན་ པས་ གནོད་ པའི་ཡུལ་ངོས་ 
བླཟུང་ནས། དེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་གཟིཊ་ང་ལ་ཙོཾས་ཏེ། གཞན་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཉྱི་གཊ་པས་མི་གནོད་དེ། དི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་བློས་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཚུན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་། ཞེས་ 
བཤད་ན། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དེ་ 
གནས་ལུཊ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། བདེན་ 
འཛིན་དེས་བཅོས་མ་སྟེ་བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུཊ་སོཊ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ ཅན། 
ཐུབ་པ་དེས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 


བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རབ་རེབ་ཅན་ཉྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོཊ་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟ་ཊ་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞི་གང་དུ་མིག་དགག་པས་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོཊ་ 
བདེན་གྲུབ་ཕུང་སོཊ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིཊ་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོཊ་ 
བདེན་སྟོང་ཕུང་སོཊ་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཇིག་རེན་གྱེས་གནོད་སྤྲབ་འཇུག་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་ཆེ་ན་ཧྱི་ 
མཐོང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
འཕཊ་པའི་ལམ་གཞན་ཧྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། 
བུན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིེཊ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མེ་གནོད་ན། འཛིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
ཅཏེན་ན་བདེན་པར་གཊ་པའི་ཛ་བུམ་སོོཊ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ཅེན་ 
གྱེས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ གྱིས་གྲཊ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ས་ན་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ་འཛིག་ཏེན་གྱིས་ 
བ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ན་བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་ 
ཞེག་བཏབ་ནས་བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཤིང་ཡང་བཙུཊ་སོ་སྙམ་དུ་རོཊ་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། ༈ བགེན་གཏིས་ཀྱི་སྐོར་གྱེ་དགས་གཅོད། དངོས་ཀུན་ཡང་ 
ད་ག་ཚུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་སོཊ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དྱོད་པའི་ 
རེཊ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ ' 
ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
ཉྟེདདོན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དྱོད་པའི་རིཊ་ཤེས་དང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁེ་ན་རེ། 
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མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིཊ་ཤེས་དང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྙིད་དོན་ 
འགལ་བར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིཊ་ཤེས་ཡིན་ན། མ་འཕྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་མི་དགོས། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་འགལ་བ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གཞང་། རང་གཞན་ གྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ ཆེར་ 
གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། བདེ་བྱང་གཏིས་ཀྱི་དབུ་མར། ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པའ། ཞེས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙིད་དོན་གཉིས་འགལ་ 
བ་ལུང་ དེ་འེ་ དོ་ན་ ཡིན་ ཟེར་ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་པར་ཆད་ མེད་ ལམ་ཆོས་ ཧན་ 

འཁྲལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི་རྙེད་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བར་འདོད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་ཏོཊ་པའི་རིཊ་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙིད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ ཀུང་། དེ་ ནི་ ཐེག་ ཆེན་ རཁོང་ལམ་པར་ ཆད་ མེད་ ལ་ཆ དང་། 
མཐར་ཐུག་དཔཔྱོད་པའི་རིཊ་ཤེས་ཀྱི་རྙིད་དོན་དང། བདེན་མེད་དེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ་འདྲའོ། བདེན་མེད་ཏོཊ་པའི་ 
རེཊ་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། འཁྲལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
ྦ དྲང་ངེས་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། རེིཊ་ཤེས་རྗེས་ ད་པག་འཁྲལ་ ཤེས་ ཡིན་ ཀང་ དེས་ཆེ ཆྙེད་པ་ལ་ 
ླལ་ཤེསཀིསརྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་བདེ་ཉིའི་དྭབུ་མར། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྙེད་ 


དོན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ལུང་དེའི་དོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བདེན་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་རེད་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡེན་ཀྱང། མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དེ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན། ཤན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རྙེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲ་སྒྱ་མ་ྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྙེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། གཉའ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིཊ་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག 
རེཊ་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སྤོན་དང་པོ་མེད་དེ། 
དེཊ་ཤེས་རྗེས་ད་པག་ཅེས་སྟོཊ་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རོཊ་པའི་རིཊ་ 
ཤེས་རྗེས་ད་པག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྙེད་དོན་ ཡིན་ན། ན། འཁྲུལ་ ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ ཧེ 
ཡེན་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་ཡང་ཡིན་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ་རྙེད་ན་སྒྲ་རྫུན་པར་རྙེ 

མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། ཏན་གེཀྱིས་སྲ་ཡང 
ཡེན་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྙེད་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རྫུན་པ་རྙེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
ཀྱེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྙེད་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། འོ་ན་ཡིག་ཆར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་དེ་ ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་ དོན་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ། དེ་ཆོས་ ཅན། | ཐིག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་སྱི་རྙེ ད་ དོ་ན་ 
ཡིན་ ་པར་ཐལ། དེས་ ཁྱོད་ ཏོཊ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེས་ ཐེག་ ཆེན་ གི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྷ་རང་བ་དེ་ཏོཊ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་ལ་སྣང་བ་དེ་རོ་ཊ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལར་ན། སྦུབ་བྱིད་དེ་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོད་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ ཉིད་ རང་གི་རྙེད་དོན་དུ་།ཁས་ ལེན་དགོས་པར་ མ་ '་ཟད། 


སངས་འཕཊ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན་ 
འདེ་དག་ནི་རང་དང་སངས་འཕཊ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཙམ་ 
ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ 
ཆྙད་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དོད་པའི་རིཊ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ 
ཆྟེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་རང་ིད་ 
རང་ལ་ཐ་སྙད་དབྱོད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་དེ་རང་ཞིད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
དུ་བཞག་པ་ལས། རང་ཉིད་རང་ལ་མཐར་ཐུག་ད་པོད་པའི་རིཊ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱེས་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོན་དུ་འཇོག་པ་ག་ལ་དགོས་རྟེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྤྱི་ 
ཙམ་དེ་ཡང་ རང་ཏིད་ རང་ལ་ བ་སྙད་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ བས་དེ་ རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆྙེད་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་འདེ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ལུང་རིཊ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ལན་དོན་མཐུན་ཇི་ལྟར་ 
འདེབས་པ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་པད་དུ་གསོལ། ཡང་བདེ་བྱང་གཏིེས་ཀྱི་དབུ་མར། 
དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་སོཊ་སུ། བདེན་མེད་ཏོཊ་པའི་རིཊ་ཤེས་རེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས 
ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙིད་དོན་ཡིན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དོན་འཇོག་པར་མཛད་པ་དང་། འཁྲུལ་མ་འཁུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནམས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། ཚིཊ་གསལ་སོོཊ་ 
གཞུང་མང་པོར་དེ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྟོན་ཐུན་དང་གཉལ་སྟོན་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། མྱུ་གུ་བདེ་ན་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོང་ས་སམ་སྟམ་སྟེ། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར་ 


ཡང་། དེས་ ན་སྐབས་ འདེའི་ ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་པ་ དོན་ 
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གཅིག ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག་པས་ཡུལ་ཅན་ལོག་མ་ལོག་གི་ 
ཆྙེད་དོན་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་པ། ཡུལ་ཅན་དེ་འི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྙེད་ 
དོ་ན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་དེས་ 
ཡུལ་དེ་གཞལ་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ། གཙོ་བོར་གཞལ་མ་གཞའ་གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་རྙེད་དོན་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་ ཅེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་གཙོ་བོར་ 
གཞལ་མ་གཤའ་ཀྱི་སྒ་ནས་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ 
བཤད་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དྱོད་པའི་རེཊ་ཤེས་དང་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་དོན་གཅིག ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དོན་ 
གཅིག་པ་ཁས་བངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་འདྲའོ། ཁ་ཅིག འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉཾས་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྫར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རོབ་ལ་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱི། འཇིག་ཏེན་ཤེས་ང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཏྟཾས་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་པ་ལ་ལོས་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དོན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
ཡང་ལོག་གི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ཀྱང་། དྲ་བུ་མ་པ་རང་ལུཊ་ལ་མི་འབྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འཕཊ་པ་ལ་ཉོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་སྐབས་དེའི་ 
འཕཊ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང། སྟོང་ཉིད་ཏོཊ་པའི་གང་ཟག་ནམས་ 
དོ་ན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་ 


པ་ནི་དོན་འདྲའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་ནོམས་སྐབས་འདེའི་འཇིག་ཏེན་པ་དང་སོ་སྐྱེར་འཇོག རྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ནམས་སྐབས་འདེའི་ 

འཕགས་པ་ད་ང་འཇཛིག་ ཏེན་ ལས་ འད་ས་ པར་འཇོག་གོ། འོ་ན། འཇིག་ ཉེན་ ཤེས་ངོ་ 
ཞེས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་རེན་ 
པའི་ཤེ རང་ངོ ན་ ཡང་ལོག་ གཏེ མ།་ ཀི་ ད་ བྱེ་ པ།་ འབྱེད་ ཆེ མར པ། འཛིག་ ཏེ ཀི བོ རྷན་སྐྱེ ར།་ 
རང་ག་པས་ཡང་ཁོག་གཏིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཏིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་པ་གཏན་མིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
གུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁབ་མེ་ལེན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནེ་རེགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་ཚུལ་ལས་འདས་པར་གོ་བར་བྱའོ།། གཟུགས་སོགས་ནམས་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ 
གང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་ 
མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇིག་ཉེན་ྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་ 
གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་བསྟན་དར་བའི་དབུ་མར། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ 
བློ་ཉན་སྐྱེས་རང་ག་པ་དེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ནམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དག་ལས་གང་ཡིན། 
བ་དོན་མཐུན་ཡིན་ན་བྱད་བཞིན་དེ་ཡང་དག་པ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན 
དེ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དེ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརཆན་དེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བློ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་གསུངས་ ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོོས་ 
ཏེ་བུད་བཞིན་ཡང་དག་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པར་འཛོག་པའི་ 
འཇིག་ཏིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། བྱད་བཞིན་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་དུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མའི་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱད་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་བློ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ལོག་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་ཡང་མི་ 


འཐད་དེ། བྱད་བཞིན་བློ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། - བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བློ་གང་གི་ངོར་ལོག་པར་སོང་བའི་བློ་ཡིན་ན། 
བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་མི་བསླ་བའི་བློ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དཔྱད་བྱིད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པསཁབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བས་ 
སྱི་གཙོ་བོ་ལོག་པ ར་ཏོ ཊ་ང ར་ནས་བ ར་ ཐལ། ད་ རམ་པཅའ་འ བཾ ད་ པའི་ཕྱི ར། འདོ་ ད་ཨི་ ` 
ནུ་སཏེ། བོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བས་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྭ་གུབ་མཐས་བོ་བསྒྱར་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ཚོས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཁོག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན།། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཉོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་རྱུ་གུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་སོ།། སྒ་ 
ཉག་པ་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་ཅེན་ཁིད་ལ་ལོོས་པའི་ཡུལ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བའེ་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལོག་ 
པར་ཉོགས་ནུས་ཤིང་། དེ་ནམས་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཏོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
ཅག་པ་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱད་བཞིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོད་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཡང་དག་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུཊ་བརྙན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། སྟང་ཧིད་རོགས་མ་ཚྱང་བའེ་ཞན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ངོར་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདེར་བཤད་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་ 
བསྒྱར་གྱི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བཤད་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ 


གང་ཟག་ ཏུ་ཐལ་ལོ།། དེ་ཆོས་ ཅན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་པར་ཐལ། འདེར་ 
བཤད་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟ་ཊ་གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། 
གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ངོར་བྱད་བཞིན་ཡང་དག་དང་། དེའི་ 
གྲབགས་ བརྙན་ ལོག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 

བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ངོར་ལོག་ པ་མ་ཡིན་༔ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་དེ་བྱད་ 
བཞིན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་འཁོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་ 
བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་གོ་རྒྱ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཏོགས་སོ། ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་དབྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཚྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་། དེ་ལ་རྟོས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཚོས་ཏེ་ཡང་དག་ཁུན་ཛོབ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚོས 
ཏེ་ཡང་ད་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རང་ལུགས་ལ། 
ཀུན་ཛོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ 
ཡང་ལོག་གཏིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ནམས་འཛིག་ཏེན་རང་ག་བ་ལ་ཚོས་པའི་ཡང་ད་ག་ད་ང་འཕྲལ་གྱི་འས་རྒྱས་བསླད་ 
པའི་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ནམས་ འཇིག་རེ་ ན་རང་ག་བ་ལ་ ཞྟོས་ པའི་ལོག་ ངཔར་ འཇོག་ ངའི་ཕྱི ར། 
ལྟོས་སའི་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལྙན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གྲཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་མཆོན་ན། བྱད་བཞིན་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱད་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙ ན་དེ་བྱད་ 
བཞིན་དུ་རྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བློ་དེ་ 
གཞིས་ཀྱི་ བརམ་ དོ་ན་ གཉིས་མ་ ལོག་ཀྱང་། བོ དེ་ གཉེས་ བོ ཕུགས་ སཱ་ བྱས་ ནས་ བྱད་ 
བཞིན་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་བྱད་བཞིན་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པ་དང་། བ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་དོན་ཕྱི་མ་ལ་བསམས་ 
ནས་འཇིག་ཏེན་རང་ག་བའི་ནན་པོ་བརྡ་བྱང་གིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོག་ 
ང། ར་འཛིན་ པ་ དེ་ ཡང་ ལོག་ པར་ འཛིན་ ཚུལ་རགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ སྣང་ཚུལ་ད་ང་ 


གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ འཛིན་པ་དེ། སྣང་ཚུལ་དང་ གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ 
འཛིན་ཚུལ་ རཊ་ ང།" ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ྦ དེར་ བལ། དེས་ དེ་ རང་ ཌངོ་ར།་ ནས་གྲུབ་ པར་ ཆ། 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་ཡིན་ན་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ བལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རང་གི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་དེ་ཡིན་པའི་རྱི ར། ཁ་ཅིག འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་ 
པཾ སྤླད་པའི་ ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཅན་ གང་ རུང་ ཡིན་ ན་ འཇིག་ ཏེ ན་ རང་ ག་ པའི་ ངོར་ ལོག་ ང། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་རྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་རང་ 
ག་བས་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཏོཊ་མི་ཆུས་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་གན་ས་ཚུལ་མི་མཐུན་ང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱུབ། འདི་ར་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དཔྱད་དོ།། ཡང་དེའི་སྤྱི་དོན་ལས། བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་ 
བའི་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུ་ས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བྱར་བའི་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་བདག་འཛིན་རོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ལོག་ཤེས་ 
སུ་ཏོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་ནག་པར་རོ་གས་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། བལ་ འགྱར་ པའ་ ཀུན་ རོབ་ (1 ལོག་ གཉིས་ ཀི་ ད་བྱེ་ པ་ རི་ འབྱེད་ ཀུང་། 
འཛིག་རེན་ཤེ སངོ་འདེ་ལ་ལོས་ན ས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཏེ ས་ཀི་ དབེ་བ་ འབྱེད་ པའི་ 
དོ་ན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལྟར་ 
དུ་ཁས་མི་ལེན་ པ་འེ་ དོན་ཡིན་ གྱི་ཞེས་ དང་། བ་ སྙད་ ང་འི་ ཚད་ རམས་ ཀུན་ རྗོབ་ལ་ (1! 


ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གུབ་ནས་རང་ལུཊ་ལ་ཁས་མི་ལེན་ན། ཐུབ་མཐའ་ནམ་བཞག་ 
མེ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་ཡང་དོན་ལ་ 
མི་བདེ་ན་པའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བློ་ངོར་བདེན་པར་མ་ཟད། དོན་ 
_ ལ་ཡང་བདེན་པའི་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ པ་གཉིས། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ 
འཇེག་ཉེན་པ་དང་། མ་རིེག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་ངོར་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ 
བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོན་པོ་དང་ཤེས་པ་སོགས་ 
ྦ སྔོནཔོ་སོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མེད་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་རྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ ཅུང་ཟད་ གཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ནེ་མ་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་དེ་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཛྫན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་། གོང་དུ་བརྡ་ལ་མ་བུས་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
བརྡ་ལྭ་བུང་བའི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྦབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ནུས་སཾ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་དེ་ལྷ་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་ 
ངུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་རྣང་ཡང་བདེན་ 
པར་མྭ་གུབ་པའི་ཚུན་པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
བདེ་ན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པར་ བཞག་ཀྱང་། དེས་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྣྡུས་པའི་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིེག་ 
པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྲིས 
པའོ།། ཊཱིཀ་ཆེན་དང་ནང་རེའི་ཡིག་ཆ་ཉར། འདེར་བསྟན་འཇིག་ཆེན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ཧྱི་བོ་ལྡན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཡད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཐུབ་མཐུས་ངན་པས་བཏགས་བ་ནི་གྲུབ་ 
མཐས་བོ་བསྒྱར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་བའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཕྱིན་ 
ཕྱོགས་པའི་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་ 
པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་དེ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འདིེར་བསྟན་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
དང་། བདེ་ཉི་དང་བྱང་རྩེའི་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
འཛིན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་རྟད་པའི་ཚད་མའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བ་གང་ཞིག ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་རང་རེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྗེ་བསྟན་ 
ད་ར་བསྱ་ཏུང་། བྱད་བཞིན་ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པར་འཇོག་པའི་བློ་ལ་ 
འཇིག་ཏེན་ཉྱི་བོ་ཝྡན་སྱིས་རང་ག་བ་ཡོད་བ་དང་། སྤྱིར་འདེར་བསྟན་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗེ་དྲུང་དབུ་མན། འཇིག་རྟེན་ 
ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག ཅེས་བཤད་ན།འདིའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
གང་ལྱ་བེད་ ཅེ་ན། སྤྱིར་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས 
པར་བྱས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་རང་ག་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 
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སོགས་ཡོད་ཀྱང། འདིའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཕྱོང་བའི་ 
གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདིར་བསྟན་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལ་བེད་པར་གསུངས་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་བར་ནམ་བར་བཞག་ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྱྱེ་གཙཾ་བ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྟང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ པའི་ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་ མ་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇེག་ཉེན་ ཉིད་ ལས་ ལོག་ པར་ ནྣམ་ པར་ བཞག ། ཅེས་ པའི་ ལུང་ དྲངས་ ནས། 
འདིའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་འདིའི་སྒ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གོང་དུ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར། འོ་ན། འཇིག་ཏེན་ 
ཉེད་ལས་ལོག་པར་ནམ་པར་བཞག ཅེས་བཤད་ན། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཚོས་པའི་ 
ལོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་དེའི་མཚན་གཞི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་བསྐྱོད་དམུ་སྟེགས་ཅན།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡད་མིན་ 
 ཉིད། ཅེས་པའེ་བར་གསུང་ས། ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག འདིའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འདེར་བརྟན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ཡེད་པར་ 
ཐལ། མུ་ཤེའི་ ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་པ་རང་ག་བ་ལྭ་ཉོས་ནས་ཡང་ 
དག་པ་ཞེས་དང་། འཇུག་ ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱིས་རང་ག་བ་ 
དང་བསམ་ པ་རང་ ག་ བ། ཞེས་ གསུང ས་ སོ།། གཔ་ མཐའ་ ཆུན་ ངོའི་ རམངེས་ རྒྱན་ དུ། 
དེ་ལྟར་ན། དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་ཏོགས་ 
ན་ས་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམས་འཇིག་རེན་ ཤེས་ངོའི་ལོག་པར་འཇོག་པ་དང་། 
དེ་ས་ལོག་པར་ཚོགས་མི་ཆུས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནྣམས་ནི་འཇིག་ཏིན་ཤེས་པའི་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཇོག་པ་རེའེ་དགོངས་པར་སྣང་བས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ཞེས་ 
འདེར་བསྟན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཅིག་ལ་ 
བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
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གཅིག་ལ་བྱ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་རང་ག་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཆོས་རྗེ་དོ་ན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུབ་པོ་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དབུ་མའི་ 
ཐལ་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་དུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་བློ་ལྡན་སྐྱེ་རང་ག་པ་ཡིན་པས་བཞག་པར་མཛད་ཀྱང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་མ་ 
ཐག་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་གསུངས་པས་གནད་ངེས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། དེའི་སྤྱི་དོན་ལས། སྔར་ཀྱི་ 
སྟོང་ཐུནགྱལུང་དེ་དྲངས་ནས། དེའི་འཕྲ་ཉིད་དུ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དང་དོན་དུ་འགེེལ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉེས་འཇོག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་ རམས་ཡང་ ལོག་ གེ པ'་ སུ་ འཇོག་མི་ ད་གོ རང ངཔའི་ ཕྱེ ར་ ད་ ང་། འཛིག་ ཉེན་ པའི་ 
ཤེས་པས་ལོག་པར་ཏོགས་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གུངས་ཅན་རགྱེས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙ་བོ་ 
སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཏིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་གསུངས་བས། གཟུགས་སོགས་ནམས་ 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། བ་སྟད་པའི་ཚད་མའེ་ངོར་ཡང་དག་ 
ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་དགྭ་བློ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་བོ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཇིག་ཉེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བའི་ངོར་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། བྱད་བཞིན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་དེ་གཉིས་ལ་ཉོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ 
དེ་གཉིས་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ལ་ལྟེས་ 
ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཏོགས་མེ་ནུས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་དེ་དེ་གཉིས་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


གིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ ཅན་ཡང་དག་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ལ་ལོས་ཏེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ པའི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཞིས་ཀྱིས་སྣང་ བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཏོགས་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་དེ་གཉིས་ལ་ལོས་ ཏེ་ལོག་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་ 
པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ལ་ོས་ཏེ་འཁུལ་ཤེས་ཡིནཔའི་ཕྱརཕྱིར་ཏེ 
དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ¡ི སྟོང་ 
ཉེད་མ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པ་དང་བྱད་བཞིན་ 
གྱིས་སྟང་པའི་རྫུན་པར་རོགས་ཀྱང་རྫུན་པར་མ་ཏོགས་ཏེ། དེ་རྫུན་པར་ཏོགས་པ་ལ་དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་བར་ཐལ། འཇིག་ 
ེན་གྱི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འ དྲའི་བློ སཤེ མར! པ་དེ་ལོག་ཤེ ༽ སུ་ཡང་རོ་ བ། ས་མི་ནུ་ ས། ཡུལ་དེ་ རྣ ང་བ་ལ ར་ མ་གྲུབ་ ང། ར་ 
ཡང་རོགས་མི་ནུ་ས་པར་ཏིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར'བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རོགས་མ 
རྩོང་བའེ་གང་ཟག་གིེས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་སུ་རོགས་ནུས། ཡུལ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་ནུ་ས་པར་ ཏིཀ་ཆེན་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ར 
བར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བཛརྡ་མི་ 
ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ 
ནས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་རྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡང་དག་དང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་པོ་ 
བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། བདག་འཛིན་ཚྙན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་འཇིག་ཆེན་གྱི་བློ་ ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ལ་ཉོས 
ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་ 


སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་ཀྱི་བློ་ྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེན་ཤེས་ང་ 
ལ་ཉོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྱྱི་གཙོ་བོ་དང་སྒྲ་ 
ཅག་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་དང་། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
རྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི 
གཙོ་བོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནམས་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་ རྱོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ བའི་ 
ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་བརྟན་དང་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ 
འག འ་ཞིག་ ནི་ སྟོང་ ཉེད་ ཆ།" ཏོག མར! པའི་ བ་ སྙད་ པའི་ ཚད་ ཆ། ལཾ སྣང་ ཤ་ ལྟར་ ཆ། གྲུབ་ རཾ 
རོགས་པའི་རྫུན་པར་གྲགས་ཀྱང་། རྟང་ཉིད་རོགས་པ་ནྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་། 
ཕྱ་རལ་གྱི་གཟུགས་དང་ནང་གེ་ཚར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ བ་ སྙད་པའི་ ཚད་ ཆམས་ སྣང་ བ་ལྟར་ མ་གྲབ་ པར་ ཆཏོགས་མི་ནུས་ 
པས་འཇིག་ཉེན་ རང་ག་ ཟྔ བདེན་ པར་ གུགས་ ང། ནམས་ སྟོང་ཉིད་ ཏོགས་ ཆ། རྱོང་ བ་ 
ནམསལ་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཕྱོང་བ་ནམས་ལ་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་ཝི་སྣང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ཚས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་བརྡ་བྱང་ 
གླི་བ་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟང་ཉིད་དེ་ལ་ནི་གཏན་མི་སྣང་ཞིང་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གྲཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་བཞིན་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡང་ཛུན་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང། ལུང་དེས་གང་ཟབ་དེའི་བློ་ངོར་བྱད་ 
བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལྟ་ཚོས་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཀུན་ 


རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱེར། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་དང་རྗེ་དྲུང་སྨད་བློ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ད་ཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
རང་རེའི་སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དང་བདེ་ཏིའི་དབུ་མར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ལ་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ 
. ཡང་ཡད་པ་མ་ཡིན་པར་རུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱང་རྩེའི་དབུ་མན། བརྡ་ལ་ 
བྱང་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྫུན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་འཁོད་པ་ནམས་ 
ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་པ ར་ངེ ས་ཏེ། ྦ སྔ་མ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ཞེེ ས་པ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་དང་། གེ མར 
ཀར་དང་གང་ཟག་དེའི་ངོར་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་དེའི་ངོར་རྫུན་པ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། རྫོབ་ཅེས་པ་རྫུན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་སྣང་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་ནུང་དུ་ཨེ་སྣང་ཅེ་ན། ཁ་ 
ཅིག དེ་ལ་དེ་མེད་པར་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་བདེན་པར་མེད་པར་སྣང་བར་ཐལ། 
དེ་ལ་དེ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། དེ་བདེན་མེད་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་དངོས་དེ་ལ་དེ་མེད་པར་མི་སྣང་བར་ 
བལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བདེ་ན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ།། ཞེས་སུང་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེ་ན་འཛིན་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་ཡད་པར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བདེན་པར་ཡོད་བརྡ་སྣང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དེ་དེས་ཡོད་པར་འཛིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྣང་ཚུལ་ 
དང་འཛིན་ཚུལ་མི་མཚུང་ས་ཏེ། མཚུང་ས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། 
དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་སྣང་ངོར་སྟང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་སྣང་ 


ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དང་བདེ་བྱང་གཉེས་ཀྱི་ད་བུ་མར། སྒྱ་ 
མའི་ནྭ་གླང་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ མེད་པར་གསུངས་ པ་ཞི་རྒྱུ་ ཆའེ་ སྤྲལ་ གི་ ཇྡེའུ་ཤེང་ ན་ 
གླང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱ་མའེ་་གླང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆི་ 
ལམ་གྱེ་གླང་ཆེན་ཡོད་པ་གང་ཁིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་ 
བཤད་པའི་འཇིག་ཆེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དེ་འཇིག་རེན་རང་ག་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་ཏེ། གུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཇེག་རྟེན་རང་ག་བ་ཡིན་ན། 
གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐས་ད་པྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་ བཅོས་པའི་བོའེ་འཛིན་ཚུལ་རེ་དང་། གྲུབ་མཐས་ 
བཅོས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་རང་ག་བའི་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་ 
རེ་འོང་ཞིང་། བྲོ་བྱི་ མ་འདི་ནིཾ་གུབ་མཐའ་ལ་ མ་ཞག ༣ཿར། རྣ མས་ཀི་ བོ འཛིན་ཚུལ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ནི་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་བཞིན་དུ། གུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་རང་གི་གྲུབ་མཐས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ 
རྟར་འཛིན་ད་གོས་པར་གོ་བའི་བླན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
གོ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ནགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ཞ སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་རང་ག་བ་ཡིན་དགོས་ 
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དང་སྒྲ་ཉག་པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཉོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ ཀྱིས་དེ་དག་ལོག་པར་ རོགས་ནུ་ས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེ་ཉི་དང་བྱང་རྩེའེ་དབུ་མར། ཁ་ཅིག འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཚཾས་ཏེ་ལག་པ་ཡིན་ན། 
འཇིག་ཉེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
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སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་རྣམས་ལོག་ 
པར་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་རང་ག་བ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ནམས་མེད་པར་ཏོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཚོས་ཅན། རང་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ མ་གྲུབ་ པར་འཇིག་ཙཏེན་ རང་ ག་ ལཾ. ཏོགས་ནུ་ས་པར་ བལ། 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་ང་ལ་ཉོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རེན་རང་ 
ག་བས་དེ་དག་ལག་པར་ཉོགས་མི་ནུས་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་ 
ཏེན་རང་ག་བས་དེ་དག་མེད་པར་ཉོགས་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་ཆེན་ཧྱི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
རང་ག་བས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་རོགས་མི་ནུས་པར། ཏིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རེན་རང་ག་བ་དེ་གུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལྱ་བེད་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ཏེན་དོན་ནི་འཇིག་ཉེན་གགས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དྭེ་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་འཇིག་ཉེན་རང་ག་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐོར་ལ་བདེ་ིའི་དབུ་མར། སྤྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་འཛིན་ཚུལ་ 
དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར། འཇིག་ཅེན་པའི་སྱོད་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཅ་ཤེར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པའི་འཛིག་ཉེན་བ་ནི། འཇིག་རེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད། འཇིག་ཉེན་དོན་ནི་འཇིག་ཉེན་གུགས་ཉི་ཀྱི། ཞེས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་རང་ག་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། འཇིག་ཏེན་ 
ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བེད་དོ།། ཞེས་ཀྱང་གསུང་ས་སོ། སྤྱི་དོན་དང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ད་བུ་ 
མར། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་རང་ཞིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 


གྲུབ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ཆུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ངེ་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདྲའོ།། ཁ་ཅིག འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ཌོ སཏེ་ཡང་ ད་ག་ཡིན་ ང། སྭ་ཁབ། འཕྲལ་གྱི་ འཁྲུལ་ རྒྱས་ ངྲ སཱད་ ངའི་ ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཧྱ ན་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ 
ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཏིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
གྲུབ་མཐས་རྒྱད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་ 
ཤེ ར་ངོ་༩།་ ལྟོས ཏེ་ (1 དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེ ར། བདག་ འཛིན་ གཉེ ས་ཀྱང་ འཕག ས་པའིེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའམ་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་གཉེས་ལོག་པར་ 
ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་ཉུག་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྙན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རཉག་གཅིག་རང་དབང་ ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ ན་ མ་ཁྱབ། གང་ ཟག་ རང་ ད་བང་ ཅེ ན་ དུ་ འཛིན་ ངའིེ་ བོ ལྷན་ སྙེས་ ཡོད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།། ཅེས་དང་། ཏིཀ་ 
ཆེན་ཆེན་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་བློ་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། བདེ་ཉིའི་དབུ་མར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཉགས་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ 


སྐྱེས་དང་། དེ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་དང། དེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའྱ་བོ་ཉན་སྐྱེས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རག་གཅིག་ 
རང་ད་བང་ཅན་ཞེས་པའི་གཅིག་དེ་ཆ་ཤེས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་ 
ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ལྙིང་པོ་དང་ 
དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་ པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རང་དབང་ ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་ཚྫོབ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀུན་ཛོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
འཁྲལ་མ་འཁྲུལ་གཏིས་སུ་འའབྱེད་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁྲལ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། རྣམ་ཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་ ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རྣམ་ཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
ཉེད་ལ་སྣང་བ་རང་ིད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ།ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གཞི་གུབ་ ན། ཐེག་ ཆེན་ རམཁོང་ ལརམ་པར་ ཆད་ མེད་ལམ་ (། སྣང་ ཡ།་ ཁྱབ་ པར་ བལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ལ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
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ྦ སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱཔ་ 
པ་འགྲེག འདོད་ན།དེའི་དངོས་གཞལ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ 
བཐའ། དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་ 
_ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭཁུབ་པོ།། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལ མ་བ ར་ ཆད་མེད་ལམ་ལ་ སྣང་ ཛག ཆཱ ར་ གུབ་ མ། གྲུབ་གཏེ མ།་ སུ་ཡོད་ ངའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན་ ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ སྣང་ བ་ལྟར་ མ་གྲུབ་ ངའིེ་ ཐེག་ ཆེན་ རམཁོང་ལམ་ པར་ ཆད་ མེད་ལམ་ ཡོད་ ངཔའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་ཡོང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་མེད་པར་ཐལ། ཡང་དག་དང་ 
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ཤཛོབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཀུན་རཛྫོབ་དང་གདེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཙོས་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཙོས་ནས་ཡང་དག་དང་ད་ལ་ཉོས་ནས་ཀུན་ཚོབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ོ་ 
ན་རེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ལོག་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་ 
རོབ་ ཏུ་ འཛོག་ ལ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། དེ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
འཇིག་ཏེན་ཤེ ས་ངོ་ལྭ་ཚོས་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སི 
དོན་པར་རྙིང་དུ་དེ་ལ་ཚོོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་དག་ནི། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཏུ་ 
གུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ཁོག་གཏིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ན་མས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་དགོས་ན། མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ 
མི་འདོད་པས་ཀུན་རོོབ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ང་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར། པ 
ཅེག་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་མེད་ང་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལོག་ 
ཤེས་སུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མི་གྲུབ་པ་ལུང་དེ་འི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཞེས་པ་ནས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་སྒྲ་ 
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* རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རསྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ནྣམས་ལོག་བའི་ 
ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
_ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁོག་པར་རྟོགས་ནུ་ས་པར་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། མ་རེག་པའི་བག་ཆག་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་དངོ་ ས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་འཐོན་འདུག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ།ཁ་ན་རེ། ལོག་པ་གང་ཞིག ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རོོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལོག་པ་གང་ཞིག 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་ 
འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཏིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
ཚོབ་ཏུ་ཅིའེ་ཕྱིར་མེ་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པས། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ བདེན་ 
འཛིན་ཡུལ་དང་ བཅས་པ་ལོག་ པར་ཉོགས་མ་ནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཡང་ 
ཊཱིཀཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཉེད་པ་ལ་ནི་རྫོན་དུ་ 
དབུ་མའི་ཉ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་གུབ་ན་ 
རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཛྫུན་ པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཚད་ མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 
བོབ་བདེ་ན་པ་ཚད་པས་ངེསཔལ་བདེན་མེད་ཚད་ཡས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས 
ཟེར་ན་མི་འཐད་ དེ། བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་རོགས་པའི་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ 


བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ དགོས་ཕྱི ཕྱིར། དེར་ བལ། བདེན་མེད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་དེ་ཉོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཤིག་པྲད་པའི་ཡག 
ལག་གིས་བསྣུས་པའི་ོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱེ མ་རེག་པའི་དབང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ན་མ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་དང་། འདུ་ བྱེད་གཟུགས་བརྙ རྙན་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ བཅོས་མའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་རོབ་ 
བདེན་པ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ 
ཛོབ་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་བཞག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ ཟུར་ གྱི་ ཀུན་ རྫོབ་ དེ་ བདེན་ འཛིན་ བྱེད་ པ་ ལ་ ལུང་ དང་ པོའི་ དོན་ དང་། 
གཟུགས་སོགས་ནམས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་སར་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པའམ་བདེན་གྲུབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ དེ་ནྣ་མས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ བདེན་ འཛིན་ མེད་ ངའི་ ཕྱེར། ཞེ ས་པ་ལུང་ གཉི ར་པའི་ དོ་ན་ ཡིན་ པའི་ཕྱི ར། 
འདི་འི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་བདེན་གྲུབ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཅོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཀུན་རོབ་དེ་ཡང་ བ་སྟྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ 
ང། ས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་་ཅེ མ་ ང་འི་ ཀུན་རྫོབ་ ད་ ང་དོན་ འདྲ་ བའི་ཁྱི ར། བྱས་ ང།" ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གྲབུགས་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ 
གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གྲབུགས་དེ་ 
བྱང་སེམས་སྤྱོར་ལམ་ བའི་ངོར་ བདེན་གྲུབ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣང་ ངོར་ བདེན་ 
གུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ངོར་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐལ། དེ་ 
གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ན་རེ། གཟུགས ཆོས་ ཅན། བྱང་ 
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སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པའི་ སྣང་ ངོར་ བདེན་ གྲུབ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ སྣང་ ངོར་ བདེན་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བདེན་མེད་ཡིན་ན་དེའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་ ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུཊ་བདེན་མེད་དུ་རོ་ཊ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ; གྲཟུཊ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྣང་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲབ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ 
བལ། དེ་ལ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཀར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ 
ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་ཡིན་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྩ་ཤེས་ལས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་ཚུན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། བླས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ལས་ 
འབྲས་མི་བསླ་བར་ཐལ། རྒྱ་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁེ་ 
ན་རེ། ལས་འབྲབས་ཆོས་ཅན། མི་བླསླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བླས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། | བདེན་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ལས་འབྲས་བདེན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཨི་ དགེ བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྙག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པར་ཐལ། ལས་འབྲབས་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་བདེན་པར་ཚད་མས་དམིེགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབས་བདེན་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པར་མཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མས་ད་མེགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལས་འབྲབས་བདེན་པར་ཚད་མས་ད་མེགས་ན། ལང་ 
འབྲས་བདེན་པ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། ལས་འབྲབས་བདེན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ བདེན་ང པར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ 
ཀེས གཟིགས་ པའི་ཕྱེར། ལས་འབྲས་བདེན་ པར་མེད་ པར་ ཐལ། དེ་བདེན་ པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ འཛིན་ སྟངས་དངོས་སུ་ 


འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་ མེད་། དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ེ་མ་བདེན་པར་འཛིནཔའི་ཟ་ལག་ཤསཡིནཔའི་ཕིར་ན་མྭ་འབ། མྭ་ཐབ་ན དེར 

ཐལ། དེ་དང་འཛིན་ སྟངས་ དངོས་སུ་འགལ་ བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ་ལས་ 
འབྲས་མིེ་བསླ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཅཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ ངའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཚད་མས་ཏོཊ་པའི་ཕྱིར་ཉྟགས་ 
སྲུབ་ཟིན། ཁ་ན་རེ། ལས་འབས་བདེན་པར་ཏོཊ་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་ 
_. པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟཊ་ 
ལས། འདོད་ན། ལས་འབྲབས་བདེན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
_' མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་འབྲས་མི་བསླ་བ་དེ་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་འབྲས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བོ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་འབྲས་མི་བདེན་ 
ང། ར་འཛིན་ པའི་ བྲོ ད ༼ འཛིན་ རྟང མ།་ དངོ པ་ འགལ་ གི་ བྲོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི ར་ ཏེ། དེ་ དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟཊ་སྒྲབ་ཟིན། ལས་ 
འབྲས་བདེན་ པར་ འཛིན་ པའི་བློ་བདེན་ འཛིན་ཡིན་ པར་ ཐལ། ྦ ཆོས་ཉིད་བདེན་ པར་ 
འཛིན་པའི་བོ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉེད་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བླ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་།ཁ་ཅིག 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཕྱི་མདེ་ར་ཐལ།སྐང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་ཛོབ་ཚུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་རུན་བར་ཏོཊ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ཛོབ 
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བདེན་པར་ཏོ་ཊ་ པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་ཏོཊ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མི་མཚུང་ས་སོ། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཚོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་དན་ 
པ་འོ།། ཞེས་གསུང་སའདི་ལ་རེ་དྲུང་དབུ་མར། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོཊ་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་ངོར་ཀུན་ 
ཛོོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ནི་གསུམ་པ་དེའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཟུཊ་ 
སྭོཊ་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི་གཟུཊ་སྒྲ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ མ་རོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ན་མས་ཀྱིས་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པར་ཏོགས་མི་ནུས་པ་དེ་ ད་ག་ལ་ལཱོས་ཏེ་དོན་ 
ད་མ་དང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རམས་ཀྱིས་གཟུཊ་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པས་དེ་དག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ལ།གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། གཟུཊ་སོོཊ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ནམས་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་དང་། སྭོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཞེས་ 


_ པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ 


ད་ག་འཕགས་པ་ལ་ལཚོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཕགས་པ་ལ་རྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། སོ་ 
སྐྱེ་ལ་ལྟས་ཏེ་དོན་དམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་ 
བརྙན་སོཊ་སྐབས་དེའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་ 


འཕགས་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
_.ཡང་དག་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་དེ་སྐྱེ 
འཕགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོས་ཏེ་ ཡང་ད་ག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་གཉིས་ཀས་སྣང་ བ་ལྟར་མ་ 
གུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུ་ས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཏོ་ཊ་པའི་བློ་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀས་ལོག་ཤེས་ ུ་ཏོ་ཊ་མི་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕར གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ སྙེ་འཕགས་སུས་ཀྱང་ ཏོཊ་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། ཅོས་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
ཐུལ། བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཆས། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ འེ་ཆོས། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ འི་ཆོས། མི་བསླ་ 
བའི་ཆོས། དོན་དམ་ བདེན་པ་ནམས་ དོན་ གཅིག། བདེན་ གུབ་ ཏུ་སྣང་ བའི་ཆོས། 
སྒང་བ་ ལྟར་མ་གྲུབ་ པའི་ཆོས། སྣང་ཚུལ་ གནས་ཚུལ་མི་ མཐུན་པའི་ཆོས། ། བསླ་བའི་ 

ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ནམས་ དོན་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
ཆོས གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ བདེན་མེད་དུ་སྣང་ ཞིང་གནས་ཚུལ་ 
ཡང་བདེན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བླས་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ མེད་ 
དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་ གནས་ཚུལ་མི་ མཐུན་ པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་བདེན་ 
གུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་གནས་ཚུལ་བདེན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཙན། བསླ་བ་ 
ཡེན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྣང་ བ་ལྟར་ཞེན་པ་ལ་བསྟན་ནས་འཁོར་བར་ཚུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་ གྲུབ་པ་དེའི་ གནས་འ ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བུམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གུབ་པ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱད་བཞིན་ 
སྣང་བ་ྟར་མ་གྲུབ་པ་བྱད་ བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
_ འདོད་མེ་ནུ་ས་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་ གནས་ལུགས ཏོགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བད་བཞིན་དུ་སང་བ་ལར་མ་ཐུབ་པར་ཉོགས་ན་དེ་ 
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སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲག་ཆ་རྫོང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་ཚོས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའ། 

† སངས་རྒྱས་ཡི་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་རྩལ་སྐེར་གྱི་དོགས་ 
གཙང། རབ་རེབ་མཐུ་ཡིས་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་སོགས་རྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་བསེ་ནུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྣང་ངོར་སྒྲ་བཤད་འཛག་པར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་།་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། 


ྒ རབ་རིབ་ད ང་བྲལ་བའི་སྣང་ངོར་སྐྲ་ ཤད་མེད་ ང། ར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་སྐྲ་ ཐི ད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཟུང་ པའི་ དོ་ན་ དེ་ ཡུང་ སོགས་ ཀི་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉེད་ ཆ། ཡིན་ལ། རངར། རྒྱས་ ཀྱིས་ ཕུང་ 
སོག ས་ནི་བདེ་ ན་མེད་ དུ་གཟིག མར པའི་ དོ ན་དེ་ ཕུ ང་སོག ས་ཀྱི་དེ་།ོ་ ན་ཉི ད་ཡིན་ པའི་ཕྱི ར། 
ཞེ ༥ པའོ། དེ་ཡང་ རབ་རེབ་ ཅྱ ན་ལ་ཐོག་ ཆ། ར་ རྣ ང་རོ ར་ སྐ ཤ ད་ རྣ ང་ཞེན་གཏེ ས་ཀ་ཡོད་ 
པ་ལྟར། མ་རིེག་པའི་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ ར་ཕུང་སོགས་ 
འདེན་གུབ་ ཏུ་སྣང་ ཞེན་ གཉིས་ཀ་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་ བདེ་ 
སུག་སྣ་ཚོག ས་མྱོང་ལ། རཔ་རེབ་ ཅན་ལ་ རཔ་རེབ་ ད་ ང་པྲལ་བ རཔ ངྣ ་ ་ ར་ སྐ ཤ ད་ཆེ ད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་ པ་ལ་ཉེན་ ནས་དེ་མིག་ཤེ ས་ལྭ་ས་ཤད་དུ་རདྣང་ བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྒྲ་ཤད་ 
མེད་པར་ཉོགས་ པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མ་ དེག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ནམས་ལ་ དེ་ དང་བྲལ་ བའིེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ བདེ་ ན་གྲུབ་ མེད་ དོ་ ཞེས་ ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་དེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཕུང་སོགས་བདེན་ 
མེད་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་དེ་ནམ་ཞིག་རབ་རིབ་དང་ བལ་བའི་ཚེ་སྐྲ་ 
ཤད་ དུ་སྣང་བ་ ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ གྒོ་ནས་ སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ རོགས་པའི་བློ་ མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་དང་བ ཅས་པའི་སོོ་སྐྱེ་རྣ་ མས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་མ་ 
རེག་པའི་བག་ཆག ས་དང་བྲལ་ བའི་ཚེ་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ ཙམ་ཡང་མེད་ པའི་སྒོ་ནས་ 


259 


ཕུང་སོགས་བདེན་པར་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཡི་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འོ 
ན། རབ་རིབ་མེད་པའི་ས་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རབ་རེབ་ཅན་གྱི་སོསྐྱའི་མིག་ཤེས་ལ་སྤ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཕུང་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རེགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཏོགས་ཚུལ་དཔེ་དོན་སྤྱོར་རིགས 
པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོད་ན། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རབ་རྲེབ་ ཅན་ལ་སྒྲ་ ཤ དྭ་སྣང་བ་དེ་རབ་རིབ་མེད་ པའིེ་སོ་ ༢ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལས། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
མཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་ཡང་། ཕུང་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ཏིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ད་བང་གིས། རང་ཉིད་ལ་ 
ཕུང་སོགས་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་མི་ སྣང་ཡང་། སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་མ་ རེག་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་ད་བང་ གིས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡུང་སོགས་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་སྣང་ བ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ་རབ་རིབ་ 
མེད་པའི་སྐོ་སྐྱེའེ་མེག་ཤེས་ལ་མི་ སྣང་ཡང་། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡི་ཤེ ས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁད རབ་རིབ་མེད་ པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་ སྣང་ ན་མེད་མི་ 
དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ ཤེས་ལ་མི་སྣང་ ན་ མེད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བར་ ཐལ། ཕུང་ 
ྦ སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྡེ་དྲུང་ 
དྲ་བུ་མར། སངས་ས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ་ཡུང་ སོགས་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས 
པ་ལ། ཁ་ཅེག སངས་རྒྱས་ཡི་ཤེས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་མི་སྣང་ བར་ 
བལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ 
རང་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལ་སྣང་ཟེར་ན་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་ 
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_ བས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེས་དྲིས་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ནི་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡི་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ། 
རྔང སྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཡི་ཤེ ས་ཀྱི ས་ཤེ ༽ བྱ་ མཁྱེན་ ཚུལ་ ལ་གཏིེ ར།་ ཡོད་ ངའི་ ད་ ཛ་ཌེ། དོ་ ན་ ད་ མ། 
བའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རིག་པར་ 
རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཕུང་སོགས་ནྣམས་གཟིགས་ 
ངོ་དེར་མྭ་གུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་ པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཏིད་ 
_ གཟིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པ་ 
དང་། གཏིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པ་རྣམས་ཡི་ཤེས་དོན་ད་མ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེས་ཕུང་སོགས་གཟིགས་ པ་དང་དེ་དག་གི་ 
ཆོས་ཉེད་རང་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ པ་མི་འགལ་ལོ། ། གཏིས་པ་ཀུན་ཚོབ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 

ཚུལ་ནི། ཊཱིཀྲྭ་ཆེན་ལས། ཇི་ཉྙིད་ པ་མཁྱེན་ པའི་ཡི་ཤེས་དེའིེ་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་ མཁྱེན་ པའོ།། ཞེས་ གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ 
དེས་ཕུང་སོགས་རྣམས་གཞིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པ་དང་། རང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་རྣམས་དེས་ཀུན་ཚྫོབ་བའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
དང་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་སོ། 
དེར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ 
མ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་དེས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་རཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིཊ་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ་། མདོ་ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ་མཐོང་བ་དམ་པའོ།། ཞེས་དང་སྙད་པ་ལས་ཀྱང་། 
གྲཟུགས་ནམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མེ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་དེ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སུས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། 
ཞེས་སུང་ས་པ་ལྟ་བུའཾ།། སྤྱི་དོན་པར་རྙིང་དུ། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
ཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རོ། ཞེས་འཁོད་པ་ནི། མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་ཟེར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྟག་པ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ཉར་མ་ཡིན་ན། དེ་།འི་མཇུག་ཏུ། ཇི་ཌྟ་བ་གཟིགས་པའི་ནམ་མཉྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་བའི་གཟིགས་ངར་ཇི་རྙིད་ པ་མེད་པ་དེ་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
གསུང་ས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་མ་ཟད། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉེད་ 
གཟིགས་པའི་ འེ་གཟིགས་ ངོར་ཕུང་སོགས་ ་མེད་ པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ 
གང་ ཞིག ཇི་ 'རྟ་ བ་ཉཅོགས་པའི་ནམ་ མཁྱེན་ ད་ང་ཡུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁིད་ གཟིགས་པའི་ 
ནམ་མཁྱེན་གཞིས་ཀྱིས་ཡུལ་ གཟིགས་ཚུལ་ལ་ཡང་ ཁྱད་པར་མེད། ཡུལ་དེ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་མེད་པ་ཡུལ་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ མེད་པ་ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ 
སུ་འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་དང་། མི་འཇོག་ན་མི་འཇོག་མཉམ་པར་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་ 
སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕུང་ སོགས་མེད་ པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིཊ་ངོར་ཕུང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྙེད་པ་ཉོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་ 
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བ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་ 
སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གཟིག་ངོར་ཡུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོར་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ 
ཀང་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བུམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་གཏཉིས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ་ རྒྱན་ ར། བའི་ པར་ ཆད་མེད་ལ མ་ཀྱི་ངོར་ ཕུ ང་སོག ས་མེད་ ང། ཕུ ང་སོག ས་ཀྱི་ག ན མཔ།་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ངོར་ཕུང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་ 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་དེས་ངོར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས 
དེ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
གཟིག ས་ངོར་ ཡོད་ པ་གནས་ལུགས་ ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ ནི་ ངོ ར་ཕྱིན་ གྱི་ ཡིག་ ཆ་དང་ 
མཐུན་ཡང་། ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་དཔད་དགོས། ༈ ཡུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མཡིན་པའི་གླབ་ 
མཐའིེ་འདོད་ཚལ་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། 
རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་ 
པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་པར་དག་བུབ་ 
མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ 
ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 


263 


དང་། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱེ་རྒྱུད་ལ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཌྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་ མེ་ལེན་པ་དང་གསུམ། ཤེས་པ་ཁས་ ལེན་ 
བཞིན་དུ་ ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཡང་ ཁས་ལེན་ དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ མོན་ 
མ་ཡིན་ པ་ སོགས་ ཡིན་ ནོ་། ཞེས་ ལ་གསུངས། འདིའི་ དོ་ན་ འ། ཅེག ཐལ་ འགྱུརཔའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་མེད་པ་རང་ ་རེག་ མེད་པ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་མེད་པ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟེ། དགག་རྱོགས་ནས་ བཞི 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱ་བདག་མིད་ོགས་པས་ཁྱབ་པ བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་སྦྲབ་ཕྱོགས་ནས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡེད་པ་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དེ་འ འི་དྲང་ངེས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཏཱིཀ་ ཆེན་ལས། དུས་གསུམ་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ ཆོང་མ་ ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། མཛུག་ཏུ་ཡང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཙམ་ གང་ ནས་སྤོང་ བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ དེ། ཞེས སོགས་ སྤ་སྨོས་ 
ངཔ།་ལ་ དགོས་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་། དེ་རར་ཁས་ལེན་ པ་ཙམ་ བལ་འགྱུར་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་༔ པའི་ཁུད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་ གཉིས་ ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ རེས་ 
འཔྲང་ དང་ བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཀུན་ གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ ཟེ 
བ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིགས་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱང་འཕེན་བས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡད་དེ། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ 
ནམས་བརྗོད་ན། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ གཞན་ ཀང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བའི་ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ 

ཆམོང་མ་ཡིན་པ། དང་རིག་འགོར་ཆུལ་ཐུན་མོང མཞིན་པ་བྱེ་རན་ཡོད་པ་དང། ` པབ 
ཤེའི་དགོང་ས་པ་རང་རྒྱུད་ དུ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། 


རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཏོགས་ པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཁོན་སྒྲེབ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ ངབ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ ཅེས་ 
པའཾ།། ཡང་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་སྦུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
ནས་ཀུན་གཞི་མེད་པ་སོགས་སུ་སྦྲབ་ཚུལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ 
མའ་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཧྱི། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མེ་ལེན་པ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་ 
འགྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ 
བོའི་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་གསུམ་ད་ང་། གྤབ་ཕྱོགས་ནས་ལྔར་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཀླང་རོལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་དག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཧྱི་རྩ་ 
གཞུང་དང་རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོང་ 
ན་ཐོ ན་ ཆ།འཕོས་ པ། (1 ན་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ ས་ག རུ སྲ་། པ་ཌཱ ར། ཡན་ལག་ལྟ་ བུའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བད་ག་མེད་གཏིས་སྟོང་ 
ཚུལ་གྱི་གློ་ནས་འཇོག་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པས་སྟོང་གཞིའི་སློ་ནས་འཇོག་པས་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་རང་མཚན་ཧྱིས་སྟོང་པ་བད་ག་མེད་པྲ་མོར་འདོད་པ་དང་གཅིག་མངོན་ པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་ པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་དེ་གཞེ ས་ནས་བཤད་པའི་ཧོན་མོངས་ རེ་ཞིག་ 
སྤངས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་ལམ་པ་གང་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་ཡན་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་མི་ནུ་ས་པས་དེ་གཏེ ས་ནས་བཤད་པའི་ད་ གཱ་ཅོམ་ད ག་བཅོམ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་གཉཞིས། རགས་པའི་ བདེན་བཞི་ཆི་ནག་སོགས་བཅུ་ ཅཱ་དྲུག་ 
ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལམ་མ་ཞུགས་ད་ང་ལམ་ཞགས་ཚོགས་ལམ་ འབྲིང་མ་ 
ཐོབ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་གསུམ། དམན་ལམ་སོོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ས་བརྒྱད་པ་བས་ཁོན་སྒྲིབ་སྲངས་པ་ ད་ང་། ཤེས་སྦྲིབ་ ཀུན་བརགས་མེད་ཅིང་ ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པ་དང་བཞི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ དངོས་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཡིད་ ཤེས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཏང་སྟོམ་གསུམ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མདོན་ 


གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་རཏོག་བཅས་མངོན་གསུམ་ཚད་མ་དང་། 
སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ 
ཏོག་མེད་མངོན་གསུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་ལྔ། ཏོག་པ་དྱཔད་ཤེས་དང་ཉོག་མེད་ 
དཔད་ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་དྲུག། འགོག་བདེན་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཚོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བདུན། ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་ 
མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ཅིང་། མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དང་པོ་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་བརྒྱད་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དགུ། ཁ་ནང་ཉྟའི་ཤེས་པ་དང་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་གཉིས་མི་འདོད་ཅིང་། རང་ 
རྱོང་རང་རིག་དང་གཞན་སྱོང་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་མི་འདོད་པ་དང་བཅུ། 
སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡི་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་གཅེག་འགོག 
སྙོམས་སུ་འདོད་པ་དང་བཅུ་གཅིག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པ་དང་བཅུ་གཉིས། 
རྟོང་ཏེ ད་མངོན་སུམ་ དུ་ཉོག ར།་ པའི་སློབ་ པའི་མཉ མ་བཞག་ཡི་ཤེ ས་ལ་གཞི་ཤེ ར་ཀི་ཁྱབ་ 
པ་དང་བཅུག་སུམ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དློ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱག་པར་འདོད་པ་དང་བཅུ་བཞི། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མེད་ཅིང་། ཤེས 
པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་བཅོ་ལྔ། རང་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་བཅུ་དྲུག ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་མཐོང་ལམ་རང་ལམ་དུ་རེགས་ངེས་པ་ཐོབ་པས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་ 
སོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ༈† དུས་གསུམ་སྐོར་གྱི་དོགས་གཙོད་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་དུས་གསུམ་གྱེ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། 
མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་དང་མེད་དགག་ 
ཏུ་འདོད། ད་ལྟ་པ་སྦྲབ་པ་དང་དངོས་པོར་འདོད་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཞིག་པ་ 


དངོས་པོར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདས་མ་འོངས་གཞིས་འདུས་བྱས་དང་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་འདོད། དྭ་ལྟ་བ་དངོས་པོ་དང་སྒྲབ་པ་དང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འད་ས་མཁའོངས་དངོས་པོར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་འདོ་ད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་མྱུ་གུ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ 
ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཐིན་རང་གི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ།། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་རེ་ཁིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། རམུ་གུ་ 
སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་གང་ཞིག རང་ཞིད་ཀྱི་དོན་སྱི་འཆར་བ་དུ་ས་གཞན་གཉིས་སོ་སོའི་ 
དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཀི་ནི་རྱུ་གུས་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགག་པ་ལྟ་བུའོ་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་འདེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཙམ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
མ་གཏོགས་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ།། བལ་འགྱུར་པའི་རམྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་མུ་གུར་མ་འོངས་པ་མྱུ་གུར་སླེབ་པ་བཅད་ཤུལ་དུ་རམུ་གུ་མ་འོངས་པ་མུ་གུར་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་ད་ངོས་པོར་འཕེན་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་ལ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་རྒྱ་གུ་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་མ་ཡིན་ དགག་ ཏུ་འདོད་ པར་ ཊིཀ་ཆེན་ ལས་གསུངས་སོ། 
དེ་སན་མུ་གུ་སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་ལས་མྱ་གུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུའི་ 
ཞེག་པ་ སྐད་ཅིག་ སྨ་ མ་ལས་ཀྱང་ དེའེ་འབྲས་ བུ་ཞིག་ ༩ སྐད་ ཅིག་ ཕྱེ་ ཌ།་ ནམས་ སེ་ པར་ 
འགྱུར་བས་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། 
མྱུ་གུའེ་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རམྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཞིག་པར་འཇོག་པས་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འད་ས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 
རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་རྒྱུན་གྱི་ 
མ་འོངས་པ་ནམས་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པར་མི་འཇོག་པར་རང་ རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 


མའེ་མ་འོངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི་དགོས་པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས 
འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་ཆ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པའི་ཆ་ནས་ 
འཇོག་དགོས། མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ནེ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཚ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་འདས་པ་སྐྱེས་ལ་ མ་འགག་དེ་རྩུ་གུ་ 
ཞིག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་མྱ་གུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེ་རྩུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་རྩུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་ 
དུས་སུ་ཁ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁ་ནའོ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་དོན་ནི། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
དུས་སུ་སྤྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་དུས་སུ་མྩུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
དུས་སུ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ 
སྐེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དང་མུ་གུ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གུ་ལ་ཌྟོས་ཏེ་འདས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་མུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རུ་གུའི་དུས་སུ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱུ་གུའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྱུ་ 
གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། རྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟིར་ན། རུ་གུ་སྐྱ 
བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མུ་གུ་ལ་རྟཾས་ཏེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྱུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞེག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མེད་དེ། མི་དགེ་ 
ཆད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཞིག་པ་ནི་ 
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ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ཡང་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བྱུང་མ་ཟིན་པ་དང་། གཉེན་ 
པོས་མ་བཅོམ་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ཞིག་པ་གང་ཡིན་མི་ད་གེ་བར་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས། རང་འཔྲས་ 
ནམ་སྨིན་བྱང་ཟིན་པ་དང་། གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་མི་དགེ་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱེ་ཞེག་པ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག་དགོས་པ་འདྲའོ།། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
དུསདེ་རྩུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ས་བོན་ 
འགག་བཞིན་པ་དུས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་གང་ཞིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
ངཔ་དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག དེའེ་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་རྒུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རུ་གུའི་དུ་ས་ 
སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རུ་གུ་མ་འོངས་པའེ་ དུས་སུ་རྱུ་གུ་ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ྦ མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ྦ རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ བལ། རང་ དུ་ས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དུ་ས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ མེད་ པར་ཡང་། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་རང་ དུས་མུསྐེ་བར་ ཐལ། མུ་གུའི་དུ་ས་སུ་རྱུ་ 
གུའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྱྱ་གུ་དང་རྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་གཏིས་གྲུབ་བདེ་ དྲ་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུ་ས་སུ་རྱྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེའི་དུ་ས་སྱུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ ྦ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རུ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུ་ས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ 
འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་ 
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མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཅིག་ཆར་དུ་བཏེན་ནས་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་དུས་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། དུས་དེར་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། རམྱུ་གུ་རང་དུས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྙེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སྐེ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ དུས་སུ་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངཾས་པོ་གང་ཞིག ཁྱད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚ་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བུད་ཤིང་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་མེ་འགག་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མེད་འགག་བཞིན་པ་དུ་ས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཞེས་པ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གལཏྱ་གེ་བཞིན་པ་དེ་ཀྱེ་ལྱ་ཕོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ས་མུག་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མདའི་མཐོ་ད་མན་གཏིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མི་མཚུང་ས་ཏེ། རུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ དུས་དེར་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མྱུ་གུ་རང་ དུས་སུ་འགག་ བཞིན་ པ་སྟེ། 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་རང་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སན་མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེར་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ཐྲབ་པའི་མུ་གུཉྩེ་བའི་བྱ་བ་དུས་དེར་ཡོད་ན། དུས་དེར་ 
བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲང་མད་འི་མཐོ་ད་མན་ཧྱི་བྱ་བ་གཞེས་བྱེད་པ་པོ་ 
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སྲང་མདའ་ཉིད་དང་དུས་གཅིག་ཀྱང། ས་ཆྱུག་གི་སྐྱེ་དགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་ 
གཉིས། རྱུ་གུ་ཉིད་དང་དུས་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཚུངས་སོ། བདེ་བྱང་ 
གཉེས་ཀྱེ་དབུ་མར། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་ 
. མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་འཁོད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ 
ལས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགག་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
འདོད་འགྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་འོག་ཏུ་ 
བུམ་པ་ཞིག་པ་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྭ།ཁྱབ། ཅེས་འདུག་པས་ཡིག་ཆ་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ཟད། སྤྱི་དོན་རང་གི་ཚིག་ཟིན་གོང་ 
འོག་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཡིག་སྐྱོན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཚོད་འདྲ་བས། རང་གི་བསམ་ཚོད་ 
ལྟར་ན། འགག་བཞིན་ པ་ ནི་ ཡོད་ ཀྱང་ ཞེས་ སོགས་ དང་། སྟོད་ ཐུན་ ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ཞིག་ རྔ མངོན་ དུ་ཕྱོག རས་ང།་ལ་ བརྗོད་ པ་ཡིན་ ང། ས་ཞེ ས་ག སུང ས་པ་ 
ལ་དྱ་པད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་འཇིག་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པ་འདྲ་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་ད་པྱད་ དུ་གསོལ། ཞེག་པ་ད་ངོས་པོ་ 
གྲུབ་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པས། རྒ་བ་ 
དང་ ཤེ་ = གཏིས་ ཌོ དེ་ རང་གི་རྒྱུར་ གུར་ པའི་ སེ་ ཛ་འ།རབ།་ བྱང་ ཟབ གང་ཞིག ྒ ཤི་ ང་ དེ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཤི་བའི་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་འཆི་བ་ 
དེསསད་ངོས་སུ་རང་འྲབྲབ་སེམས་ཅན་ཤི་བ་སྐྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་ནས་རང་འདབྲས་སྐྱེ་བ་བྱི་ 
མའི་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་ཞིག་པ་དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣུམ་རྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ མར་ མེ་ཤི་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ང། གང་ ཞེག མར་ མེ་ཤེ་ ཛག དེ་ ཆར་ མེའི་ ཞེག་ པ་ཡིན་ 
པར་ཕྱིར། མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རྱུག་སོགས་ཀྱི་དངཾས་པོ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ཤེས་ལས། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་གུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དངཾས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
_ ཟས་ཟད་པ་དང་ཚུ་ཟད་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ན་ཟས་ཟད་པ་ 
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ད་ང་ཆུ་ཟད་པ་ལྟ་ བུ་རིམ་ པ་བཞིན་ དུ་ རང་གི་ འྲས་ བུ་ཤི་བ་དང་ལོ་ཏོག་ཉེ་བའི་ རྒྱ་དང་ 
ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པར་གགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ས་ན་ལུགས་འདིར་རྱུག་ སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ དངོས་པོར་འདོད་དགོས་པ་ 
འདྲའོ།། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པར་མི་བསྡད་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པར་ཁིག་པ་ད་ངོས་པོ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ། འདོད་ན། ན། དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ 

ཐལ། ཁྱོད་བུ བུམ་ངའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་འགག་གཞིས་ 
གཤགས། བུམ་པ་རང་གྲུབ་ དུ་ས་ཀྱི་སྐད་་ཅིག་ གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རང་གྲུབ་དུས་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན “ཤེ་བ་དངོས་པོ་གང་ཞིག དེ་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་གུབདུས་ཀྱ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་གཉིསལ་དངོས་པར་འཇོག་ི་འཇོག 
དང་རྒྱས་བསྐྱད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡེད་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པར་མ་བསྡད་པར་ས་ལ་ དངོས་པོར་འཛོག་མི་འཇོག་ དང་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ 
བསྐྱེད་ཀུན་ནས་ མཚུང་ས་སོ། ཞེས་ གསུང་ས་པའི་ འེ་ཕྱིར། དེས་ ན་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ ནམས་ནི། བསྐལ་པ་རྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟད།། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ན།། འདྲེས་དུ བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
བསགས་པ་འགགས་ནས་བསྐལ་པ་བརརྒར་སྟོང་ལ་ སོགས་པ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣ་མ་སྙིན་ཧཀྱི་ 
འབས་བུ་སྐྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་ཀུན་ 
གཞི་སོགས་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
མི་ད་གེ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་རོགས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ 
གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ༈ བའབྲབ་མ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ 
དགས་གཙད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རབ་རེབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། ཆུ 
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འབབ་ཀྱང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ ཅིག ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཕྱལ་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་ངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ དེ། ཆུ་ཀྱང་གི་ད་ངོས་པོ་ གཅིག་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ གསུམ་གྱེས། ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། ! བལྟ བྱ་གཅིག་ ཉིད་ལྷ ་ལ་བདུད་ རི་དང་། ། མི་ལྭ་ཆུ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ནག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་མ་ 
ཡིན་པའི་སོ་སོའེ་ལས་ད་བང་གེས་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་འབྱུང་ བར་ མཐོང་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་ 
གནས་ལ་ སེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལ་ལ་ལུས་མཛེས་པ་དང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ གོས་ དང་བདུད་ རི སོགས་ དང་། མེ་ལ་ལས་ འདྲེང་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཆུ ཆྭ་ 
སོགས་བཟང་ ངན་ འདྲེས་མ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལུས་ བེང་ཅིང་ མདོག་ ངན་པ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣག་ཁྲག་སོགས་དང་། དརྱྱལ་བ་པ་ལ་ལུས་མི་ཕུག་པ་སོལ་བ་ཉྟ་བུ་དང་ 
ལོང ས་སྤྱོད་ ཁོ་ ཆུ་ ཁོལ་ མ་ སོག ས་བྱུང་བ་དང་། འེ རྣམས་ནང་ཕན་ ཚུན་ ལ་ཡང་ལུས་ 
བཟང་ངན་དང་ལོ་རེང་ཐུང་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་དགེ་སྡིག་གིེ་ལས་བཟང་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིེས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ལས་མ་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ 
མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ྒ འོ་ན། མིའི་ཏེན་ལ་ཚེ་རེང་ལོང ས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ འབྱང་བ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་། ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་མ་བྱུང་བ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། མི་འགའ་ཞིག་གིས་མི་དགེ་བའི་སྤངས་ནས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ ཆོས་ལ་ 
འབད་ཚོལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ནད་མང་བ་དང་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་སྤངས་ཏེ་སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་ཆོལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ནད་ཞུང་ ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་ ཆེ་བ་དང་བྱ་བ་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བདེ་ བ་འབའ་ཞིག་བྱུ བྱང་ ༤་བ་འདི་ ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ བཟང་སྟེ། དེས་ 
སྦྱིན་ སོགས་ དཀར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ང ་པའི་མཐུས་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ནམས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ནམས་ཚེ་འདིར་འུར་གྱེས་ ཟད་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ཨི་ 
འགྲོ་བའེ་རྟགས་ ཡེན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྔོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཀློག་འདོན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


བཞིན་ནོ།། ཕྱི་མ་ནི་ང་ན་ཏེ། དེས་ཇྡིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུས་ཚེ 
རབས་སྔ་མ་ནྣམས་སུ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་མཆེས་པ་རྣམས་ 
ཚེ་འདེར་འུར་གྱིས་ཟད་ ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ཅན་ 
དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་ལ། བསོད་ན་མས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ད་པེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྔ་མས་ཚོགས་གཏིས་གསོག་ཕྱིར་དུ་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ནད་ཞུང་བ་དང་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ 
བཟང་སྟེ། ཚེ་རབས་སྫ་མར་ཡང་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པའི་རྟགས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་ཆ། མ།་ རྒྱུ་ནོ ར་ གསོག་ཕྱི ར་ དུ་སྡིག་ པའི་ ར་ལ རྩོལ་ རཿ བྱ པ་ ང། ས་ལོང མ་ སྤྱོད་མི་ འབྱུང་ 
ཞེང་ནད་མང་བ་དང་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ངན་ ྦ 
སྟེ། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ ཡང་ སྡེག་པ་འབའ་ ཞིག་ལ་སྤྱད་་པའི་ རགས་ཐོན་ པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དགེ་བ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་དང་། ད་མན་པ་ 
མེ་དགེ་བཅུ་འཇོལ་ཁོག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་མཚོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཐལ། སྔ་མས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་མཐོའིེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡང་མེད། ཕྱི་ 
མས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་ པར་ ཐལ། དརྱལ་ བའི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིེ་སོགས་ཀྱང་ སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དརྱལ་ 
བའི་མཚོན་ཆ་ནམས། སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱད་དུ་བྱས།ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡི་བྱས། མི་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐུབ་པའི་གསུངས།།ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། ད་མྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་ 
གཞི་སོགས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ལས་ཀྱི་སྡིག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས་ན། འཇིག་ 
ཏེན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་ཅེན་ སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། པར་དོའི་ཉེན་ལ་འཇིག་སྒྲག་དང་ 
མུག་བརྔལ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་གནོད་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་ 
ཡང་དྱལ་སོགས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་ལ་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལྩགས་སྲེག་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་མིན་པའི་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ལུང་ 
རེགས་དུ་མས་གྲུབ་པ་མ་ཟད། ས་སྟེང་འདིར་ཡང་མེར་སྲེག་ཆུར་སྦྱར་མཚོན་དབྱུག 
ཞགས་བཅིངས་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་རང་རེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ས་སྟེང་འདེ་མ་གཏོགས་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྲྭགས་ 
_སོགས་ལ་ཕྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་ད་ངོས་གནས་ལ་ཨེ་ཡོད་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མ་མཐོང་མ་ 
ཐོས་པས་ ལན་ ཞེང་། ། འགའ་ ཞིག་ལ་ མཐོང་ཐོས་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ 

ད་ད་པ་མ་སྐྱེས་ པས་ལན་འདུག་ པས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ནུ་ས་པར་བླ་ མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 
གསོལ། ཁ་ཅིག འདོད་པ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ལས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བརླན་གཤེར་ཕོར་ 
གང་ལ་ཅིག་ཅར་བཅས་པའི་ཚེ། ལས་ཅན་གྱི་མི་དེས་བླརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་སྟེང་གི་ 
རྣག་ཁྲག་ཀྱང་ མཐོང་ བར་ ཐུལ། དེ་འདྲའི་རྣག་ཁྲག་དེ་འདོད་ པའི་ སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མི་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གྲཟུགས་ཀང་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྟར་བྱར་གྱུར་བའི་རྣག་ཁྲག་མཐོང་ 
བ་གང་ཞིག རིེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ན་རེ། དེའི་མི་དེས་ནག་འོག་གི་ཆུ་མི་ 
མཐོང་བར་ཐལ། ན་ག་དེ་ཐོགས་བཅས་རགས་པའི་གྲཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ནག་ཁར་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་མི་རང་ག་བས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེའིཚ་མི་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་ས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཡི་དུགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིས་ནོན་པའི་འོག་གཞིའི་ས་ 
བཞེན་ནོ།། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁོ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ 
( ཡིན་ཀྱང་ལ མ་ ད་ རོ ང་གི ས་མི་དེ་ལ་མི་ སྣང་ བའི་ཕྱི ར། འོག་གཞིའི་ ས་བསྒྲེབ ར་པ།་ མ་ཡིན་ 


ཞེ་ན། འོ་ན། ནག་དེ་ཡང་ལས་དབང་གིས་མི་དེ་ལ་མི་སྣང་བས་ནག་དེས་ཆུ་བསྒྲིབས 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་བླརན་ཤེར་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྣག་ཁྲག་བདུད་ཅི་ 
' གསུམ་དངོས་གནས་ལ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རག་ཐིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞུ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ནི་རྣག་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། རྣག་གིས་ 
བ། ང་བའི་ཀླུ ང་ག་ལ་ཡོད་དེ། ༩༧ ས་ཀྱི་རྣ ཆན།ང། རྭ་སླེ ན་པའི་དབ ང་གི ས་ནི་དེ་ད་ག་དེ་ མཁོ ངོ 
ངོ་། ཞེ ས་གསུང ས་པའི་ཕྱི ར་ན་ མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམ ང་ ཙམ་པའི་ལུག ང་ལ་ དེའི་ སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རག་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལུང་ དེའི་ མཇུག་ ཏུ་ ནག་ དེ་ ཕྱེ་ རོལ་ དོན་ དུ་ ཟས།་ སུ་ མ། གྲུབ་ ཀུང་ སྤེམས་ ཀི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ རག་གེས་ཡི་ དྭ་གས་ལ་ ཟར།་ ཀི་ བྱ་བ་ བྱེད་ ང། ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན། 
ཆི་ལམ་ དུ་ ཕྱེ་ རོལ་ གི་ དོན་ དུ་ གྲུབ་ པའི་ ཟངར་ མེད་ ཀུང་ ཤེས་ པའི་ བདག་ ཉེད་ ཀི་ ཟར།་འལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱིེ་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་ནམས་ཀྱིས། རང་ གི་གོ་ སར་གཟུགས་ ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐོགས་བཅས་གཞན་འབྱུང་པའི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། ལས་ཅན་ྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་བརླན་གཤེར་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ པའི་ཚེ། བླརྐན་གཤེར་ 
ཕོར་པ་གང་གི་གོ་ པར་ ཆུ་ ནག་ བདུད་ ཙི་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ན། 
འདེ་ལ་སྟོང་ ཐུ ན་འ ས། བལ་ འགྱུ ར་དེ་ལྭ་ཁུབ་ པ་མེད་དེ། བླ་རན་ཞི ང་གཤེ ར་པ་ཕོ ར་ ང། 
གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་ དྭགས་ག སུམ་གིས་ ཐུན་ ཆོང་ དུ་བལལས་ ངའི་ ཚེ། དེ་འི་སྟེང་ དུ་བདུག་ རེ 
ཕོར་པ་གང་ཆུ་ཕོར་ པ་གང་རྣག་ཁྲག་ཕོར་ པ་གང་ཡོད་ པར་ཁས་བླང ས་ན་སྐྱོན་དེ་ འཇུག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལན་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
གྱེ་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ གོ་མི་འགེགས་ 
པར་ཐལ། ཆ་ཅན་རིེ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་དུ་ས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱ་ལ་ 
རསྣང་བའི་རེ་རབ་ཟླམ་པོ་གཅེག་དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ 
རེ་རབ་གྲུབ་ཞི་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སགྱི་ 
མཐུས་ཡུག་པ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ཡན་ལག་ བཞི་པའི་དམག་གིེ་དཔུང་ཚོགས་ཤོང་བ་ 
ད་ང་། གཡག་ རཱའི་ ནང་ དུ་ རེེ་ ཅི་ ༩ བཞགས་ ནས་ མགུར་ལེན་ རེར སྲིད་ ངཔ་འི་ ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། གྲཟུགས་ཅན་ཤྱི་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་པར་ཐལ། གྲཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་ནམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོག་བཅས་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་ 
པ་དེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ན། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་མི་འབྱང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་དོའི་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་གང་བུ་དང་རྡོ་ 
རྗེའེ་བྲག་རེ་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ད་བང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཅིག་ན་ྙན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དགོང་ས་ 
_ རང་གི་གོ་སར་གྲཟུགས་ཅན་དངོས་པོ་རནམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་ཧྱི་དངོས་ 
པོ་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དཀོས་སྟེ། 
_སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་རྩེ་ད ང་བདེ་ེ འེ་ད བུ་མ ར་སྟོད་ བུ ན་ལ ས་ག སུང ས་བ་ལྟ ར་ ཟབ རླན་ག ཤེ ར་ལོ ར་ག ༠༩༢" 
འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྣག་ཁྲག་བདུད་རྩི་ 
གསུམ་ཕོར་གང་རེ་མེད་པར་བཤད། རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆར་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྣག་བདུད་ཚི་གསུམ་ཕོར་གང་རེ་ཡོད་པར་བཤད། སྤྱི་དོན་ལས། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་། ཆུ་ཕོར་ 
པ་གང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཡང་། ཞེས་ཚིག་མཐར་ 
ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ ས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕོར་གང་ག སུམ་ཡོད་པ རྭ་ཤུག ས་ཀྱི ས་ཐོན་འདུག་པའི་ཕྱི ར། 


ཅསབ་སབཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ལལལལལལ::དདད་༅ྲཀླླ་གགགགདགག་ 


ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་བརླན་ཤེར་ཕོར་པ་གང་ལ་འབྲོ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་གོ་སར་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། 
རང་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་དང་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ གྱི། ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་ནས་ཆུ་གཞན་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བ་སྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཏེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བལྟས་པའི་དུས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཏིས་སུ་གནས་ཀྱང་། གཉིས་ཀས་ 
གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་རེགས་པས་བཀག་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས། མུ་སྟེགས་པས་གཟུགས་ལ་ཐག་ 
ཉེ་རེང་ན་ས་བྟཝས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་གིས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁུད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱེ། སྐྱེས་བུ་གཅེག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཏིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་དུ་ས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་ཨི་ 
འོང་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ 
བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོང་ཐུན་ལས། ལས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། ཞེས་སྒྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པས་བཀག་གོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དགག་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་གསལ་བརྡ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆུ་བ་གརྷ་ལ་ཆུ་ 
རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་གསུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཚེ། ཆ་ཤས་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། དེསྱབ་པར་ཐལ། 
ཆུ་ འ གྲ ཆ། དུ་ཡོད་ པའི་མི་དེ་ག ཐོ ན་ དུ་སོང་ (1 ཆུ་ ད་ངོས་ག ན རང པ་དེ་ མ་ལྡོག་ པའི་ཕྱི ར་ན་ 
མྭཁབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་དེར་མ་བསྡད་ན་བདུད་ཅིི་རྣག་ཁྲག་ 
གཉིས་ལྡོག་ཀྱང་། མི་དེ་དེར་མ་བསྡད་ན་ཆུ་དེ་ལྡེག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐྲུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣག་ཁྲག་དེ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པ་ནི་ཡི་དྭགས་གཅིག་པུ་དེ་འབྲོ་འོང་གི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཉ་ལ་ཡང་དེ་དང་འྲད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲདའི་བདུད་ 
ཙི་དང་ནག་ཁྲག་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སོ་སོའི་ལས་དབང་གིས་ཡིན་ 


_ ལ། ཆུ་དེ་མི་གཅིག་པུར་དེའི་ལས་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་མིའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་ 
གིལས་ཀྱ་བདག་འྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ ནུ་ཌྟ་བུ་དགེ་བའེ་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
བསགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕངབ་པ་ད་ང་། ཁྱེམ་བད་ག་ 
མ་སྐྱེས་ལ་ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཆི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
བསགས་ པ་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ ཆར་ འབེབས་ པ་ མཚོན་ ཆའི་ ཆར་ དུ་ འགྱུར་ བ་ དང་། 
འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་ལྟ་བུས་རང་གིས་ཟས་མ་རཆྙེད་པར་མ་ཟད་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་ 
མ་ཆྙེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་ས་རྡོའི་ཆར་འབབས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་དུས་སུ་ས་གཞི་ལ་སྦང་ཅི་ལྟ་བུའི་རོ་ཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། མི་ 
ནམསཀྱི་ལུས་ལ་འོད་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་ནུ་ས་པ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ནུ་ས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་དུས་ཚོད་འདེ་འདྲར་སོང་བ་ 
དང་། ད་ནས་ནརམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ཚོགས་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ནམས་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་གེས་སྣོད་བཅུད་ཡར་སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་པའི་དུས་ 
སུད་གེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱུང་བར་མདོ་དང་མཛོད་ཀྱི་གཞང་ནྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བརླན་གཤེར་ཕོར་པ་གང་ལ་འགྲ་བ་གསུམ་གྱིས་བལྟས 
པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་དང་། མི་ལྭ་ཆུ་ད་ང་། ཡེ་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སློམ་ལ་ 
སྒྲེབ་པ་ ཅན་ད ང་ག སུམ་ཡོད་པའི་སྔ་ ཆམ།འ། བྱུང་ བ་ཡིན་ཤྱི་ བམས་ཅ ད་ལྭ་ར་ གྲ ག་ ཏུ་ སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟས་སློམ་དམན་པ་ཚོགས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་སྐོམ་མཐོང་ 
ཡང་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་ཐོཊ་པ་དག་གིས་གེགས་བྱས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུ་ས་པ་དང་། 
ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་དང་མིར་མཐོང་བ་སོགས་སོ།། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་ 
ཆྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ལ་བས་མགྲེན་པ་འགག་པས་ 
ལོངས་སྱོད་མི་ནུ་ས་སོ།ཟས་སྐོམ་རྙེད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་པ་དང་འཐུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་ན་ས་འཚིག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལྔན་ཁྡིན་རུ་ལ་པ་ཞེས་བ་ནི་ 
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བཤང་གཅི་དང་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བས་གནོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི། རང་ཤ་བཅད་ ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་བ་དང་ བཟང་པོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ 
ནུ་ས་སོ། གཞན་ཡང་། ཡི་ དྭགས་རྣམས ་ལ་དབར་དུས་སུ་གྲང་བའི་རིཊ་ཐམས་ཅད་ཚ་ 
བར་སྣང་བ་དང་། དགུན་དུ་ས་སུ་ཚ་བའི་ འེ་རེཊ་ཐམས་ཅད་གང་བར་སྣང་བ་ སོགས་གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ ཕྱིན་ ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ ཏུ་ མཐོང་སྟེ། དཔྱར་དུསས་སུ་ཆརྙུང་ལངས་པ་ 
དང་ཆུ་འཐོར་བ་དང་རི་ཚེར་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཙྡརན་གྱི་ཛོན་ཤིང་ཛོ་ 
འཁྲུངས་དེ་ན་ཡོད་ པའི་རིམ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེད་ ཚལ་བཟང་པོར་ལྟ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ན་གས་ཚལ་བསེཊ་པའི་མེ་ལྕེ་རོན་པོས་ འཁྲིཊ་ ཤིང་། མགལ་དུ་མ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་ 
རང་རོང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་ལྟོ་བ་རི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མགྲེན་པ་འགཊ་ནས་ ཟས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་ནས་ 
འགུལ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་ལུ་ཚིཊ་འཐབ་པས་ མེའེ་ཚ་ཚ་འབབ་པའི་སྣག་བརྔལ་གྱིས་ 
འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་མི་ནུ་ས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་བསྟོད་ལས། ཌོ་བ་རི་མཚུངས་མགྲེན་ 
པ་འགག་ཅེང་ཡན་ལག་རུ་ཕྲན་ ཤིན་དུ་པ།། ལུས་ 'སྐམ་ ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་རུུ་ཚིགས་ 
འཐབ་ལ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཀི་ལྷ་ 
ནམསཀྱིས་ཆུ་ཀྱུང་ན་མ་མཁའ་མཐོང་ ཞེས་ད་གེ་ བསྙེན་བཙུན་པ་དང་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར་ 
བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་དང་ བདེ་ ཉེའེ་དྭབུ་མར། དེས་ཆུང་ཀླང་མ་མཐོང་བ་ལ། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་བཤད་པས་རང་ལུགས་གང་ གི་རྗེས་སུ 
འབད་བ་ཡིན་ཞེ་ན་། བྱང་རྩེའི་དབུ་མར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ 
ཀླུང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ 
སྲིད་བར་ཐལ། ུལ་གྱིགོང་བུ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཉ ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་བཟང་ རེགས་ཀྱི་གཞལ་ མེད་ཁང་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སམ་སྟམ་ 
མོ།། ཁོ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་བོ་ གརྒ་སྐམ་པར་རྣང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་ 
མིགཤེས་དེ་ཆུ་བོ་ གརྒ་སྐམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་མིག་ཤེས་ལ་ཛྫེན་ 
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ཤེང་འབྲས་བུ་ ཅན་འབྲབས་བུ་ མེད་ པར་སྣང་ པའི་ ཚེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་དེ་ལྗོན་ཤེང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། ཡི་དྭགསཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རུ་ཀླང་རྣག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། ེ་འྲདའི་ཡིག་ཤས་ེ་ཚུཞུང་གེསྟང་གི་ནག་ཁག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ 
གང་ཞིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ཆུ་བོ་ གངྒ་མེ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་མིག་ 
ཤིས་དེ་ གྲདའི་སྟེང་གི་མེ་མུར་ལ་ཚད་མར་སོང་ བའི་ཕྱིསད་མཁབ་ཏེ། དང་པོའི་ཚེ་ 
མིག་ཤེ ས་དེ་ལ་ གྲད་ རྐ ཆམ།ང། ར་ སྣང་ཡང་ རྐ ཆ། ང། ར་ མ་སོང་། གཏེ མ་ པའི་ཚེ་མིག་ཤེ ས་དེ་ 
ལ་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་སོང་ལ། གསུམ་པའི་ 
ཚེ་ཆུ་ཀླང་གི་སྟེང་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་སྐྱེས། བཞི་པའི་ཚེ་ཆུ་ཀླང་གི་སྟེང་དུ་མེ་མར་མུར་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་མིག་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ས་ཚད་མར་ཡུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
དེ་ གངདའི་འོག་གཞིའི་གྲམ་གསེག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་། གཉིས་པ་དེ་ཚྫོན་ཤེང་གི་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ 
དེས་ གྒད་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་རྒྱང་རིང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
སྟོན་ཐུན་ལས། དང་པོར་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རུ་ཀླང་མ་མཐོང་ན། བཏུང་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་རྒྱུག་པར་ཡང་ཨི་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆུ་ཀྱུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་ན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཡི་དྭགས་དེ་སྔ་ལྡོན་ཤིང་གི་འྲབས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མེད་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེས་དེ་མ་མཐོང་ན་དེ་མེད་པར་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མེད་ 
པར་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག དེ་འདྲའི་ཡི་ 
དྭགས་དང་ཡི་དྭགས་དེའི་མིག་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་རུ་ 
ཁུང་ཆུར་མཐོང་ཞིང་ཆུ་ཀྱང་གི་ཚུར་སླེབ་པའི་ཚེ་ཚུ་ཀླང་རྣག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། མིག་ཤེས་ 
གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཆུ་རླང་ནག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མ་ 
མཐོང་ཡང་ཆུ་ཀླང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚིགས་པའི་རིགས་སྔྫགས་དང་ ལྡན་ པའི་ལུས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྷགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ལྷགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱར་ 
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འེ། རྱོང་ ཡང་། ལྕག ས་གོང་དམར་ འཔར་པའི་ རེག་ བྱ་ རྱོང་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཆུ་ཀྱུང་མཐོང་བར་ཐལ། ཱ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འཚུངས་ཏེ། མིག་ཤེས་དེ་ས་ཆུ་ཀྱུང་ལ་ བྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀྱང་ རྣག་ཏུ་སྣང་ ཧཱ མེ་ 
ཞེས་བདེ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མར་བཤད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་སྟེ། དེས་ཛྫོན་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་མཐོང་ན་མེད་པར་གཞལ་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་དེ་ 
མེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲ གཏུ་ྒང་བའི་ 
ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ཁྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གཞལ་བར་ཐལ། དེས་དེ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར། རྟཊ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ། འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཡིད་པར་ཐལ། 
དེ་ནག་ཁྲག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྫ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་གན་ 
སྐམ་པ་དང་ལྡོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤེས་སྤེངས་ལས། 
ཡེ་དྭགས་རནྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུ་ས་སུ་ནི།། ཟླ་བ་ཚ་ལ་ད་གུན་ནི་ཉེ་མའང་གྲང། ལྗོན་ 
ཤེང་འྲབྲབས་ བུ་ མེད་ འགྱུར་ འདེ་ དག་ གིས། བལྟས་ ་ ཙམ། གྱིས་ ཀླང་ (1 སྐམ་ པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ནི་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་ 
བས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་རོག་པས་ཞེན་པ་དང་། གངྷ་སྐམ་པར་སྣང་བས་སྐམ་འདུག་ལྟམ་ 
དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཐུན་ལས་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་པ་དེ་ཉིད་ 
འགྲོ་བ་དེ་གསུམ་ གྱི་བལྟ་ བྱ་ཐུན་ ཆམོང་བར་སོང་བའི་དབང་གེས་ཐུན་མོང་དུ་བལཝས་ པའི་ 
ཚེ་ཆ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ དུ་སྐྱེས་ པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནས་ ་སྣོད་དེ་ཡི་ དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ན་ས་འཐུང་བར་བསམ་པ་ ན་ ཡེ་དྭགས་ཀྱིས་ཁར་སླེབ་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣག་ ཁྲག་ ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚུལ་དེ་གཞན་གཉིས་ 
ལའང་འདྲའོ།། འོ་ན། བླརན་ གཤེར་ཕོར་གང ་པོ་དེ་ཉེད་ལྷ ལྔ་མེ་ཡི་ད དྭགས་གསུམ་ག་གཞི་ 
དེ་ན་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཆུ་དང་ནག་ཁྲག་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ ཅེ་ན། ས་སྟེང་ན་ 
གནས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟེང་ཀ་དང་ ཁོན་པ་སོགས་དང་དེ་ནས་ བཅུས་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་ 
ཆུ་རང་ ག་ བར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་མིའི་ལས་ཀྱི་ བད་ག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
བདུ་ད་རིའི་ཛིང་བུ་སོགས་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་དང་པོ་ནས་ 
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བདུ་ད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་བདུ་ད་ཚིའི་རིང་བུ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན་ཡི་དྭགས་སོགས་གཞི་དེར་མེད་ 
པའི་གང་རོལ་ནས་ཆུ་དང་བདུད་ི་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ 
ཉེད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉཏེན་གང་ལས་འོངས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངེ་མིའེ་ལས་ཀྱི་བད་ག་ 
རྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ། ལྟའི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
སོགས་རག་ལས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ཅན་ཧཤྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
བྟལ་བར་གྱུར་པའི་ར་བའི་བརན་ཤེར་ཕོར་གང་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་ག 
ཡོད་ལ་བདུ་ད་ཚི་ཕོར་གང་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱེས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ནའང་། ལྷ་ 
 ལ་བདུད་ཅི་མི་ལ་ཆུ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དུ་སྣང་ཞིང་། ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་གཞིས་ 
ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ནག་ཁུག་ཕོར་གང་ 
པོ་དེ་ཉིད་མི་ལ་ཆུར་རྣང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་ཡང་ 
རྣག་ཁྲག་ཆུར་སྣང་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་རེ་ 
རྣག་ཁྲག་ཆུར་སྣང་བའི་ལས་མ་བསཊ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡི་དྭགསས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ 
ཁྲག་དུ་མི་ སྣང་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ ན་ཆུ་ཀླང་རག་ཁྲག་ཏུ་ སྣང་ པའི་ལས་ ཅན་ཡིན་ པ།ར་ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆ་ཅན་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོ་ 
དེ་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རུ་རྣག་བདུད་ཅི་གསུམ་ཆ་ 
ཅན་དེ་དང་ ཚད་ མཚུངས་སུ་སྣང་ དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེས་ན། སྟོད་ ཐུན་ལས། 
བདུད་ཅི་ཕོར་གང་དང་ནག་ཁྲག་ཕོར་གང་སོགས་ཚད་ མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་སྣང་མི་ 
དགོས་ཏེ་གལ་ཏེ་དགོས་ན་དེའི་ཚེ་བླརན་ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་པ་དེའི་ནང་ན་གནས་ཀྱི་ 
བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཐ་མལ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་མི་ནུ་ས་པ་ལྟ་བུའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་ཕོར་གང་གི་ཚད་དུ་སྣང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ 
ཆུང་ལའང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གཏིང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་ཉ་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ལ་མཚོན་ཆར་སྣང་པའི་ཚེ་ན་འང་མཚོན་ཆ་ཕོར་གང་ དུ་ 
སྣང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུད་རྩི་སོགས་ཕོར་གང་གི་ཚད་ 
མཚུང་ས་སུ་སྣང་དགོས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། མིག་ཤེས་དེ་དག་བྱ་ 


བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྟག་ཙམ་ད་ང་སྣང་ཞིག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བདུད་ཅྩི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
གེ་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སུས་ཀྱང་ 
དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་དེ་དག་ལ་རྣག་དང་ 
བདུད་རྩི་སོགས་ཕོར་གང་གི་ཚད་མཚུང་ས་སུ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་ཚད་ 
མཚུངས་སུ་སྣང་ཡང་ཚད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་སོང་མ་སོང་གཏིས་རེ་ཡོད་དེ། རྗེ་དྲུང་དབུ་ 
མ་ལས། དེ་ཡང་བླ་རན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྟ་ 
ཆི དྭག ས་ག སུམ་གིས་ གཅེག་ ཅར་ དུ་ བྷཝས་ ངའི་ ཚེ། དེའི་ སྟེང་ ན་ རང དུ་ད་ ཇི ད་ ༥ ཆུ་ 
དང་རག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་པོ་གསུམ་སྣང་ཞིང་སྣང་བའི་དོན་དང་། ཕོར་གང་པོ་གསུམ་ 
གྱེ་ཚད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་སེམས་ཅན་ྱི་ལས་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫགས་དང་སྨན་གྱི་ནུ་ས་པ་བསགས་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ངའི་ ཚུལ་ལ་སོག སང་མང་ དུ་ག སུང ར་ང།༢། ས། ྒ ད་ ང་པོ་ནི། རེག ས་སྔག ས་ཀྱི་ནུ་ ས་ངས་ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་གྲངས་རེག་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་བཅང་པའམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཕུར་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆག་སྤིན་ལྟ་བུ་སྦུལ་ནས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སང་ས་རས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརེན་ 
ནས་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ཅན་སྒྲ་དང་ཁ་ཕྱུ་མ་བྲེག་པ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འོངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་སྐྲ་དང་།་སྤུ་བྲེག་མཁས་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་དང་།ཁ་ 
སྤུ་བྲེག་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ལྟ་བུར་སོང་ཞིང་། སྔར་མེད་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་དུ་ལག་ཏུ་ 
ལྕུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ྒ ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཆེ་ན་མ་མཁའ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། སྐ་བྱི་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཧྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། མེད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པའི་ལུགས་གཟུགས་བཀབ་པར་ཀྱུར།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཁ་ཅིག རབ་རིབ་ 
དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ཧྱི་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དང་། ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་མེད་བཞིན་དུ། ཡི་ 
དྭ་གས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣག་ཁྲག་གཉེས་ཐ་སྙད་ དུ་མེད་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
རེས་སྐྲ་ཤད་འཛེག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཚུངས་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། ཆུ་ཀྱུང་ 
རྣག་ཁྲག་དུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཏིས་ཀུང་ རང་ བཞིན་གྱི་ མེད་མཚུངས་དང་ བ་སྙད་ དུ་ཡོད་ མཚུངས་ཡིན་བྱས་ པ་ལ། 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། སྒ་ཤད་འཇིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་སྣང་བ་ 
དེ། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཡི་དྭ་གས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་ 
གནས་ཀྱི་ར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འཛ མ་བུ་གླེང་འདེའི་འོག་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་ 
པ་ན་ཡོད་དེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས། རུ་བའི་ 
གནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འོག་དང་ཁ་འཐོར་བ་ནི་གནས་ངེས་པ་མེད་དེ། གཤེན་ཚྗེ་དེ་ལ་ 
འཁན་རིགས་མི་ འདྲ་བ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་བར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་ 

སོ།། སྤྱི་དོན་ པར་རྙིང་དུ། ཁ་ཅིག དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་ད་ས་ཀྱི་ 
ལུས་ཤེས་པད་ པའི་ཚེ། ི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འེ་མེག་ 
ཤས་ལྱ་ཆུ་ཀྱུང་ནག་ཁྲག དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཁུང་གེ་སྟེང་ན་ནག་ཁག་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེས།ཁབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྤུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 


ལོ།། ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེས ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གུང་རེག་རྒྱན་ཚགས་ཡུན་རེང་ 
དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། ྫ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ 
རྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་རྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ཚོད་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གཞིས་པར་མ།ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ནི་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པའི 
བལ་འགྱུར་འདིེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྤྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཀྱང་། ྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། སྒྲབ་བྱེད་བྲེལ་མེད་དུ་སོང་ 
_བར་མ་ཟད། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། དེས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གང་རེག་ཡད་དམ་མེད། དང་པ་རྟར་ན། ཇེ་དྲུང་དབུ་མ། 
བདེ་ཉིས་དྭབུ་མ། བྱང་རྩེའི་དབུ་མ་ནྣམ་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
རེགས་པས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོ་ན་པའི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གྱུར་པའི་དངོས་པོས་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ 
གྤབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་ད་ག་དུ་མི་རུང་བས་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ནཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་སྦབ་ཀྱི་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དང་དབུ་ 
མའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉ་གས་ 


ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེར་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུ་ས་ 
པ་མཐུ་ཅན་མེད་ན་གྲང་རེག་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བསྡུས་གཞུང་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲབ། གཏིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་དེའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁ་ཅིེག་ 
གེས་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ཡོད་ན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་ 
གྤབ་པའེ་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། དེའི་ལན་དུ་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེ་འདྲའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ། 
དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའིེ་ད་ངོས་པོ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་རྩེའི་དབུ་མར་ 
ཡང་། ཁ་ཅིག མེ་སྟོབ ས་ཆེན་པོ སྭཁབ་ ང། ར་ནོ་ ན་ ངའི་ ཤ ར་གཞི ར་ གུང་རེག་ཡོད་ ང། ར་ 
ཐལ། ལྷྕགས་གོང་དམར་འབར་པའི་སྟེང་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིེར་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་བྱས་པ་ལ། འོག་ཏུ་ལྷགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་མི་ཚིག་པའི་རིགས་ 
ཕྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པའི་ཚེ། ལྷགས་གོང་དམར་འབའ་བ་དེ་མེ་ 
རྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ ང།" གང་ ཞེག རེེ་ དྲུང་ དང་ བདེ་ ཞེའི་ དྲ་བུ་ ཆར་ ཡང་ ངེ་ ད་ང་ ཆ་ འདྲ་ པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་སྤྱི་དོན་ལས། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ པར་ནོན་ པའི་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ཡུན་རེང་དུ་མི་ 
གནས་པར་སྒབ་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། མེ་་ 
སྟོབས་ཆེན་པོསཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་ 


རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ནཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན། ཡིན་པར་ 
ཡིག་ཆ་ཕན་ཚུན་གྒོ་བསུུན་པས་ཤེས་ནུས་སོ། སྤྱི་དོན་ལས་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྕགས་གོང་ 
དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གུང་རེག་ཡད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡཾད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ 
ངང་གང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྲེག་པའི་ 
རེག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མེ་སྲེག་པའི་ 
རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྕགས་གོང་ད་མར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ 
མེ་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་མེ་སྲེག་པ་དང་སྲེག་ 
པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་ གཅིག་པུ་དེའི་ རེག་བྱར་ ནི་བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚ་རེག་ཡིན་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གྲང་ 
རེག་ཡིན་ནྲ་གང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཉི་གང་རུང་གི་རེག་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས། ཆུ་གྲང་མོ་དང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་རེག་བྱ་ཡིན་ 
ན། གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མར། ཚ་ཞིང་ 
སེག་པ་དེ་ཚ་རེག་ཡིན་ཀྱང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་དོ། 
_གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་ཡིན་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གྲང་རེག་ཡིན་ན་ 


བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དེ་ཡང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་བདེ་ཉེའི་དབུ་མར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། མེ་འཚིག་པའི་རེགས་མྔྫགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྷགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ལུས་ཤེས་དེས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ 
དང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་གཞིས་ཀ་མྱོང་བར་ཐལ། ལྕགས་གོང་ད་མར་འབར་བའི་སྟེང་གི་ 
གུང་རེག་དེ་ ཚ་བའི་ གྲ ང་རེག་བྱ་ ད་ ༼ གང་བའི་རེག་ བྱ་ གཏེ ས་ཀ་ཡི ན་ པའི་ཕྱི ར། རག མ།་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་མྱོང་ཡང་། ཚ་བའི་རེག་བྱ་མི་མྱོང་ལ། 
མི་འཆཚིག་པའི་རིགས་སྔགས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མྱོང་ཡང་གྲང་ 
བའི་རེག་བྱ་མི་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། 
ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ལུས་ཤེས་སྔ་མས་ལྕགས་གོང་བེའི་རེག་ 
བྱ་ཚ་རེག་དང་ཚ་བར་མི་རྱོང་ལ། ལུས་ཤེས་ཕྱི་མས་ལྕགས་གོང་བེའི་རེག་བྱ་གྲང་རེག་ 
དང་གྲང་བར་མི་མྱོང་བ་ཁུང་དེའི་དོན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཤེས་སྔ་མས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་རྱོང་ 
བར་ཐལ། དེས་མིའི་རེག་བྱ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྭ་ལགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ 
རགྱ་བ་མྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལཱཊ་དེའི་རེག་བྱ 
_ འཛིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ 
རེགྱ་བ་དེ་ཚྭྲ་གང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ཤེས་སྫ་མས་གྲང་བར་མྱོང་ཞིང་ཕྱི་ 
མས་ཚ་བར་མྱོང་བ་གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ལུས་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ། ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དེ་མྱོང་ན་ཡུལ་དེ་ད་ངོས་སུ་རོགས་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་ 
འགོག་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞིག་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། འདིར་མ་ 
ཁྱབ། ལྷགས་གོང་ད མར་འབར་བའི་རེག་བྱ་དེ་ཚ་རེག་ད་ང་གྲང་རེག་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཚརེག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་རེག་ཀུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ྦ དེར་ཐལ། དེ་མི་འཚིག་པའི་རེགས་སྔགས་དང་ ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་རེག་བྱ་གང་ཞིག དེའི་རྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
བདེ་བྱང་གཞིས་ཀྱི་དབུ་མར་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མི་འཚིག་པའི་ 
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རེག་ སྫགས་དྭང་ བལ་བའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རོང་བྱར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་གང་ ཞིག དེའི་ ཚྱོང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ལྷགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་ གྱི་གྲང་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀུང་། བདེ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ ན་ཚ་རེག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག མེ་འཚིག་པའི་རིགས་སྔགས་དང་ལྡན་ པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱར་གྱུར་པའི་ཚ་ 
རེག་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབའར་བ་དེ་དེའི་རེག་བྱ་གང་ཞིག་དེ་ཚ་རེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབས་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་འི་མྱོང་བྱར་ཀྱུར་པའི་ཚ་རེག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེས་ལྕགས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྕགས་གོང་དེ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེསྭ་ཝགས་གོང་ དེའི་རེག་བྱ་ རྱྱོང་ཡང་ལྷགས་ གོང་ རྩོང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ལྷགས་ 
གོང་དེའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ལྕགས་ གཏིས་པོ་དེ་ ངོ་བོ་ གཅིག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
ལྕགས་གོང་དེ་མེ་ལྷགས་གཏིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དདམར་འབར་བདེ་མེ་ར་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ས་དམར་ 
འབར་བ་དེ་ས་མེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཟམས་ཅད་མེ་ས་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དང་ས་གཞིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག ད་གུན་གྱི་དུས་མུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བ་ སྲིད་ པར་ཐལ། ད་གུན་ཧྱི་དུ་ས་ སུ་ཉེ་ 
མའེ་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་གྲང་རེག་ 
. འབྱུང་ བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། མེ་རྟོབས་ཆེན་ ་པོ་ལས་མུན་པ་འབྱང་ བ་སྲིད་པར་ 
བལ་ལོ། འདོད་ན། མེ་ལྩེ་ལས་མུན་ པ་འབྱུང་ བ་སྲིད་ པར་ ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
གཞན་ལ་བཉེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་ ཆེ་ལས ཀྱང་ 
མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་ གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་ སིད་ པར་ཐལ། ཏི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་མུན་པ་འབྱུང་ སྲེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ི་མའི་ འི་འོད་ཟ པཔ དང་འུག་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཕྲད་པའི་ ཚེ་ཉི་མའི་ འེ་འོད་ཟེར་ལས་མུན་པ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


ཁ་ཅིག ཚྭ་གྲང་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དུ་གནས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ 
ཆུ་ཀྱུང་མེར་སྣང་བའི་ཚེ་ཚུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་མེ་དངོས་གནས་ལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚ་གང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགའ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུ་ས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྒྱུན་ནུ་ས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་ 
སུ་མི་ནུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དུ་གན་ས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་མྱུར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས། 
སྐད་ ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚ་གྲང་ཕྲད་། སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ལ་ 
གུང་རེག་ནུ་ས་མེད་བྱེད། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་གི་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ མཚམས་ལ། བདག་འཛིན་དང་ བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ གཏེ ས་ལྷན་ ཅིག་ ཆི་ གནས་འགལ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ 
རྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཚོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཆུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རུ་ 
ཀྱུང་རྣོག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རེག་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ 
ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མེག་ཤེས་ལ་ 
རྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་བཞག་དགོས་སོ། ཞེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཆུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དང་ རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་ 


གསུང་ས་ལ། བདེ་བྱང་སྒོ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཚར། ཚུ་ལ་གཟུགས་རེག་གི་སྐྱི་མཆེད་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འོ་ན། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་ནག་ཁག་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡེན་པར་ཐལ། ཚུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་མཆེད་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཞིང་མིག་ཤེས་ལ་མཐོང་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། མེག་ཤེས་གྱེ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་ཤེས་སྣང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེས་གཅིག་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར] 
གཞན་ཡང་། རཾག་ཁྲག་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ལས། ནག་ཁྲག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣག་ཁྲག་དེ་མེག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་ཚེ། འདི་ 
རག་ཁྲག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ནི་ཡིད་ ཤེས་ཡིན་གྱི་ 
མེག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་དེའི་དབྱིབས་དང་་དོག་སོགས་ 
མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ན་རག་ཁུག་ཡོད་པར་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དུང་དཀར་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དུང་དཀར་ཀྱི་སྒ་ 
ཐོས་པ་ན། སྒྲ་དེ་ནི་དུང་དཀར་གྱི་སྒའ་སམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དུང་དཀར་ཁུས་ 
ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྡན་ 
མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་དུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུང་དཀར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་ཏེ། དུང་དཀར་དང་ཆོས་དུང་གང་རུང་ཡིན་ན། དུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། །བོ་ན་རེ། དུང་དཀར་ཀྱི་སྒ་ན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྣ་ཤེས་ཀྱེ 
ཐོས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲལ་དང་ 
པ་ལང་སྱོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མདོ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས། འཇམ་བུའི་གླིང་ན་སྦྲལ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་སོ།། དེ་བཞིན་ 
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དུ་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ 
མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་ལ་ཕར་ནང་གི་གྲཟུགས་མཐོང་བར་མདོ་དེ་ཉེད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་ རེ། ཆུ་ལ་མིག་ ཤེས་ཀྱི་ བྲཟུང་བྱ་ཡོད་ པར་ཐལ། མེ་ལ་མིག་ ཤེས་ 
ཀ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དོན་ལ་མེ་ཡིན་ ཤིང་མི་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཀྱང་ 
རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁ་དོག་ 
གང་ཞིག དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ནུང་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྗེ་བསྟན་དར་བའི་དབུ་མར། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
མཐུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་ཞིག་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཚྩེའི་ 
བློ་རེགས་ཏུ་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ 
རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལས། མེ་དང་ ཁ་དོག་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣག་ཁྲག་ཆུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག མི་འཐད་དེ། དེ་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆྒུ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་རན་ཞིང་གཤེར་པ་ཡིན་ན་ཚུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་དེ་ས་རྡོ་གཉིས་སུ་ 
ཀྱང་སྤྱིར་ས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་སྟེ། ཤེང་དང་བོང་བ་དང་གསེག་མ་དང་ཧྱོ་མོ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་། ས་རྡོ་རྩ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་བཞིའེ་ནང་ དུ་འདུས་ དགོས་ཤིང་། དེར་འདུས་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སའི་ 
།ཁམས་ལས་ འོས་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྲག་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་མ་རུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ བླརན་ ཞིང་ གཤེར་བ་ཡིན་ པ་གང་ཞིག བཏུང་བ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དུས་སུ་ཆུང་གི་བཏུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ། དེ་ལྟར་དུ་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། ཁྲག་སྐམ་པོ་ཁྲག་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྲག་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་སྐམ་པོ་ཤ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཞོ་ 
ཡང་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་མ་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞོ་བརླན་ཤིང་གཤེར་བ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཤེར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞོ་ཚུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་བཏུང་བ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ནུང་གི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ 
ཅེག་མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། དེའི་ཚོཊ་པ་ནྭ་གང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚགས་པ་ན་ཚུའི་ 
ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལན་གར་འདེབས་དབྱོད་དོ། དེའི་ཚོགས་པ་ཆུའི་ཁམས་ཡོད་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེའི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཅན་གང་མེའི་ 
ཁམས་དང་ལྡན་ན། འབྱུང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་ཅན་གང་ 
ཆུའེ།ཁམས་དང་ལྡན་ན་ཡང་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབུ་མའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གསུམ་ཡོད་པར་རེ་རེ་ཡོད། གཅིག་མེད་པར་ 
ཡང་གསུམ་མེད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེའི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལྕེས་ཡང་མེ་དང་རས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཅིང་འདེབས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་སའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ནགས་དང་། མེ་ལྕེ་ནམས་སོ་སོར་མ་གེས་པར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ནས་འབར་བ་ནི་དེ་ལྷ་ཆུའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཉགས་དང་། དེ་དག་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ་ནི་ 
དེ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཡོད་པའི་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཆུའི་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ 
འབབ་ཀྱི་སྐོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ དརམྱལ་བའི་སྫག་བརྫལ་གྱིས་རྱོང་ 
རྩྱལ་གྱི་སྐེར་ལ། འོ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་དང་སྔུག་བརྔལ་མྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དུད་འགྲོའེ་གནས་དང་སུག་བརྔལ་མྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དུད་འཕགྲོའི་ 
གན་བཀྱེ་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཁ་ཐོར་བ་ནི་ཐང་དང་རུ་དང་ནམ་མ།བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཡིན་ནོ།། སྣུག་བརྔལ་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་ཚུང་བ་གསོད་པ་དང་། ཆུང་བ་མང་ 
པོས་ཆེ་བ་གསོད་པ་དང་། ཉ་དང་མིའི་ཡོད་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་དབང་མེད་ཅིང་ 


གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མུན་པ་མུན་ནག་ཆུ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དག་ཏུ་རྒས་ནས 
འཆེ་བ་དང་། ཁུར་ལྕེ་བ་དང་རྨོ་བ་དང་ཁུས་བསྲེག་པ་དང་། ། གསོད་ ལུགས་མི་འདྲ་ བ་ 
དུ་མས་གསོད་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ ཉེ་ལྷགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ ཆོན་པས་སྒོ་དུ་ 
མས་ནས་གཙེ་བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་ཡེ་རེ་བ་དང་། མུན་པ་མུན་ནག་ 
དང་ཆུང་ནང་དུ་སྐྱེསནས་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ནས་འཆེ་བ་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་དང་རོ་བ་དང་ 
ལུས་བསྲེག་པ་དང་། གསོད་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མིས་ གསོད་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཞེ་ 

ལྷགས་ཀྱེས་གཟིར་བ་དང་། ཆོན་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གཙེ་བས་དུས་དང་ནོམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཡེ་རེ་བ་དང་། མུན་པ་མུན་ནག་དང་ཆུང་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ 
ནས་འཆི་བ་དང་། ན་ཞིང་གཏི་ཡུག་པའི་དབང་གེས་བཟའ་བཏུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཧྱཾཕྱིར་ 
དུ་ཡང་གཡང་།ཁ་ནས་ཚུང་བ་སོགས་དང་། ཆུ་དང་མེ་ལ་ལྩིབ་པ་སོགས་ཕུག་བརྫལ་བར་ 
མ་ཆད་པར་རྱོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ འེ་ཕྱིར། ད་རམྱལ་བའི་སྣྙག་བསྔལ་ཧ་ཅང་ 
མང་བས་འབྲི་བར་མི་ནུས་ཤེང་། གནས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ལ་ ནེ། ཡང་སོས། ཐིག་ 
ནག། བསྣས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚབ་ བ་རབ་ ཏུ་ཚ་བ། 
མནར་མེད་སྟེ་ཚ་དྱ་མལ་བརྒྱད་དང་། རུ་བུར་ཅན། ཆུ་ ཆུ་བུར་རྡོལ་ བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། 
ཀྱེ་ུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆཚུ་ཟེར་བ། ཨུ་ཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆྟར་གས་པ། པདྨ་ཌྟར་ 
བསཔཆེནཔ་ེ་ གུང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། མེ་མ་མུར། རོ་མྱག་འདམ། སྤ་གྲིའེ་ལམ་ 
_ པོ། རལ་གིའི་ལོ་མ། ༡ ་སྐི་ས་ཝའེ་ནང་ནས་ཕྱ་མ་གསུམ་ལ་མཚན་ ཆའི་ཆར 

འབབས པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་གངས། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བོ་རབ་ མེད་བསྣན་པའི་ 
ཞེ་འཁོར་བ་བཞི་དང་། ཉེ་ཚེ་བ་དང་ བཅས་དྭ་མལ་ ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ད་ག་གི་ 
གནས་ནི། ནྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་དང་ 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་ བཞི་སྟོང་ གེས་ཆོད་པའི་འོག་ན་ཚ་དྱམལ་གཞན་བདུན་ ཡོད། ཆུ་ 
བུར་ཅན་སོགས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ པོ་དེ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཡང་ སོས་སོགས་ཚ་ 
དྭ་མལ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དཔག་ཚད་ ཁྲེ་པྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ ཡོད། ཚ་དྭ་མལ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་ རང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་བཞི། རྒོ་རེ་རེ་ལ་མེ་མ་མུར་སོགས་ 
ཉེ་འཁོར་བའི་དྭ་མལ་བ་བཞི་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་དེ་ར་མ་རྲ་མའི་ འདབ་ཆགས་ ན བྱ མ་ 


ཕྱི་མ་ཡོད། ཉེ་ཚེ་བ་ནི་དྱམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་མི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་ད་ང་ 
རེ་དང་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་དང་ ས་འོག་ན་ ཡང་ ཡོད། དརམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ ནི། 
གུངས་ད་མྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཡུལ་ 
མ་གྷ་དའི་ཏིལ་གྱེ་བང་བ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་ལ་ལ་ཞིག་གི་ལོ་བརྒྱ་རེ་སོང་ 
བའིཚེ་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་སྟེ། ཏིལ་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དེའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། གྲང་དམྱལ་ 
གཞན་བདུན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ཉི་ཤུས་འགྱུར་རོ།། ཚ 
དྭ་མལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མཆེམས་མཛོད་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་རྩིས་ད་ཀའ་ཞིང་། ཡི་གེ་མང་པས་འདིར་མ་བིས་ལ། ཉེ་ཚེ་བ་ད་ང་ཉེ་ 
འཁོར་བ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་དརྱལ་བ་དེ་ད་ག་ 
རང་རང་གི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྣག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། དྭ་མལ་བ་ 
སོ་སོས་སུག་བརྔལ་མཛོད་དང་ལམ་རིམ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་དྲ་པད་ན་གཏི ང་ན ས་ཡིད་ཆེ ས་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུ ར་པ ས་ལན་ལ་ (1 ར་ ཙྷམ། མ་ཡིན་ ང། ར་ (1 
ཡང་བྟ་བར་རིགས་སོ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང། སྡོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ པ་རགས་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཉི་ ཆ། རེ་ རེ་བཞིན་ (1 ཡང་གསོག་ 
པར་མ་ཟད། ཚེ་རབས་སྲ་མ་སྔ་མ་བསགས་ཟིན་པའང་ད་པག་ ཏུ་མེད་ པ་ཡོད་པའི། 
དུ་ས་དང་རམ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་ལུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ད་ང་། གལ་ 
ཏེ་གོས་ན་ཡང་ པ་ལ པལ་དུ་སྔར་བྱས་པ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་ བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་ སེམས་དང་ 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་ འཇུག་ སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
སྡེམ་ཚུལ་བཞིན་ བྱས་ན་མཁས་པའི་སྡིག་པ་ལྕེ་ཡང་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་འབད་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
རྒྱད་ལ་ཉམས་རོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ གསུངས་པས། དུ་ས་རྟག་ཏུ་སྡོམ་ 
སེམས་གྱེས་ཉེས་ སྱྱད་ སྡོམས་པ་ལ་ སྤབ་པ་ སྙེང་ པོར་མཛད་པའི་ ངན་སོང་ སུག་བསྔལ་ལ་ 
སྙེང་གས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ། མུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འདེ་ནམས་མཐོང་ ནས་ན་མ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཇཛིགས་པར་ཡིད་བདེ་བར་ སྡོད་ 


པ་གང་ ལགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ྣ ངན་སོང་གི་གན་ས་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་འཛིེག་ཤིང་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཡང་སྡོམ་ཐུབ་ 
ན་འཁོར་བ་ངེས་འབྱུང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ས་ལམ་ཀྱི་ཚོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་ ྦ 
ཉྟར་འབད་ཚུལ་ལོ། ༈† ཆད་འགོག་གི་སྐོར་གྱི་དོགས་གཙོད་ལ། 

དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དུ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
སྤྲབ་བྱེད་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱུང་བ་ནི། ཡིག་སྐྱོན་སོགས་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
བདེ་ཉེའི་དྲབ་མར། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལས། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ 
བྟྟྙན་དར་བའི་ཡིག་ཆར་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་བྱང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ྟར་ཐོས་པའི་དོན་ 
ལ་རེགས་པ་བཞིས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ན་ས། བསམ་བྱའི་ 
གནས་ལ་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། རྣ་མ་ད་ཕྱོད་གློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་གང་ཞིག དེ་ཙམ་ལ་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་ 
པ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ 
ཚེ། དང་པོར་ཐོས་བྱུང་ཡིད་དྱོད་ཀྱི་གློ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་བསམ་བྱུང་། 
དེ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁོད་པ་ཡང་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དབང་སྔོན་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་སྔོན་འཛིན་དབང་དངོན་ལ་རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁོད་པ་དང་། | གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འཕངས་པ་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་ 
སྙམ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། 
བདེཉེའི་ད་ུ་མ་ཆེ་དུང་ད་བུ་མ་སོགས་དང་འགལ་ཏེ། དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་སྤྱི 
དོན་རང་ཏུ་གསལ་ཞིང་། བདེ་ཉེའི་དང་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར་སྔོན་འཛིན་ལ་རྱོང་བྱེད་དོན་ 
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གཞན་ཡོད་ན་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་དེ་ལ་ཡང་སྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་དགོས་པས་མྱོང་ 
བྱེད་ཐུག་མེད་ དུ་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་ན། 
སོན་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་མྱོང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐད་ཅེག་ 
གསུམ་པས་མྱོང་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་ དུ་བྱས་ནས་འཛིན་མི་རེགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
རང་རང་གེ་ཉེ་བའི་གྲཟུང་དོན་དོར་ནས་རིང་བའི་གྲཟུང་དོན་འཛིན་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཉེས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་དྲུང་འབུ་ 
མར། སྔོན་འཛིན་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
མྱོང་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡད་ 
ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ར་སྱི་དོན་གྱི 
སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས། ཛྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐྔོན་པོ་རྱོང་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ད་མེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ 
ཐུལ། དེས་དེ་མྱོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ 
པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་སྟེ། འོ་ན། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ 
ཡོང་བར་ཐལ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ཚོད་འདྲ་སྟེ།རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། སྔོན་འཛིན་ 
ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་། མ།ཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་དབུ་མར་ཡང་། གྤབ་བྱེད་འདེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འཕངས་འདུག་ 
པ་གང་ཞིག་དེ་ཙམ་ལ་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱི་དོན་དུ། 
གོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་ཕྱོང་བར་ཐལ། ཞེས་མ་བཀོད་པར་སྔོན་ 
_ འཛིེན་ད་བང་མངོན་མྱོང་བར་ཐལ། ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་ནི། སྤྱི་དོན་རང་གི་འོག་གི་ 
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གྤབ་བྱེད་དང་འགལ་འདུར་སོང་བས་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ཡང་སྤྱི་དོན་ དུ། 
ཁ་ཅིག་གིས། སྔོན་འཛིན་གྱི་ཆེས་སུ་མྐེས་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ས་རྔོན་འཛིན་མྱོང་བར་ཐལ། 
ཞེས་སོགས་འཕངས་པའིེ་ལན་དུ། རང་ལུགས་ཀྱིས། དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། 
རྩོང་བ་ལ་རང་རྱོང་དང་ཞན་མྱོང་གཞིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ཀུང་། མ་ཆོད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། སོན་འཛིན་ 
ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཛྔོན་འཛིན་རྱོང་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཁོད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་དེ་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སོང་བས། དེ་ནི་མྔོན་འཛིན་ལ་ 
མྱོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ལས། མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ 
མེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཱན་ཤེས་དེས་རྫོན་འཛིན་རྱོང་ན། རྔན་འཛིན་ལ་གཞན་ 
རྱོང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡན་ 
ཚད་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་གཞན་མྱོང་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཐོན་འཛིན་ལ་གཞན་རྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་རྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། དྲན་ 
འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྔོན་ 
འཛིན་གྱིས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ སོན་པོ་ རྩོང་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ དྲན་ཤེས་དེས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ཡང་ 
དན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་རྫེ་དྲུང་དབུ་མ་སོགས་སུ་སྔོན་འཛིན་ལ་རང་རྱོང་དང་གཞན་ 
གྱོང་མེད་ཀྱང། དེ་རྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཕྱོང་བྱེད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ཚད་མ་ལྟ་བུའི་རྫས་སྤྱི་ལས་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་རྒྱུ་ཡེད་ཚོད་འདྲ་སྟེ། རྗེ 
དྲང་ད་བུ་མར་ སྐབས་ འདེའི་ རྱོང་ དྲན་ལ་ ཡུལ་ གི་ རྱོང་ དྲ་ན་ ད་ང་ ཡུལ་ ཅན་ གི་ རྱོང་ དྲན་ 
གེ ས་སུ་ ཡོད་ ཚུལ་ གསུངས་ དྲ ཐོན་ འཛིན་ལ་ ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ རྱོང་ དྲན་ ཞེག་ ནི་ འཇོག་ 
དགོས་པར་མངོན་ལ། མངོན་འཛིན་རང་དང་དྲན་ཤེས་གཉེས་བཞག་ན་ནི་ྔོན་འཛིན་ 
ལ་རང་རྱོང་དང་གཞན་རྱོང་འཇོག་དགོས་པར་སོང་བས། རྫས་སྤྱི་ལས་གཞན་འཇོག་ 
རྒྱུ་ཞིག་ཨེ་འདུག་དཔྱད་པར་བྱའོ།། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་མ་མྱོང་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
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ཉྟར་ན། དེ་དངོས་སུ་མ་རོགས། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན། དེས་གཏན་ནས་མ་ཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ དེས་ སྔོན་པོ་དངོས་ད་ངོས་སུ་ཚོགས་པའི་ཤུགས་ལ་མྔོ་འཛིན་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོར་མོའི་ཚེས་རང་ལ་མི་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། དེས་དེ་ོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ྱེ་བའི་དན་ཤསདེསྔན་འཇིན་ཏོགས་ཐན་ཏོགཔའི་བླཡན་པའི་ཕྱར། སྟོང་ཐུན་ལར 
ན། དེས་དེ་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཆེས་སུ་སྩེསཔའི་དན་ཤེས་དེ་ཛོ་འཛིན་ལ་དཔཔད་ 
ཤེས་ཡིན་ཀྱུང་། ཛྔོན་འཛིན་ཏོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ཡུལ་དེ་ 
རྱོང་མ་ མྱོང་གི་དོན་ཡུལ་དེ་དངོས་ སུ་ཏོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་གློ་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། 
སངས་འཕགས་ཚྟ་བུས་འཁོར་བའི་སྣག་བྫལ་ཆོགས་ཀྱང་མ་མྱོང་བ་ ནི་ད་མིགས་གསལ་ 
ཏེ་འཁོར་བའི་ སུག་བསྔལ་ རྩོང་བ་ལ་སྣག་བསྔལ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ན་ས་མྱོང་ 

ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་མྱོང་ཞེས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། སྔོ་ མོ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
དན་ཤེས་དེས་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མ་མྱོང་ཡང་རྔོན་པོ་ནི་མྱོང་དགོས་ཏེ། རྫོ་འཛིན་གྱིས་ 
གང་མྱོང་བ་དེ་ དྲ་ན་ཤེས་དེས་ཀྱང་རྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དེ་ །ན་པས་སྱོང་བ་མཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ དྲན་པ་ 
ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ཞེས་དང་། བདེ་ཉིའི་དབུ་མར་ཡང་། སྔར་ཧགྱི་རྱོང་ 
བས་ཡུལ་མསྱོང་བ་དང་ད་པྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་རམྱོང་བ་དང་མ་དཔྱད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས།བ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཉོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟག་པ་རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་རག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་རྣམས་རང་གི་ 
སང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་ 


སྟང ར་ཀི་ ཡུལ་ ༢ ཚད་ ཌ། ཡིན་ རྲ་། ཁྱབ་ པའི་ཕྱི ར། སྟོང་ ཐུ ན་ གྱི་ ལུག མ།་ ལ་གཏེ ང།་ སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ལ་དེས་མ།ཁུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སོགས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོང་ཐུན་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་རང་གིས་རང་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་ཚད་མ་ 
ཏོགས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་བློས་ཏོགས་ཏེ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རང་ཉིད་ཉོགས་ 
ཀུང་། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཏོགས་བསམར་ྱབ་སྟེ་བདེན་ 
འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དང་ཚྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མར་སྦབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་ཐོགས་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བདེན་ 
འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདེ་ཉེའི་དྲ་བུ་མ་ 
སོགས་སུ་དེ་ ལྟར་ གསུངས་འདུག་གོ འོ་ན། བདེན་འཛིན་མི་ཉག་པ་ ཆེས་ ཅན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་གུབ་བདེ་དྲ་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ཏོ ག་ ང། ད་ང་ཏོ་ ག་ མེད་ཀྱི་ཤེ ༥ པ་རོ་རོའི་ འཛིན་ རྟ ཟེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ ད་ རོ རྣ ངོ ཡུལ་ གྱི་ 
ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ལ་ལོག་ཤེས་དང་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པའི་འཛིན་ 
སངསྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གང་ཞིག དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྭ་སྒྲ་ནག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བའམ་ 
སྒ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མེ་ནག་པར་འཛིན་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། དེའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


དེས་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བའམ། སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་བློ་དེ་གཉེས་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། 
ལོག་ད ང་ ལོག་ ཤེས་མ་ ཡིན་ པ།་ གཏེ ས་ལས། དང་ ངོའི་ འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ མེད་ འེ་ ད 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གངས་རི་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གངས་རི་རྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་གང་ས་རེ་གཉིས་ཀ་དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངས་རེ་དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། རོག་མེད་ཀྱི་བློ་དོན་ 
མཐུན་གྱི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཧགྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་དེའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ད་མེགས་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་ 
གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག ཙོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་དེ་འི་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཅིག ཙོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེས་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་དེ་འི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གཞི་གྲུབ་ན། ཡུལ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བོ།། བསྣུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག ཞེན་ཡུལ་དང་ 
འཇུག་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཟེར་ཡང་། ངེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་དུ་འང་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་ངོ་། 
དུ་ཏོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སུག་གཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྣག་གཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་ཅེ་རེགས་ལ་ཡིད་མངོན་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱེ། དེ་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡིད་ 
མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་ཡང་ཡིན། ྦ ནགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ད་ངོས་སུ་ 


༣ེ། ྟོས་ པར་ རང་གི་ འཛིན་ སྟངས་ ཀི་ ཡུལ་ལ་ མི་ བསླ་ པའི་ དེག་ ང་ཡང་ ཡིན་ ངའི་ གཞི་ 
མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཇེ་ དྲང་ དྲ་བུ་མ་རང་དུ་ གསུངས་ ང་འེ་ ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྡེང དཔག་ཚད་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གིེ་རེན་དུ་འགྱར་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ད་ང་ཉགས་དཔེ་ གང་ རུང་ལ་ བཏེན་ ན་ས་ དངོས་སུ སུ་སྐྱེས་ཤེང་། རང་ གེ་འཛིན་སྟངས་ ཀི་ 
ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་ མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཚེེ་དྲུང་དབུ་མ་རང་དུ་འཁར་ འདུག་པའི་ འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འགལ་བ་ནི་སྤྱི་དོན་དང་བདེ་ཉེའི་དབུ་མར་མངོན་ རྗེས་སོ 
རོའི་ མཚན་ཏེ ཉིད་ འཇོག་ཚུལ་ད་ང་སྒབ་ བྱེད་འཕེན་ཚུལ་ སོགས་ལས་ཀྱང་ ཆཏོ་གས་ནུ་ས་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདདའི་ཚར་བ་གསུམ་པོ་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་གསུངས་པ་དེ། འེ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཅི་རེགས་ལ་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་འོག་ཏུ་ ་ཤང་ཚོར་བ་ བདེ་བ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་བདེ་ བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ ་བཞིན་ པུག་ བྔལ་དང་ ་གཏང་ 
སྙོམས་ལ་ཡང་ དེས་རེགས་ འགྲེའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རང་ཡུལ་གྱུར་བའི་ འི་བདེ་ 
སྡུག་གཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་ 

རུང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་ན་སྤྱི་དོན་དང་རྗེ་དྲུང་བདེ་ཉེའི་དབུ་ 
_ མ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་སོང་བའི་ འི་ཕྱིར། བདེ་ཉིའེ་དྲ་བུ་མར་ཚོག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ ཡིད་མངོན་ ཡིན་ ཀུང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་ ཡིན་ན། ཡིད་ མངོན་ 
ཡེན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ འི་དེ་གསུམ་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས། སྤྱི་དོན་དུ། ཏོག་པར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རང་ཡུལ་ དུ་གྱུ གུར་བའི་བདེ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ ཏོགས་ན། དེ་ ་གསུམ་ 
གང་ནུང་ཡིན་ན། བདེ་བ་ སོགས་མངོན་སུ སུམ་དུ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ བའི་སྒབ་ 
བྱེད་འཕངས་ནས། འོག་ཏུ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རོགས་པའི་ཏོག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ མངོན་ སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ 
གསུངས་པས། ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ ཡེན་ ན་དེ་གསུམ་ མངོན་སུམ་དུ་ཉཏོགས་པས་ཁྱབ་མ་ 


ཁྱབ་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཡང་ཞིབ་ཆ་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། གང་ལྟར་ཡང་། ཅཏོག་པ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་ཁྱབ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དུ་སྒྲ་ཉག་འཛིན་རོག་པས་སྒྲ་རྟག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཏོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དུ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་ 
གྱུབ་པའི་ཉགས་དང་བུམ་པ་ཡད་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེད་མེད་དཔྱད་གཞིར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ། གསེར་གྱི་ཌྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མི་དགོས། 
རང་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་གི་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཞྐེག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཕྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ 
ནི་མངོན་གྱུར་རོ།། ཞེས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་མངོན་འགྱུར་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
མངོན་འགྱུར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལྐོག་འགྱུར་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། བུམ་པ་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྱི་དོན་དུ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
གསུངས། འོ་ན། དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅེག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་དང། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྤྱི་དོན་དུ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
གྱི་དུ་ས་ མཐའི་ སྐད་ ཅིག་ མར་ གུར་ པའིེ་ བུམ་ འཛིན་ ཏོགས་ ང། དེ་ རང་ ཡུལ་ གཏན་ (ལ། 
འཕེབས་ནུ་ས་མིན་པས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ལན་ ྦ 
ཅི་འདྲ་འདེབས་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་གཉེས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། འོ་ 
ན། དེ་ལྐོག་འགྱུར་ནི་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་ནི་གཏན་ནས་མེད་དགོས་ 
པར་སོང་བས། དེ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ལོ་ཟླ་གཞིེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡོད། ཉེ་ཟླ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཏེ ར།་ང། གྲུབ་ སྟེ་ཉི་ ཟླ་ བྱེ་ པ།་ པག་ ངེ རྒྱ ཡོད་ པའི་ཕྱི ར། འེ་ ར་ ཐལ། འཛམ་གླིང་བྱི་ པ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་ཉིའི་དྭ་བུ་ 
མར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ རང་ལ་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་རྟོག་པ་རྗེས་ 
ད་པག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ཁྱཾད་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དེ་ལ་མི་བསླ་བའི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་སའོ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ༈གས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
རེག་པ་ཚད་མའི་ཚད་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ན་མི་བླསླ་བ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཏོགས་པའི་ཏོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ གཟུགས་ རྟོགས་ པའི་ ཏོག་ པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེ་ཉེའི་དབུ་མ། ཁ་ཅིག རཉགས་དཔེ་གང་ནུང་ལ་བཏེན་པར་རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གྲཟུགས་ ཏོགས་པའི་རོག་པ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ ཐལ། 


མཚན་ཉིད་དེས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཞེས་འཕངས་ན་དྭ་པྱད་རྒྱུ་ 
མང་དུ་འདུག་གོ། གོ། རང་གི་འཛིན་ སྙང་ས་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ 
མི་བླསླ་ བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། 
སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིེས་མ་ངེས་ཤེང་། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གསེར་ཀྱི་ཚ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་སྦུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
འ དྲ་འི་བསྒྲ བ་བྱ་རོ་ བ། ས་པའི་རྗེས་ད པག་གིེ མཔ།་ ཀྱང་ མ་ངེ ༥ ངའི་ཕྱི ར། འོ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལའི་མེད་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྱོང་ སྟོབས་ཀྱི་ གློ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་ པར་ཐལ། རྟགས་ རྟོབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ པར་བྱ་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དུ་བའི་ ཉགས་ ཀྱིས་དུ་7 ཐོ ལ་ལར་མེ་ཡོད་ པར་ སྱབ་ པའི་ བསྒྲབས་ བྱ་ཡང་ དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་དགག་ 
_ ཡིན་ པར་ལྟར་གསུངས་པཞི། ཡིག་སྐྱོན་སྟེ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་བདེ་ན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ ནལ་ ་འབྱོར་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ ་མེད་ པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་ ཅིག་ 
གི་ལུགས་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་རིང་ 
སོང་ སང་སྐབས་ ཀྱེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ ཁས་ལེན་ རིགས་པའི་ 
། གྲཟུགས་འཛིན་དབང་ མངོན་ གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ ཿགཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་ 

པའི་ པའི་ངེས ཤེས་དེས་རང་གི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་ན། གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ནི། དེས་གཟུགས་ མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ དོ་ན་ ཡིན་ པར་སྐབས་ལས་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། དཾ ནམ་ 


ངས = 


པ་དེ་རའི་མདོ་རྟེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཙད་ཀྲི ཀི་གྐོར་ 


ལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཏིས་འདྲེན་ 
ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ནོར་བར་འོག་ཏུ་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ མཚན་ དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྤས་ པ་འི་ བདེན་ གྲུབ་ཀྱི་ བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྔེ་གཞན་ཡང་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ནམ་མིན་ཡིན་ན་ནི་རང་ 
རེའི་སྤྱི་དོན་སོགས་ཡིག་ཆ་གསུམ་ཀ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་སྐབས་ 
འདིར་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོང་ཐུན་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་གཞལ། དེའི་འདྲའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་རཚེེ་དྲུང་དབུ་མར་ བྟཝས་ན་ ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར།འོ་ན་། 
དེ་འདྲའེ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྦས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟན་ 
པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་མདོ་ལྱ་བེད་དམ་དེ་མིན་གང་ལ་བེད་ཅེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་མདོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ 
ྟན་པའི་ངེས་དོན་ྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་ཁམས་ 
བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་མདོ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སོར་འཕྲེང་ ཅན་ཧྱི་ 
མདོ་ལ པ་ ཀུང་། ། དེ་ འདྲའི་བདེན་ གུབ་ ཀི་ བདེ་ གཤེག ས་སྙེང་ འོ ཡོད་ པར་བ ཤད་ ཆེར་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ལང་ 
གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་མདོ་ བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། དེས་ 
མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་མདོ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྲ་དྲང་དོན་ 
དུ་བགྲེལ་བར་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རྟོན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་ དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙོང་པོ་ 


སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དེ་གཉིས་ཀ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ པ་ ཡང་ བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་གང་ཞིག ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དེས་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་ 
ཕྲས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། 
མདོ་རྫ་མའི་གདུལ་བྱ་ནི། བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ནང་ སྡེ་སོགས་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་གདུལ་བྱ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་སུ་འཇོག་པ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། 
_ ༈ _ དྲབ་མ་བདག་འགོག་གི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། འདེར་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ཚོགས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཞེས་པ་རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀེག། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་རྒྱ་ 
ཅན་དུ་འདོད་དགོས་མོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ནམས་ནི་འཇིག་ཉ་ལས་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སྟེ། བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་རིམ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་ནི། ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ 
པར་སོང་བས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁའི་གོང་དུ་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཚུལ་ 
ལན་མང་དུ་གསུང་ས་པ་གང་ཞིག མཆོད་རྩིད་གྱི་རྒྱད་གྱི་རྟས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་བདེན་ 


པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་ཧྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ང་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དྭ་མིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ན་ང་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡིག་ 
ཆ་མང་པོར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་སྤྱི་དོན་དུ་མཚོད་སྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ང་ཡི་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་དེ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་ད་མེགས་ནས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
_གློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ལ་ད་མེགས་ནས་ 
རང་མཚན་ྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཉོགས་ནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། ང་ཡི་བའི་ 
མཚན་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ང་ཡི་ 
བ་ཁོ་ རང་ ཆོས་དང་གང་ ཟག་གཏིེ ར!་ རུ་བྱེ་ བའི་ ཆོས་ཀྱང་ མ་ཡིན་གང་ ཟག་ཀྱང་ མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ང་ཡི་བ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ང་ཡི་བ་རང་ 
མཚན་གྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་། ང་ཡི་ 
པ་རང་ མཚན་ཤྱིས་ མ་གྲུབ་ ངའི་ རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ རྟོང་ གི་ ཆར ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་གྱི་ད་མེགས་ཡུལ་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། 
ང་ཡི་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པྲ་མོའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ 
མེད་པྲ་མོའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་ཡི་བ་ཚོས་ཅན། བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 


བད་ག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ཆོས་དང་ གང་། ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁཏྱོད་དེ་ གཉིས་ གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། པདག་མེད་པྲ་མོའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་ 
མོའི་སྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ྒ དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེེ་ 
དྲུང་དབུ་མར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། 
གང་ཟག་རྣ་མ་པ་བདུན་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ྦ གང་ཟག་གི་ ་ 
གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
རྒྱུ་གུ་མཐའ་ བཞི་ གང་ནུང་ལས་ སྐེ པར་ འཛིན་ ངའི་ ཚོག་ པ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་ བཏབ་འདུག་ཀྱང་། 
མྱབ་སྟེ། ཅེས་པ་ཚ་བར་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར། མྱ་གུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། ན། མྱུ་གུ་ 
གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
མཐའ་བཞི་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱེ་བད་ག་འཇཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ལྭ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་འདའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏངབ་པར་སོང་བས། དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། མྱུ་གུའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྤྱོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གང་ཟག་ནམ་ 
བདུན་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ནམ་བདུན་གང་རུང་ 
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དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མི་མཚུང་ས་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ། གང་ཟག་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
འཐད་རསྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། .གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཏོག་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག གཞན་ཡང་། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཁུབ་ཅེས་པའི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཏྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་གསུང་ས་འདུག་ 
པ་གང་ཞིག ཞེས་སོགས་ལ་དེ་འདྲའི་ལན་འདེབས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ 
ཟག་ནམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་དཔྱད་མཐར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ། དེ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཏོགས་པ་རྣམས་རེམ་དང་ 

ཅིག་ཅར་གང་ཡིན་ཅི་ན། དེ་དག་རོགས་པ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནས་ངེས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
_ རོགས་པ་ལྔ་ས་མ་གཉིས་ཉོགས་པ་ཐོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏོགས་པ་ལ་ 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
མེང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རོགས་དགོས། དེ་ 
ཏོགས་པ་ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རོགས་པ་ལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་རྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཚོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཚད་མས་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཚོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རོགས་པ་ལ་ཚོས་ཉེད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
ཏོགས་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། ནམ་ཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། 
ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 


ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རཏོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་རོགས་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁས། ཁ་ན་རེ། མྱུ་ 
གུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རོགས་པ་ལ་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་དགོས་པར་ཐལ། 
ཕྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རོགས་པ་ལ་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་ དུ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ོགས་པ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ 
ཏོགས་པ་ལ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩུ་གུ་ 
གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གཞན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞིན་ཧྱི་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་གྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་ 
མྱུག་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་གྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་བདེན་གྲུང་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ རྟོང་*ིེ ད་མ་ཡིན་ ངཔའི་ཕྱི ར་ ན་ མ། ཁྱབ། དེ་ བུ མ། ངའིེ་ སྟེང་ དུ་ རྟོང་ཊི ད་ མ། ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཞེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། 


ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ 
གཅིག་ཏུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་མྭ་གུབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
བུམ་པ་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་གང་ཞིག བུམ་འཛིན་རཏོག་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་ཙོག་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཏིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི ར་ཏེ ད བུ ཆ། འཛིན་ཅོག་ པ་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱི ར། ༩ ༥ འདྲ ས་ལ་ཆོང མ།་ ངའི་ 
མ་རིག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡད་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་འདོད་པར་བཀོད་པ་ནི། དེས་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ནོ།། འདི་མན་ཧྱི་ཤོག་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་ 
ཆད་ལྷག་མང་ཙམ་འཇུག་པས་དག་པར་བཅོས་སོ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ 
ད་མིག སན མ་ རང་གི་ ར། ཚན་ཊིེ ད་ཀྱི མང གྲུབ་ ང། ར་ འཛིན་ པའི་ གྲོ་དེ་ ༼ ར་ འཛིན་ རྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། གོ་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ 
ཡང་ཡོད་པས་སོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བྲཀྲ་ཤིས། ཞེས་པ་འདེ་སེར་བྱེས་སྟོད་པ་མཁན་ 
པོས་ཟབ་མོ་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གན་ས་མཆཚོག་ཚོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོས་རཐེག་ཆེན་གྲིང་དུ་མཛད་པའོ། ། 

༈ཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི ཉེན་འབྱུང་སྐྱེ་མེད་སྒྱ་མར་སྣང་བའི་དངོས། མཐའ་བཞི་སྤོས་པ་བྲལ་བ་ 
ཟབ་མོའི་དོན།། གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་བསྐལ་བཟང་མགུལ་བའི་རྒྱན།། མི་མཛད་ 
དཔར་དུ་སྐྲན་པའི་ནྣམ་དཀར་གྱིས། བརོད་དང་དྲལ་ཡང་བརྲོད་པ་ཀུན་ གྱི་གཞི། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་དྭ་བིངས། མཐའ་བལ་ཁིད་ཀྱི་ཕ་མཐར་ 
ཡོང་འཆེང་བའི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་འགྲོ་རྣམས་མཛེད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་སེར་ 


བྱེས་ཡིག་ཆ་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གྱེ་དོགས་དཔྱོད་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་དཔར་བསྒྲན་ 
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བཀྱིས་པའི་དགེ་བརྫའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། པད་དཀར་འཆང་བའི་མིང་འཛིན། ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་མཚོག་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ 

དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་པ་དེ་ཡང་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞས་པའོ།། འདེས་ཡི་གེ་པ་དང་སྒྲིག་ སྤྱོར་སོགས་མདོ་སྨད་ 
ཙོང་ཁའི་ འི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་གནས་པའི་ ལེའུ་བུའི་ད་གའ་ཚལ་ གཉིས་བ་ ཆོས་སྡེ་ ཆེན་ པོ་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ གི་ཁྲི་ཀའེ་ 
དགེ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཀྱྭ་ལྟ་བྭ་ཊ་རྒན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བཏན་པས་ཕྱིར་དུ་ 
དཔེ་སྙིང་འདེ་ད པར་དུ་བསྒྲན་པ་ལ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་པར་སྨོན་ནོ།། 
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